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健康経営のメリットについて

●経営理念に基づき、従業員の健康保持・増進に取り組むことで、

 組織の活性化や生産性の向上、 企業価値の向上などの効果が期待できます。
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●協会けんぽでは、加入事業所の健康経営を推進しており、

 健康経営のスタートとなる健康宣言事業を行っています。

3

特設ページは
＼ こちら ／

健康経営

“京”から取り組む！健康事業所宣言



健康経営特設ページ（ランディングページ）
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●協会けんぽ京都支部では、「京から取り組む事業所健康宣言」の

専用ランディングページを公開しています。健康経営の取り組み方や参加方法を

わかりやすく紹介していますので、ぜひご覧ください。

●話題のトピックスでは、業種別の取組みや、健康経営のはじめの一歩など

注目記事を順次更新しています。
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協会けんぽ京都支部での健康宣言事業所数

●京都支部が実施する「京（きょう）から取り組む健康事業所宣言」にエントリーしている
 事業所は年々増加しています。

※令和7年12月末時点

1,５89 社

“京”から取り組む！健康事業所宣言
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【エントリーシート】

「オリジナル項目」は
リーフレット記載の40項目の中から
お選びください。

費用
無料

ステップ①
体制づくり・目標設定

ステップ①
体制づくり・目標設定

ステップ②
エントリーシートの提出

エントリー 完了！

協会けんぽ京都支部から
宣言証をお送りします！

宣言証を応接室

の掲示や会社の

ホームページに

掲載することで

PRできます。
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ダウンロードは
＼ こちら ／

エントリーシート

健康宣言のエントリーは簡単です



その他、健康経営セミナーや健康情報冊子の提供など
多くのサポートメニューをご用意しています！

事業所健康度カルテ

事業所の健康課題を数値や
グラフ、レーダーチャート等で
見える化したものです。

※個人情報保護の観点から、協会けんぽが保有する被保険者の
 健診結果が10名以上の事業所様へお送りしています。

健康講座

健康づくりの専門家が
オンラインもしくは事業所内での
健康講座を開催します。

健康経営取組事例
集
優れた健康づくりを
実践されている事業所様の
取組事例を取り上げさせて
いただいています。

健康測定器の貸出サービス

健康づくりの意識向上にお役立ていただける
健康測定器の貸出を行っています。

※イラストはイメージです。

※令和７年度は予定申込件数に達したため受付は
 終了しました。

従業員の皆様の健康づくりに役立つ無料サポートメニュー
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健康づくり取組事例検索サイトについて

●積極的に健康経営・健康

づくりに取り組んでおられ

る事業所の事例を共有・検

索できる支援サイトをオー

プンしました。

●健康経営実践のヒントに

なりますので、ぜひ、ご覧く

ださい。

健康づくり取り組み

事例検索サイトは

＼ こちら ／



●健康宣言事業所では特定保健指導実施割合の向上もあり、

 健診でのメタボリスク該当割合の上昇を抑える効果が見られた

データから見える、健康経営がもたらす効果
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●健康宣言事業所では特に喫煙割合の減少が顕著に見られており、

   会社を挙げた健康づくりが功を奏している

データから見える、健康経営がもたらす効果
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健康経営優良法人２０２５認定法人 健康経営優良法人認定事務局（日本経済新聞社）
運営ポータルサイト「ACTION!健康経営」より転載

〇大規模法人部門

部門 全国 京都府

①大規模（ホワイト500） 501 14

②大規模（①以外） 2,899 38

合計 3,400 52

部門 全国 京都府

①中小規模（ブライト500） 500 13

②中小規模（ネクストブライト1000） 1,000 12

③中小規模（①②以外） 18,296 385

合計 19,796 410

〇中小規模法人部門

健康経営優良法人の認定企業は年々増加しており、直近では、大規模法人部門：京都府52社、

中小規模法人部門：京都府410社が認定を受けています。

（令和7年3月10日公表時点）

（令和7年3月10日公表時点）
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●協会けんぽ京都支部が保有するビッグデータ（健診・問診など）を活用した

『京都働き世代の健康データブック』

●健康経営優良法人2026の導入部分をまとめた『健康経営優良法人2026

 ガイドブック（中小規模法人部門）』 を作成しています。

健康データブック・健康経営優良法人ガイドブックのご案内

協会けんぽ

京都支部ＨＰに

全体版を公開中！

ぜひ一度ご覧ください
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●令和８年１月26日に「けんぽアプリ」をサービスインしました。「バージョン０」では、

まずは、電子申請やコンテンツ配信を中心にスタートします。サービスイン後は、利用者

の声や得られたデータを検証しながら、段階的に機能拡充を行います。

けんぽアプリについて

けんぽアプリで実現すること（将来像）

⚫ 協会が現在、提供しているサービス（保険給付や健診、特定保

健指導、広報等）を「紙」から「デジタル」に移行し、また、

ベストなタイミングで受けられるよう、けんぽアプリに実装。

⚫ 加えて、これまで協会で実施していなかった「健診予約」や

「デジタルな健康手帳」等、加入者の利便性向上に資する機能

も実装。

⚫ 更には、他保険者を含む外部機関と連携する等サービスを拡充

し、加入保険者に関わらず利用できるアプリへ。
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アプリ
ダウンロードは

こちら

iOS Android



※上記けんぽアプリの機能については今後の検討状況により変更する可能性があります。

けんぽアプリの将来像
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協会けんぽ京都支部

LINE 公式アカウント

●健康レシピ ●健康診断のご案内

●季節の健康情報 ●各種イベントのご案内

@kenpo_kyoto

友だち募集中

最新情報を“最速”でお届け最新情報を“最速”でお届け

友だち募集中
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全国健康保険協会京都支部
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ご清聴いただき
ありがとうございました

京都支部ホームページ

または動画概要欄に掲載の

アンケート回答へのご協力を

お願いいたします
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