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（参考）健診項目の比較について

人間ドックと節目健診・生活
習慣病予防健診とで実施要
否に差異のある検査項目

・・・

〇・・・・必須項目

〇※・・・20歳・25歳・30歳は検査項目

に含まない

◎・・・・オプション項目または本人の

申出により省略可

●・・・・尿蛋白、潜血反応が陰性で

あれば省略可

▲・・・・いずれかの項目でも可

⦿・・・・50歳以上で喫煙指標が600以上

であり、検査を希望する者に

実施する項目

□・・・・医師の判断に基づき実施する

項目

■※※・・やむを得ず空腹時以外に採血

を行った場合、随時中性脂肪

により検査を行うことを可と

する

※１・・・中性脂肪が400mg/dl以上や食

後採血の場合、LDLコレステ

ロールの代わりにnon-HDLコレ

ステロールにより血中脂質検

査を行うことを可とする

※２・・・食事開始後3.5時間以上経過し

ていること

※３・・・本人の希望等により胃内視鏡

検査に代えることができる
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