
協会けんぽだけの

限定オプション付き無料特定健診
のご案内

定期的に検査を受けることで骨粗
しょう症の早期発見に！

骨の中にあるカルシウムや
マグネシウム等の成分量を
測定します。

〇無料オプション① 骨密度測定〇

視力検査だけでは見つからない緑内障
などの目の病気の早期発見に！

目の血管や網膜、視神経等を
検査します。

〇無料オプション② 眼底検査〇

このご案内が届いた時点で、令和7年度の健診をすでに予約済み、受診済み、または資格喪失している場合は行き
違いとなりますのでご容赦ください。

就職等により被扶養者資格を喪失した後に受診券を使用して協会けんぽの健診を受診された場合や、年度内に2回以上受診券を
使用して健診を受診された場合は、後日協会けんぽが補助を行った健診費用をお返しいただくことになります。 〒600-8522 京都市下京区四条通麩屋町西入立売東町28-2 大和証券京都ビル2階 R7.12

075–256-8630（代表）

平日 8:30～17:15 (年末年始を除く)

自動音声②→②全国健康保険協会 京都支部
協会けんぽ

●眼底検査の実施はございません。 申込期限はご希望の健診日から起算してください。

骨密度測定付特定健診 健診機関施設一覧２月限定

特定健診を受診する際には、受診券をご用意ください。

保健グループ

健診について　自動音声②→②

075-256-8630（代表）

この受診券の送付先

特定健康診査受診券（セット券）
注　意　事　項

受診券整理番号
記号・番号
被扶養者番号

　　　　フリガナ

受診者の氏　　名

　　　　性　　別

　　　　生年月日

有効期限

・特定健康診査
・その他（当日から 週間以内の保健指導）

記号　　　　　　番号

い
さ
だ
く
で
い
な
ら
取
り
切

特定健診受診券（セット券）

この券は、特定健診を受ける際に必要となるものです。また、特定健
診の結果、特定保健指導の対象となった場合は、この券を用いて健診
当日から 週間以内に特定保健指導（初回面接）をご利用いただくこ
とができます。なお、健診当日から 週間以内の特定保健指導は、実
施している健診機関のみのご利用となりますのでご留意ください。

この受診券により、特定健診を受診できる健診機関、健診当日から 週

間以内に特定保健指導もご利用いただくことができる健診機関などの情

報は、協会けんぽホームページに掲載していますのでご参照ください。

受診券に印字されている氏名、生年月日に誤りがないかをご確認くだ

さい。

健診機関でお支払いいただく自己負担額は、健診機関によって異なり

ます。自己負担額は以下の計算方法となりますのでご注意ください。

○

○

○

この二次元バーコー
ドは、券面の情報の
入力ミスを防ぎ、事
務の効率化・迅速
化を図るためのもの
です。（券面の表
示に関わりのない
情報はコード化され
ていません。）

保 険 者 所 在 地

保険者電話番号

保険者番号・名称

全 国 健 康 保 険 協 会
（ ）

この券の交付を受けたときは、必ず下記の住所欄にご自宅の住所を自署してください。

なお、この住所は、受診した健診機関から健診結果を送付する際に用いるものですの

で、お手数ですが、郵便番号・番地まで正確に記入してください。

特定健康診査を受診するときには、この券を窓口に提出するとともに、以下のいずれか

により保険資格の確認を受けてください。

・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）

・マイナポータルの保険資格画面の提示

・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示

・資格確認書又は被保険者証（※）の提示

（※）被保険者証は令和７年12月１日までご利用いただけます。

特定健康診査はこの券に記載してある有効期限内に受診してください。ただし、本年

度中に75歳になられる方は、誕生日の前日まで受診できます。

特定健康診査受診結果は、受診者本人に対して通知するとともに保険者において保

存し、必要に応じ、保健指導等に活用しますので、ご了承の上、受診願います。

健診（・保健指導結果）のデータファイルは、決済代行機関に点検されることがある他、

国への実施結果報告として匿名化され、部分的に提出されますので、ご了承の上、受

診願います。

この券は、就職等の理由により健康保険の被扶養者の資格が無くなった日以降は使用

できません。５日以内に必ず保険者に返却してください。

就職等により被扶養者資格を喪失した後に、この券を利用して特定健康診査を受

診された場合は、後日、協会けんぽが補助を行った健診費用をお返しいただくこ

とになります。

不正にこの券を使用した者は、刑法により詐欺罪として懲役刑を受けることがあります。

この券の記載事項に変更があった場合には、すぐに保険者に申し出して訂正を受けて

ください。

特定健康診査を受診される当日は食事制限がありますので、受診日前に必ず健診機

関にお問い合わせください。

※ 特定健康診査の結果、特定保健指導の対象となった場合であって、この券を

用いて健診当日から 週間以内に特定保健指導を利用する時は、以下にご注

意ください。
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医療機関に受診中の場合、主治医に特定保健指導を受けてもよいかどうかを確認して

ください。

窓口での自己負担額は、原則、健診当日（特定保健指導開始時）に全額をお支払い頂

きます。

特定保健指導の実施結果は保険者において保存し、必要に応じ、次年度以降の保健

指導等に活用しますので、ご了承の上、受診願います。
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契約取りまとめ機関名

支払代行機関番号

支払代行機関名

集合Ｂ①　協会集合A①　協会集合A②

個別契約

9489901 0

社会保険診療報酬支払基金

〒

市 区
町 村

都 道

府 県

医療保険者の負担

特定健診の額
（※１）

保険者負担額
（※２）

自己負担額
（※３）

※１ 健診の予約をする前に健診機関にお問い合わせください。

※２ この受診券に記載しています。

※３ 自己負担額が「０円」以下の場合は、窓口での自己負担額は０円となります。

この受診券の発送元

特定健診（基本部分）

特定健診（詳細部分）

その他（保健指導・積極的）

その他（保健指導・動機付け）

負担額

又は

負担率

負担額

健診内容

年　　月　　日交付

受診券二次元バーコード 利用券二次元バーコード

第一校正第二校正第三校正検査機校正担当営業 51-051-W11　1A
全国健康保険協会

6-2　特定健康診査受診券（セット券・白紙・印無）
2024.01.12　Pro-13 （CS4）（特色）シアン 金赤 05スミ 97
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〇特定健診検査項目〇

尿検査 血液検査
（脂質・血糖・肝機能）

血圧測定身体計測診察
（問診等）

貧血 赤血球・ヘモグロビン検査等

糖尿 ヘモグロビンA1c検査

痛風 尿酸値検査

腎臓 クレアチニン検査

膵臓 アミラーゼ検査

血年 血管年齢測定

肌年 肌年齢測定

心電図 心電図検査

骨健 骨健康度測定

〇その他の無料オプション〇
（健診機関・会場によって異なります）

※ 届いていない等、お手元にない場合は

協会けんぽの電話番号まで、お問合せいただくか、
ホームページより申請書をダウンロードのうえ、

協会けんぽ京都支部（表面下部の住所）へ郵送ください。

特定健康診査受診券（セット券）申請書
ダウンロードはこちら

地域 健診機関 所在地 無料オプション 電話番号等 特定健診実施日 申込期限

北区
京都からすま病院
(旧：京都警察病院)

小山北上総町14 骨密 075-491-8559 月～金（祝日除く）
※金曜日はレディースデイのため原則男性不可

2週間前

上京区 　堀川病院
　堀川通今出川上ル
北舟橋町865

骨密 075-441-8470 月～土（祝日除く） 2週間前

あおき消化器内科クリニック 　修学院大林町6-14 骨密
075-744-6005
またはWeb予約

　月～水、金、土（祝日除く） 3～4週間前

　京都民医連あすかい病院 　田中飛鳥井町89
骨密・糖尿･痛風･

　腎臓･膵臓
075-712-9160

月、火（祝日除く）

水～金（午前のみ・祝日除く）
1日前

　京都工場保健会
　総合健診センター

　西ノ京北壺井町67
　骨密・貧血・糖尿･
　痛風･腎臓･膵臓

0120-823-053
またはWeb予約

2/1、2/11、2/15、
2/23以外

2週間前

　大澤クリニック 　西魚屋町617 　骨密 075-256-7355 月～金（祝日除く） 2週間前

　洛和会丸太町病院 　聚楽廻松下町9-7 　骨密・貧血・糖尿 075-801-0351 月～金（祝日除く） １週間前

御池クリニックレディースプラザ 　西ノ京下合町19 　骨密 0120-888-075 月～金（祝日除く） 2週間前

　洛和会音羽病院健診センター 　音羽珍事町2 　骨密 0120-050-108 月～土（祝日除く） 10日前

　京都工場保健会
　山科健診クリニック

　竹鼻竹ノ街道町92
ラクトC301

　骨密・貧血・糖尿･
　痛風･腎臓･膵臓

0120-823-066
またはWeb予約

　月～土（祝日除く） 2週間前

下京区 　武田病院健診センター
東塩小路町608

　日本生命京都三哲ビル３階
　骨密 075-746-5100 月～土（祝日除く） 3週間前

南区 　京都九条病院 唐橋羅城門町10 骨密 075-691-7756 月～土（祝日除く） 4日前

　鳥羽健診クリニック 下鳥羽六反長町109
骨密・貧血・糖尿・

　痛風・腎臓・膵臓
075-603-6000
またWeb予約

　月～金、第一・第三土曜
（祝日除く）

2週間前

　京都城南診療所 　竹田田中宮町98
骨密・貧血・糖尿・

　腎臓・痛風・膵臓
075-623-1113 月～土（祝日除く） 10日前

　大島病院 　桃山町泰長老115 　骨密 075-622-0701 月～土（祝日除く） 2週間前

　金井病院 　淀木津町612-12 　骨密 075-631-8096 月、木～土（祝日除く） 1週間前

　京都南西病院 　久我東町8-22 　骨密 075-922-0321 土（祝日除く） 1週間前

　向日回生病院 物集女町中海道92-12 　骨密 075-934-6881 月～金（午前のみ・祝日除く） 1週間前

　医誠会診療所 　寺戸町殿長37
　骨密・貧血・腎臓・
　心電図

075-921-0661 月～土（祝日除く） 1日前

長岡京市 　千春会病院 　開田2-14-26 　骨密 075-954-2175
月～金（祝日除く）

土（午前のみ・祝日除く）
2週間前

　京都工場保健会
　宇治健診クリニック

　広野町成田1-7
　骨密・貧血・糖尿･
　痛風･腎臓･膵臓

0120-823-099
またはWeb予約

　月～土（祝日除く） 2週間前

　医療法人徳洲会
　六地蔵総合病院

　六地蔵奈良町9 　骨密
0774-33-1717
またはWeb予約

月～土 1週間前

左京区

山科区

伏見区

向日市

宇治市

中京区

40～74歳の被扶養者（ご家族）さまへ

商業施設などの会場
で受診（集団健診）

健診機関で受診裏面へ 中面へ

詳

し

く

は

中

面

・

裏

面

も

ご

確

認

く

だ
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い

令和７年度

料金後納

ゆうメール
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健診実施機関実施日

申込先電話番号実施予定時間

1/18（日） 船員保険大阪健康管理センター

9：45～16：00 06-6576-1007

2/3（火）

9：00～14：45

2/4（水）

9：00～14：45

3/14（土） 船員保険大阪健康管理センター

8：30～16：00 06-6576-1007

2/11（水） 船員保険大阪健康管理センター

9：00～16：00 06-6576-1007

2/26（木） 鳥羽健診クリニック

9：00～12：00 075-603-6000

3/3（火） 鳥羽健診クリニック

9：15～12：00 075-603-6000

3/10（火） 中央診療所

9：00～11：30 075-211-4503

2/2（月） 京都工場保健会

10：15～16：30 0570-07-1290

2/12（木）

10：15～16：30

2/25（水）

10：15～16：30

1/27（火） 京都微生物研究所付属診療所

13：30～15：30 075-593-1443

2/14（土） 船員保険大阪健康管理センター

9：30～16：00 06-6576-1007

3/17（火） 鳥羽健診クリニック

9：00～15：00 075-603-6000

1/30（金） 京都微生物研究所付属診療所

13：30～15：30 075-593-1443

京都テルサ

骨密・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

075-811-9162

醍醐交流会館

●

京都リサーチパーク

イオンモール京都桂川

1/9（金）

骨密・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

● 2/10（火）

●
眼底・貧血・糖尿
肌年・血年・骨健

1/28（水）

申込期限
Ｗｅｂ
申込

北区 大宮交通公園杜の家

左京区 ザ・プリンス京都宝ヶ池
眼底・貧血・糖尿
肌年・血年・骨健

● 2/27（金）

上京区 西陣織会館

眼底・貧血・糖尿
肌年・血年・骨健

● 1/5（月）

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

京都予防医学センター

伏見区

無料オプション会場地域

山科区 東部文化会館

聞法会館
眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・肝機能

下京区

骨密・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

眼底・貧血・糖尿・痛風
腎臓・膵臓・血年・骨健

イオンモールKYOTO

南区
骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

眼底・貧血・糖尿
肌年・血年・骨健

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

2/28（土）

2/17（火）●

● 1/19（月）

1/20（火）

3/3（火）

●

●

眼底・貧血・糖尿・痛風
腎臓・膵臓・血年・骨健

京都工場保健会

0570-07-1290

●

1/29（木）

2/10（火）

1/17（土）

●

1/30（金）

2/9（月） 京都微生物研究所付属診療所
13：30～15：30 075-593-1443

2/11（水） 船員保険大阪健康管理センター
9：15～16：00 06-6576-1007
2/16（月） 鳥羽健診クリニック

9：15～15：00 075-603-6000
3/12（木） 京都微生物研究所付属診療所

9：15～11：45 075-593-1443
2/17（火）

9：00～15：00

2/18（水）

9：00～15：00

3/8（日） 船員保険大阪健康管理センター
8：30～16：00 06-6576-1007

2/6（金）

8：30～15：00

2/18（水）

8：30～15：00

2/6（金） 京都微生物研究所付属診療所
13：30～15：00 075-593-1443

2/28（土） 船員保険大阪健康管理センター
9：30～12：00 06-6576-1007
3/12（木） 鳥羽健診クリニック

9：00～15：00 075-603-6000
2/10（火） 京都微生物研究所付属診療所

13：30～15：00 075-593-1443
3/5（木） 鳥羽健診クリニック

9：15～15：00 075-603-6000
2/17（火） 京都微生物研究所付属診療所

10：00～12：30 075-593-1443
1/8（木） 鳥羽健診クリニック

9：00～15：00 075-603-6000
1/31（土） 船員保険大阪健康管理センター

9：00～16：00 06-6576-1007
2/19（木）

9：15～15：00

2/24（火）

9：15～15：00

3/2（月） 中央診療所
9：00～11：20 075-211-4503
2/14（土） 中央診療所

9：00～11：20 075-211-4503
2/27（金） 京都微生物研究所付属診療所

13：30～15：30 075-593-1443
1/17（土） 船員保険大阪健康管理センター

9：45～16：00 06-6576-1007
2/3（火）

9：15～15：00

2/4（水）

9：15～15：00

2/20（金） 京都微生物研究所付属診療所
13：00～15：30 075-593-1443

3/1（日） 船員保険大阪健康管理センター
9：45～15：30 06-6576-1007

3/7（土） 船員保険大阪健康管理センター
9：15～15：00 06-6576-1007
2/24（火） 京都微生物研究所付属診療所

13：30～15：30 075-593-1443
2/13（金） 京都工場保健会

10：15～16：30 0570-07-1290

2/27（金）●
骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

花園会館

1/28（水）●
眼底・貧血・糖尿
肌年・血年・骨健

右京ふれあい文化会館

右京区

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

●

京都アクアリーナ 骨密・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

● 2/2（月）

宇治市

迎賓館シェーナ  PARTIR KYOTO

中央生涯学習センター
（バンビオ１番館メインホール）

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

●

●

骨密・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

長岡京市
産業文化会館

西京区 ホテル京都エミナース

2/3（火）

2/4（水）

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

●

眼底・貧血・糖尿
肌年・血年・骨健

眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・肝機能

眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・肝機能

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

●

眼底・貧血・糖尿
肌年・血年・骨健

眼底・貧血・糖尿
肌年・血年・骨健

眼底・貧血・糖尿
肌年・血年・骨健

●

●

●

鳥羽健診クリニック

075-603-6000

鳥羽健診クリニック

075-603-6000

2/10（火）

南丹市

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

● 1/31（土）

亀岡市 ガレリアかめおか

眼底・貧血・糖尿
肌年・血年・骨健

● 2/13（金）

1/8（木）

1/20（火）

1/16（金）

2/9（月）

● 1/27（火）

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

2/26（木）

骨密・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

● 2/18（水）

●

スプリングスひよし
骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

● 2/3（火）

木津川市

京都予防医学センター
丹後支所

八幡市

京田辺市

京丹後市

イオンモール高の原

向日市 向日市民体育館

精華町 けいはんなプラザ

舞鶴市 総合文化会館

福知山市 福知山市武道館

●

●

1/30（金）

2/20（金）

1/30（金）

1/5（月）

2/16（月）

2/20（金）

12/18（木）

八幡市文化センター

田辺中央体育館

眼底・貧血・糖尿・痛風
腎臓・膵臓・血年・骨健

眼底・貧血・糖尿
肌年・血年・骨健

●

宇治市文化センター 1/20（火）

1/21（水）

2/13（金）

●

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

● 2/6（金）

2/5（木）

2/4（水）

2/20（金）

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

鳥羽健診クリニック

075-603-6000

●

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

京都予防医学センター丹後支所

0772-62-0693

骨密・眼底・貧血・糖尿
痛風・腎臓・膵臓

健診実施機関実施日

申込先電話番号実施予定時間
申込期限

Ｗｅｂ
申込

無料オプション会場地域

※令和7年10月現在の予定です。
（健診を中止する場合があります。）

※実施予定時間は、申込状況により終了時間が早まる等、
変更となる場合がございます。ご了承ください。

一覧に●の表示がある健診機関では、
Web予約ができます。

鳥羽健診
クリニック

船員保険大阪
健康管理センター

京都工場保健会

パスワード

394ｔｋ32

京都微生物
研究所

京都微生物
研究所

（舞鶴市・福知山市）

骨密度/眼底検査付 特定健診集団健診会場一覧

１月〜３月限定

健診の受け方

３予約１ 健診 健診結果到着２ ３

を選び、健診機関へ
申し込み（電話・WEB）

健診結果に基づき、

特定保健指導（健康サポート）
の案内があれば面談を利用

・健診機関からの案内物
・受診券
・健康保険の資格情報を確認

できるもの等を
持参し、
健診を受ける

集団健診会場

または

健診機関施設

（健診当日の案内の場合もあります）

結果をふまえた行動が重要です！

医療機関への受診が必要な
方は受診を！
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