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１．支部の予算体系・策定スケジュール
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支部の予算体系

医療費適正化等予算

※広報、ジェネリック使用促進など

基礎的業務関係予算

※事務室賃料・会議費・交通費など

〇 支部の予算は、大きく分けて「基礎的業務予算」と「保険者機能強化予算」に分けられます。

〇 「基礎的業務関係予算」は、支部の運営に必要な基礎的な予算（事務室賃料・会議費・交通費など）になります。

〇 「保険者機能強化予算」は、①医療費適正化等予算 と ②保健事業予算 の２種類があり、医療費の適正化や

保険者機能の推進等の取り組みを進めるための予算になります。

〇 令和５年度から、支部の重点課題に対応した事業の一層の推進を図ることを目的として、支部保険者機能強化

予算に「特別枠」が新設されました。

保健事業予算

※健診、コラボヘルス推進など

特別枠 ※R5年度より新設

保険者機能強化予算

特別枠 ※R5年度より新設

⚫ 令和７年１０月２８日 評議会へ事業計画・支部保険者機能強化予算の意見聴取

⚫ 令和７年１２月末 支部事業計画・KPI・保険者機能強化予算案を本部に申請

⚫ 令和８年１月中旬  評議会へ支部事業計画・KPI・保険者機能強化予算案を付議

⚫ 令和８年３月  評議会へ支部事業計画・KPI・保険者機能強化予算の最終案報告

【令和８年度事業計画・予算策定等の大まかなスケジュール】
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２．京都支部の現状評価・課題

3



機密性２京都支部の現状評価・課題
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現状評価・課題

１

◎京都府の課題
• 要支援・要介護認定率（軽度及び重度）が全国平均より高い
• 心疾患の年齢調整死亡率が高く、ＬＤＬコレステロールリスク該当率を引き下げること（データヘルス計画より）
• 肺がんの年齢調整死亡率が高い

２
◎京都支部の特徴・課題
• 男女ともにメタボ等の保有リスクは全国でもトップクラスで低いが、生活習慣では男女ともに食習慣、睡眠に改善が

必要な者が多い。（協会けんぽ京都支部スコアリングレポートより）

３

◎特定保健指導実施率が低い
・令和6年度（全国31位）
実績評価率：18.9％（直営：7.5％、外部委託（健診機関＋専門機関）：11.4％）
初回実施率：24.8％（直営：9.6％、外部委託（健診機関＋専門機関）：15.2％）

・健診機関契約件数：37機関（令和7年度、北部地域無し）
・専門機関契約件数：3機関（令和7年度）
・健診機関の人員含めた体制構築により初回面談数の拡大
・事業所の受入率の拡大

４

◎未治療者受診率が低い
・血圧、血糖、ＬＤＬの受診勧奨基準者の健診受診後10か月以内の医療機関受診率が全国45位（令和5年度健診受診後：
31.4％）
・ＬＤＬ該当者の受診率が低い（男性：25.3％、女性：35.7％）
（参考）血圧該当者受診率（男性：30.2％、女性：36.8％）、血糖該当者受診率（男性：37.1％、女性：39.3％）

５

◎コラボヘルスの推進
①健康宣言事業所の取組の質向上
・健康宣言必須項目（健診受診率、特定保健指導実施率、未治療者への受診勧奨）の推進
・健康経営優良法人認定の拡大（2025認定数：中小規模：368社、大規模：19社）
②健康宣言事業所・健康保険委員事業所の拡大
・健康宣言事業所数：1,490社（令和7年9月時点）
・適用事業所数に占める宣言事業所の割合：2.3％、全国41位（令和6年度末）

・健康保険委員事業所：6,221社（令和7年9月時点）
・適用事業所数に占める健康保険委員被保険者数の割合：52.5％、全国40位（令和6年度末）
・適用事業所数に占める健康保険委員事業所の割合：11.6％、全国40位（令和6年度末）
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３．令和８年度事業の重点施策（案）
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京都支部の課題のうち、以下の３つを重点施策とする。

①特定保健指導実施率
②未治療者受診率
③コラボヘルスの推進

上記施策については、今後の戦略キーワードとなる「ＤＸの推進」「国際
化」「地域連携」等の視点も踏まえて検討する。



機密性２重点施策 ① 特定保健指導
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課題

◎特定保健指導実施率が低い
・令和6年度実績（全国31位）【P13】
・実績評価率：18.9％（直営：7.5％、外部委託（健診機関＋専門機関）：11.4％）
・初回実施率：24.8％（直営：9.6％、外部委託（健診機関＋専門機関）：15.2％）

・健診機関契約件数：37機関（令和7年度、北部地域無し）
・専門機関契約件数：3機関（令和7年度）
・健診機関の人員含めた体制構築により初回面談数の拡大
・事業所の受入率の拡大

これまでの取組と
評価

◎これまでの取組
・健診機関に対し毎年2月の健診機関説明会の他に、令和7年10月に特定保健指導担当者従事者研修
を主催。また、健診受診者数の多い健診機関に対し戦略会議を開催。
・専門機関と定例会議を実施し進捗管理を徹底。
・直営では獲得率向上を目指し電話体制の見直しやトークスクリプトの工夫、また利用案内実施率
を意識。
・特定保健指導受入れ率の低い事業所に対し、事業所訪問を実施。
（令和6年度：64事業所、令和7年度上期：36事業所）

◎評価
・大規模健診機関との戦略会議及び特定保健指導受入れ率の低い事業所訪問は効果があった。

今後の重点施策と
その検証方法

◎重点事業
・人間ドックの実施に伴い、初回面談の実施体制を確保し、当日特定保健指導の実施率を向上させ、
健診から保健指導までを一環して取り組む。
・引き続き大規模健診機関と戦略会議を定期的に開催。
・特定保健指導受入れ率の低い大規模、中規模事業所への訪問実施。また、健康宣言事業所や健保
委員の申請を確認し効率的な事業所訪問や、健診機関と事業所との三位一体の特定保健指導の取組
も模索。
・中小事業所への人間ドックを含む保健事業の一層の推進（広報の充実）
◎検証方法
・初回面談率の前年度比較
・戦略会議以降の実施健診機関の初回面談数の確認、訪問事業所の受入れ率の確認。
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課題

◎未治療者受診率が低い
・血圧、血糖、ＬＤＬの受診勧奨基準者の健診受診後10か月以内の医療機関受診率が全国45位（令
和5年度健診受診後：31.4％）
・ＬＤＬ該当者の受診率が低い（男性：25.3％、女性：35.7％）【P18】
（参考）血圧該当者受診率（男性：30.2％、女性：36.8％）

血糖該当者受診率（男性：37.1％、女性：39.3％）

これまでの取組と
評価

◎これまでの取組と評価

・令和6年度はトータルヘルスケアサポート（健診当日の面談）で6健診機関で約13,000人を実施し

た。当日に結果が判明する血圧について受診勧奨を必須とした。約2,500人に血圧を含めた受診勧

奨を実施。令和7年度は規模を拡大して7機関で17,000人に実施予定。

・支部で対応した未治療者への2次勧奨を実施

（2次勧奨DMは約17,000件うちLDLに特化したDM7,600件）

・令和7年度より健診機関による受診後早期に勧奨（0次勧奨）を実施（契約健診機関数：21機関）
・支部保健師による受診勧奨（R6.11から月約70件の実施）
・令和7年度より肺がん検診（胸部X線検査）で要治療・要精密検査対象者への受診勧奨を開始

今後の重点施策と
その検証方法

◎重点施策
・健診機関による受診後早期の受診勧奨（0次勧奨）の実施継続・拡大【P19】
・受診率の低い事業所には事業所訪問により受診勧奨を促す等のアプローチを行う。【P19】
・支部で対応の2次勧奨（LDLに特化したDMを含む勧奨）
・引き続き支部保健師による受診勧奨の実施
・令和7年度より実施の肺がん検診（胸部X線検査）の実績や課題を確認し、今後の方針を検討する。
◎検証方法
・血圧、血糖、ＬＤＬの受診勧奨基準者の健診受診後10か月以内の医療機関受診率
・0次勧奨の効果検証



機密性２重点施策 ③ コラボヘルスの推進
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課題

◎コラボヘルスの推進
①健康宣言事業所の取組の質向上
・健康宣言必須項目（健診受診率、特定保健指導実施率、未治療者への受診勧奨）の推進
・健康経営優良法人認定の拡大（2025認定数：中小規模：368社、大規模：19社）
②健康宣言事業所・健康保険委員事業所の拡大
・健康宣言事業所数：1,490社（令和7年9月時点）
・適用事業所数に占める宣言事業所の割合：2.3％、全国41位（令和6年度末）【P20】

・健康保険委員事業所：6,221社（令和7年9月時点）
・適用事業所数に占める健康保険委員被保険者数の割合：52.5％、全国40位（令和6年度末）【P21】
・適用事業所数に占める健康保険委員事業所の割合：11.6％、全国40位（令和6年度末）

これまでの取組と
評価

◎これまでの取組と評価
①健康宣言事業所の取組の質向上
・健康経営取組事例共有サイトの制作（令和7年12月リリース予定）
・健康宣言取組内容のフィードバックによる取組推進【P32】
・ウォーキングイベント「ある古っ都（けんぽウォーク）」による運動機会の提供
・健康講座（107件）、健康測定器貸出（231件）によるヘルスリテラシーの向上（令和6年度実績）
②健康宣言事業所・健康保険委員事業所の拡大【P24～27】
・エビデンス（業態別リスク、健康経営効果）に基づく健康宣言実施勧奨及び情報発信
【P23、28～31】

・健康保険委員向け広報誌の内容充実（専門家による健康経営コラムの掲載）
・生保会社と連携した健康経営セミナーの実施
・健康宣言専用ランディングページ（ＬＰ）による健康経営・健康宣言の認知拡大【P33】

今後の重点施策と
その検証方法

◎重点施策
①健康宣言事業所の取組の質向上（必須項目の実施率）
・健康経営取組事例共有サイトの充実（事業所による事例投稿機能追加予定）
・健康宣言取組内容のフィードバック、ウォーキングイベントの実施等継続
・健康講座、健康測定器貸出の利用枠拡大（新規エントリーや未利用事業所枠等）
②健康宣言事業所・健康保険委員事業所の拡大
・健康保険委員向け広報誌への健康宣言事業所好事例掲載等による内容の充実・拡大
・健康宣言専用ＬＰによる、健康データブック（データ分析結果）等の効果的な情報発信
・健康事業所宣言ロゴマークのキャラクター化による認知度向上（ふぅらくん）
◎検証方法
①健康宣言必須項目の実施率、②健康宣言事業所数の増加数、③健康保険委員数
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【重点事業の施策に対してのご意見】

① 特定保健指導
・初回面談実施率の向上について
・直営保健指導の事業所受け入れ率向上について

② 未治療者受診勧奨
・ＬＤＬリスク保有者に重症化する等の認識を持ってもらう方法
・健診機関等による早期受診勧奨について

③ コラボヘルス（健康宣言）
・効果的な健康宣言事業所の取組の質向上
・効果的な健康宣言事業所の拡大、認知度向上

ご意見いただきたい主な内容
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それぞれの立場（学識経験者・事業主代表・被保険者代表）・視点や、
「ＤＸの推進」「国際化」「地域連携」の観点からもご意見いただけ
れば幸いです。
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（参考）重点施策のデータ資料集
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【支部別】生活習慣病リスク保有率（R6年度支部別スコアリングレポート）

⚫ 男女とも生活習慣病保有リスクは低く、全国トップクラス。
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【支部別】生活習慣要改善者の割合（R6年度支部別スコアリングレポート）

⚫ 男女ともに、食習慣と睡眠で要改善者の割合が高い。
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年度 特定保健指導該当者数 初回面談実施者数 初回面談実施率 実績評価実施者数 実績評価実施率

令和3年度 48,003人 10,365人 21.6％ 8,186人 17.1％

令和4年度 48,778人 10,315人 21.1％ 8,088人 16.6％

令和5年度 47,978人 12,419人 25.9％ 8,698人 18.2％

令和6年度 48,150人 12,008人 24.9％ 9,082人 18.9％

＜京都支部特定保健指導実績推移＞ KPI

【令和6年度支部別特定保健指導実施率（被保険者全体】
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機密性２②未治療者受診率（性・年齢階級別） （令和5年度生活習慣病予防健診受診者）
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機密性２②未治療者受診率（業態別） （令和5年度生活習慣病予防健診受診者）
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機密性２②未治療者受診率（被保険者規模別） （令和5年度生活習慣病予防健診受診者）
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485 630 2,175 986 1,209 768 6,253

119 166 654 303 572 478 2,292

▼



機密性２②未治療者受診率（該当区分別） （令和5年度生活習慣病予防健診受診者）
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機密性２②未治療者受診率（令和5年度生活習慣病予防健診受診者）
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【健診機関別】 【事業所別】
事業所名

（生活習慣病予防健診
受診者上位15事業所）

未治療者該
当率

健診後10か
月以内受診
率

Ａ事業所 4.4% 74.8%

Ｂ事業所 5.9% 23.6%

Ｃ事業所 3.9% 69.3%

Ｄ事業所 6.3% 63.2%

Ｅ事業所 1.2% 50.0%

Ｆ事業所 7.4% 47.1%

Ｇ事業所 0.7% 12.5%

Ｈ事業所 4.1% 39.0%

Ｉ事業所 4.9% 31.1%

Ｊ事業所 15.6% 21.8%

Ｋ事業所 13.0% 18.9%

Ｌ事業所 3.2% 37.0%

Ｍ事業所 5.4% 9.8%

Ｎ事業所 0.7% 40.0%

Ｏ事業所 0.9% 28.6%

健診機関名
（生活習慣病予防健診
受診者上位15機関）

未治療者該
当率

健診後10か
月以内受診

率

Ａ健診機関 7.6% 37.6%

Ｂ健診機関 6.9% 36.2%

Ｃ健診機関 10.0% 27.5%

Ｄ健診機関 7.2% 28.9%

Ｅ健診機関 9.8% 28.1%

Ｆ健診機関 9.0% 31.3%

Ｇ健診機関 7.5% 27.5%

Ｈ健診機関 8.7% 33.3%

Ｉ健診機関 6.4% 30.2%

Ｊ健診機関 6.9% 29.9%

Ｋ健診機関 7.2% 37.2%

Ｌ健診機関 8.4% 29.7%

Ｍ健診機関 7.1% 33.7%

Ｎ健診機関 8.1% 29.6%

Ｏ健診機関 6.4% 40.3%
※順不同 ※順不同



機密性２③コラボヘルス
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健康宣言事業所数（令和6年度末）

健康宣言事業所数（カバー率）（令和6年度末）



機密性２③コラボヘルス（令和6年度末健康保険委員事業所、被保険者カバー率）
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③コラボヘルス（年度別業態別健康宣言事業所数）
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建設業、運輸業・郵便業は、令和6年度に健康宣言勧奨（2,100件）実施により増加
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③コラボヘルス（優良法人・健康宣言・健康保険委員事業所別実績）
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※バブルの大きさは健診対象者数 ※バブルの大きさは健診対象者数

※バブルの大きさは保健指導対象者数 ※バブルの大きさは保健指導対象者数
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③コラボヘルス（優良法人・健康宣言・健康保険委員事業所別実績）
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③コラボヘルス（優良法人・健康宣言・健康保険委員事業所別実績）
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機密性２③コラボヘルス（令和5年度業態別健康リスク・生活習慣データの分析）
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機密性２③コラボヘルス（健康経営の経年効果分析（平成28年度～令和5年度））
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機密性２③コラボヘルス（健康経営の経年効果分析（平成28年度～令和5年度） ）
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機密性２③コラボヘルス（健康経営の経年効果分析（平成28年度～令和5年度） ）
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機密性２③コラボヘルス（健康宣言フィードバック）
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１．対象事業所（1,251社）
• R6年度中の健康宣言事業所
• R6年度健診対象者3名以上

２．取組推奨項目
• 健診・保健指導・未治療者受診率のうち、
京都支部平均より低い項目を「取組推
奨項目」に設定

• 取組推奨項目の推進方法を掲載

３．同封物
• それぞれの取組推奨項目（健診・保健指
導・未治療者）に応じた資料

• 取組推奨項目が無い場合は、京都働き
世代の健康データブックを同封し、さら
なる健康経営を推奨

４．その他
• 健康宣言日、健康宣言内容を掲載する
ことで、健康宣言していることを再認
識いただく。

【フィードバックシートサンプル】



機密性２③コラボヘルス（ロゴマークのキャラクター化）
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