
京から取り組む健康事業所宣言 

資料４ 



１．健康宣言とは 

出典：日本健康会議 

平成27年7月に経済団体、保険者、自治体、医療団体等民間組織で構成された「日本健康会議」が発足し、
2020年までの数値目標を掲げた「健康なまち・職場づくり宣言2020」を採択しました。その宣言5に「協会けんぽ
等保険者のサポートを得て健康宣言等に取り組む企業を1万社以上とする」という数値目標があります。 
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協会けんぽ等保険者のサポートを得て、 
健康宣言等に取り組む企業を1万社以上とする。 

宣言5 

【日本健康会議】 
 民間主導で国民の健康寿命の延伸とともに医療費の 
適正化を図っていくことを目的として発足。 
 官邸を中心に厚労省・経産省による支援のもと、2020

年までに「健康経営」にかかる数値目標２つを含む８つ
の宣言を達成することを目的に活動。 
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STEP① 
健康保険委員に登録 

STEP② 
御社に合った健康宣言プラ 
ンをパンフレットの例を参 
考に検討 

STEP③ 
エントリーシートを記入し 
協会けんぽへFAXを送信 

STEP④ 
協会けんぽから宣言証等が 
届く 

STEP⑤ 
社内に宣言証を掲示する 

STEP⑥（任意） 
 健康講座で「健康経営」 
 を受講(限定20社,任意) 

STEP⑦ 
宣言プランに取組む 

STEP⑧ 
29年度末(平成30年2月頃) 
にアンケート実施 

STEP⑨ 
30年度(新年度)の宣言を 
更新 

株式会社○○○○様 

○法令に従い、健診を100％受診します 

○健診結果が再検査・要治療だった社員には、 
 医療機関の受診を促します 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

御社は、健康経営の考え方に基づき、従業員の健康増進を図る 
ため、下記の項目に取り組むことを宣言しましたので証します 

全国健康保険協会京都支部 
支  部  長   矢 田  久 雄 

平成  年  月  日 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

京(きょう)から取り組む健康事業所宣言 

宣言証 

健康事業所宣言 

PDCAを回
す取組みが 
重要。 

「京（きょう）から取り組む健康事業所宣言」 
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２. 京都支部健康宣言事業 



３独自の健康増進の取組をパンフレットのリストから２つ以上選択して取り組みます オリジナル項目 

１法令に従い、健診を100％受診します 

２健診結果が再検査・要治療だった社員には、医療機関の受診を促します 
必須項目 

３．健康宣言で取り組む内容 
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① 宣言証の交付 ② 事業所健康度診断書の毎年送付 ③ 健康おてがるパックの進呈 

健康づくり冊子、 
健康経営冊子、 
ポスター等のセット 

健康づくり冊子 

健康経営冊子 

ポスター 

④ 協会けんぽ京都支部  
    ホームページに社名掲載 

⑤ 血管年齢測定機、 
  血圧計の無料レンタル 

健康宣言事業所一覧 

１ ○○株式会社 ××市××区・・・ 

２ △△株式会社 ××市××町・・・ 

３ 

４ 

５ 

 ☆取り組みへの協会けんぽのサポート☆ 

⑥ 金融機関とタイアップ  
  
   宣言事業所への融資、   
 従業員への各種ローン  
 の金利優遇サービス 



４. 健康宣言取り組み事業所の認証や顕彰制度  
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（国） 経済産業省  
  ・健康経営銘柄の選定 
  ・健康経営優良法人・ホワイト500（大規模法人500社目標） 
    ※保険者と連携した取り組みを行っていること  

  ・健康経営優良法人の認定（中小規模法人） 
    ※保険者の健康宣言に取り組んでいること 

   
（地方自治体） 京都府 
  ・きょうと健康づくり実践企業認証制度  

（協会けんぽ）  京都支部  
  ・取組が優良な事業所の表彰制度を創設予定 

 取り組みを実践している企業を認証や顕彰により「見える化」することで、従業員や求職者、 
関係企業や金融機関等から、「従業員の健康管理に積極的に取り組んでいる企業」として、 
社会的に評価を受けることができる。 


