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1 特定健診・特定保健指導実施状況の推移 
  （平成21～29年度国報告ベース） 
 
  
 
  ※国への報告ベース：対象年度中（4月～翌3月末）引き続き 
   加入していた対象者のうち健診を受診した者 
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1 特定健診受診状況の推移 

（1）被保険者（生活習慣病予防健診） 

  

生活習慣病予防健診 

40歳以上の 

被保険者数 
実施件数 実施率 対前年度増減数 

平成21年度 162,465 78,522 48.3 ― 

平成22年度 162,613 80,879 49.7 2,357 

平成23年度 165,133 82,863 50.2 1,984 

平成24年度 167,044 86,952 52.1 4,089 

平成25年度 173,144 91,443 52.8 4,491 

平成26年度 173,771 100,915 58.1 9,472 

平成27年度 184,287 105,503 57.2 4,588 

平成28年度 191,769 110,159 57.4 4,656 

平成29年度 201,017 117,516 58.5 7,357 
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事業者健診 

40歳以上の 
被保険者数 

取得件数 取得率 対前年度増減数 

平成21年度 162,465 ― ― ― 

平成22年度 162,613 571 0.4 571 

平成23年度 165,133 1,011 0.6 440 

平成24年度 167,044 4,892 2.9 3,881 

平成25年度 173,144 7,250 4.2 3,369 

平成26年度 173,771 7,960 4.6 710 

平成27年度 184,287 6,826 3.7 △1,134 

平成28年度 191,769 8,156 4.3 1,330 

平成29年度 201,017 17,130 8.5 8,974 
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1 特定健診受診状況の推移 

（1）被保険者（事業者健診） 

郵政分事業
者健診データ 

反映 

郵政分事業
者健診データ 

反映 
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特定健診 

40歳以上の 

被扶養者数 
実施件数 実施率 対前年度増減数 

平成21年度 51,627 5,228 10.1 ― 

平成22年度 51,154 6,060 11.8 832 

平成23年度 51,283 6,694 13.1 634 

平成24年度 50,647 7,170 14.2 476 

平成25年度 51,066 8,742 17.1 1,572 

平成26年度 63,030 10,268 16.3 1,526 

平成27年度 64,156 10,986 17.1 718 

平成28年度 64,443 10,943 17.0 △43 

平成29年度 64,320 13,080 20.3 2,137 
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1 特定健診受診状況の推移 

（2）被扶養者 
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（３）加入者全体（被保険者＋被扶養者） 

  

合計 

40歳以上の 

加入者数 
実施件数 実施率 対前年度増減数 

平成21年度 214,092 83,750 39.1 ― 

平成22年度 213,767 87,510 40.9 3,750 

平成23年度 216,416 90,568 41.8 3,058 

平成24年度 217,691 99,014 45.5 8,446 

平成25年度 224,210 107,435 47.9 8,421 

平成26年度 236,801 119,140 50.3 11,705 

平成27年度 248,443 123,315 49.6 4,175 

平成28年度 256,212 129,258 50.4 5,943 

平成29年度 265,337 147,726 55.7 18,468 
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実施件数 実施率 合計 

1 特定健診受診状況の推移 

郵政分事業
者健診データ 

反映 

郵政分事業
者健診データ 

反映 
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  対象者数 実施者数 実施率 対前年度増減数 

平成21年度 18,068 1,959 10.8 - 

平成22年度 18,548 3,064 16.5 1,105 

平成23年度 18,814 4,060 21.6 996 

平成24年度 19,935 4,813 24.1 753 

平成25年度 20,912 5,883 28.1 1,070 

平成26年度 22,884 6,020 26.3 137 

平成27年度 23,454 6,168 26.3 148 

平成28年度 25,267 6,341 25.1 173 

平成29年度 28,477 6,902 24.2 561 
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合計（動機づけ+積極的）終了者数（人） 合計（動機づけ+積極的）終了者割合（％） 

特定保健指導状況の推移 

２ 特定保健指導実施状況の推移 

郵政分事業
者健診データ 

反映 

郵政分事業
者健診データ 

反映 
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２ 平成30年度特定健診・特定保健指導 
  実施状況 
 
   ①被保険者 生活習慣病予防健診受診率 
   ②被保険者 事業者健診データ取得率 
   ③被扶養者 特定健診受診率 
   ④被保険者 特定保健指導実施率 
   ⑤被保険者 委託機関実施分初回面談件数の推移 
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2－①被保険者 生活習慣病予防健診受診率 

※実績については本部提供事業報告書より 

7,129  

9,951  

14,362  

12,116  

11,352  

13,087  

13,521  

12,421  

9,828  

9,133  

11,677  

9,407  

8,243  

11,452  

14,496  

13,025  12,651  
13,006  

14,493  

13,130  

9,804  

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

180,000

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

(

累

計

件

数

）
 

（
月

計

件

数

）
 

月計（H29) 月計（H30） 累計（H29） 累計（H30） 

平成29年度
（実績）

平成30年度
（目標）

平成30年度
（見通し）

対象者数
（40歳以上）

236,721 238,824 244,855

受診者数
（40歳以上）

133,984 136,130 143,000

受診率
（40歳以上）

56.6% 57.0% 58.4%
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※取得者数についてはデータ取込み月ベースで計上（受診月ではない） 
  実績については本部提供事業報告書より 
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2－②被保険者 事業者健診データ取得率 

平成29年度
（実績）

平成30年度
（目標）

平成30年度
（見通し）

対象者数
（40歳以上）

236,721 238,824 244,855

取得者数
（40歳以上）

11,818 16,718 13,000

取得率
（40歳以上）

5.0% 7.0% 5.3%
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※実績については本部提供事業報告書より 
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2－③被扶養者 特定健診受診率 

平成29年度
（実績）

平成30年度
（目標）

平成30年度
（見通し）

対象者数
（40歳以上）

63,657 64,295 63,993

受診者数
（40歳以上）

15,405 16,717 15,700

受診率
（40歳以上）

24.2% 26.0% 24.5%
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※実績については本部提供事業報告書より 

※被扶養者実施率 

２－④被保険者特定保健指導実施率（委託＋支部 評価件数ベース） 

平成29年度
（実績）

平成30年度
（目標）

平成30年度
（見通し）

対象者数 1,455 1,500 1,500

実施数 32 150 100

実施率 2.2% 10.0% 6.7%

平成29年度
（実績）

平成30年度
（目標）

平成30年度
（見通し）

対象者数 29,533 32,100 33,180

実施数 8,092 8,185 9,000

実施率 27.4% 25.5% 27.1%
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平成29年度
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平成30年度
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対象者数 29,533 33,180

実施数 5,541 6,900

実施率 18.8% 20.8%

※実績については本部提供事業報告書より 

★委託機関の実施体制の整備および 
 初回面談分割実施の導入により、 
 健診当日の特定保健指導実施数が増加、 
 初回面談実施数ベースで前年比125% 
 と大幅な伸びにつながった。 

２－⑤ 委託機関実施分初回面談件数の推移  


