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令和７年度 支部医療費適正化等予算 整理表

1

分野 区分 取組名 事業内容 経費

医療費適正化
対策経費

（継続） お薬手帳ファイルの配布 ２．お薬手帳・多剤 1,870千円

（継続） 若年層のいる家庭に対する医療費適正化啓発 １．適正受診 880千円

医療費適正化対策経費 計 2,750千円

広報・意見
発信経費

(定型) 納入告知書同封チラシ 1,721千円

(定型) 任継制度説明リーフレットの作成 265千円

(定型) 第三者行為による傷病届提出への啓発ポスターの作成 110千円

（継続） ジェネリック医薬品の使用促進に向けた広報 ３．ジェネリック 1,924千円

（継続） 上手な医療のかかり方に関する啓発 ６．複合 1,854千円

（継続）
経済団体の会報誌を利用したインセンティブ制度の普及促進
広報

４．インセンティブ 520千円

広報・意見発信経費 計 6,394千円

合計 9,144千円

予算枠 9,145千円



令和７年度 支部保健事業予算計画 整理表
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分野 区分 取組名、予算名 事業内容 経費

健診経費

―
健診機関による事業者健診データ提供に係る新規委任状
取得の委託費

委任状取得費（健診機関） 44千円

―
健診機関及び事業主へ事業者健診データの作成に要する費用
（システム払いができない分）の支払い

データ作成等経費（健診機関・事業主） 39千円

継続
(事業者健診の結果データの取得)
事業者健診データ提供依頼書及びデータ取得の外注

外部委託勧奨 6,974千円

継続
(集団健診)
特定健診集団健診の実施（10月～3月開催）

大型施設等（被扶養者） 3,101千円

継続
(健診受診勧奨)
令和8年度健診年次案内用受診勧奨チラシ作製

パンフレット作成 1,214千円

継続
(健診受診勧奨)
圧着リーフレット等を用いた特定健診の受診勧奨

被扶養者勧奨 1,279千円

健診経費計 12,651千円



令和７年度 支部保健事業予算計画 整理表
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分野 区分 取組名、予算名 事業内容 経費

保健指導
経費

― 中間評価時の血液検査費 ― 1,650千円

― 医師謝金 ― 26千円

― 保健指導用パンフレット作成等経費 ― 250千円

― 保健指導用事務用品費（測定用機器類等） ― 170千円

― 保健指導用図書購入費 ― 100千円

― 公民館等における特定保健指導 ― 30千円

保健指導経費 計 2,226千円

重症化予防
事業経費

継続
(未治療者受診勧奨)
生活習慣病未治療者に対する受診勧奨業務

二次勧奨 3,722千円

継続
(未治療者受診勧奨)
生活習慣病予防健診結果における高血圧・高血糖者
への受診勧奨

０次勧奨 3,346千円

―
(重症化予防対策)
糖尿病性腎症患者の重症化予防対策

プログラム 13千円

重症化予防事業経費 計 7,081千円



令和７年度 支部保健事業予算計画 整理表

4

分野 区分 取組名、予算名 事業内容 経費

コラボヘルス
事業経費

新規
(コラボヘルス事業)
健康経営にかかる事業所への情報提供

フォローアップ 1,540千円

継続
(コラボヘルス事業) 
「高知家」健康企業宣言パンフレットの作成

広報物作成（コラボ） 160千円

継続
(コラボヘルス事業)
オンライン健康講座の開催

フォローアップ 1,500千円

コラボヘルス事業経費 計 3,200千円

その他の経費

継続
(その他の保健事業)
健康づくりに関するメルマガ等による情報発信

広報関係 180千円

継続
(その他の保健事業) 
各種メディアを活用した糖尿病発症予防に関する広報

広報関係 979千円

新規
(その他の保健事業)
こども健康教育用教材のデータ編集

広報関係 61千円

― 保健事業実施計画アドバイザー 保健事業実施計画アドバイザー 98千円

その他の経費 計 1,318千円

合計 26,476千円

予算枠 26,476千円



令和７年度 支部保健事業予算計画 整理表、令和7年度最重点広報予算 実施計画

5

【最重点広報】

分野 区分 取組名、予算名 事業内容 経費

最重点広報 新規 健診体系の見直し 令和8年度の健診体系の見直しに向けた広報 1,575千円

合計 1,575千円

予算枠 1,596千円



令和７年度 オプション健診(骨・歯・眼底)に係る実施計画
令和７年度支部健診推進経費・保健指導推進経費
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【オプション健診】

分野 区分 取組名、予算名 事業内容 経費

オプション
健診

新規 オプション健診（眼底検査）
集団健診のオプション健診（眼底検査）を実施し、
集団健診（特定健診）の集客を図る

 278千円

合計  278千円

【健診推進経費・保健指導推進経費】

分野 区分 取組名、予算名 事業内容 経費

推進経費 継続 健診推進経費 健診機関等の健診目標値達成に対する報奨金 1,395千円

推進経費 継続 保健指導推進経費
特定保健実施機関における特定保健指導の実績
に対する報奨金

   714千円

合計 2,109千円



具体的な実施計画 ～医療費適正化～

事業名 お薬手帳ファイルの配付 予算額

R6年度 1,617

R7年度 1,870

事業の概要

「ジェネリッくま（高知支部イメージキャラクター）」を用い

たお薬手帳ファイルを作成し、調剤薬局を通じて加入者

に配付することで、ジェネリック医薬品の啓発や使用促進

を図る。なお、ジェネリッくまを活用した取り組みを継続す

ることによって、ジェネリック医薬品＝ジェネリッくまといった

イメージの浸透を目指す。

なお、今年度も関係団体と協同で事業を行う予定であ

る。（令和６年度は県薬剤師会との連名で実施）

期待・効果

ジェネリック医薬品使用割合の向上に繋がるだけ

でなく、お薬手帳を使用することで、医薬品の相

互作用や重複服用等を解消し、医療費の抑制、

並びにポリファーマシーの防止が期待できる。

また、マイナ保険証使用時にも協会けんぽの認

知度を高める効果が期待できる。

実施状況 ・お薬手帳が入るクリアファイルの作成が完了したため、県内の調剤薬局を通じて加入者へ配布を行った。

継続方針

〇

千円

千円

7

課題解決型

【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～医療費適正化～

事業名 若年層のいる家庭に対する医療費適正化啓発 予算額

R6年度 1,100

R7年度 880

事業の概要

自治体と連携して子供を持つ家庭に対し、ジェネリック医

薬品や医療費に関する内容を含む総合的なパンフレッ

トを配布する。このことにより、ジェネリック医薬品の啓発

や使用促進等を通じて医療費適正化に繋げる。なお、

令和６年度も自治体や関係団体と協同で事業を進め

ている。（令和５～６年度は高知市と県薬剤師会との

連名で実施）

期待・効果

若年層のいる家庭にジェネリック医薬品を認知し

てもらい、その安全性への理解を図ることで、ジェ

ネリック医薬品使用割合の向上に繋がる等、ヘル

スリテラシーを高めることよる医療費の適正化が期

待できる。

実施状況
・高知市役所および高知県薬剤師会との連名により、医療費適正化啓発のリーフレットをR7.7.11に高知市

内の各小中学校へ配布した。（小学生：約14,000名（44校）、中学生：約5,400名（19校））

継続方針

〇

千円

千円

課題解決型
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【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～医療費適正化～

事業名 ジェネリック医薬品の使用促進に向けた広報 予算額

R6年度 2,990

R7年度 1,924

事業の概要

テレビ、ラジオやWebなど、あらゆるメディアを活用した広

報を行うことで、幅広い年齢層にジェネリック医薬品の正

しい知識の啓発を行い、使用促進を図る。なお、広報

事業に関しては一定の継続性が必要であると考えるため、

令和６年度の事業内容をベースにして検討・運用を行

う予定。

期待・効果

加入者を含む県民にジェネリック医薬品の安全性

を理解してもらうことで、ジェネリック医薬品使用割

合の向上が期待できる。

実施状況
１０月から１１月の間に、WEB広告やTVCMを実施する。協会けんぽの名称がより認知されやすいデザイン

やテーマをコンセプトに制作した。

継続方針

×

千円

千円
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課題解決型

【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～医療費適正化～

事業名 上手な医療のかかり方に関する啓発 予算額

R6年度 1,254

R7年度 1,854

事業の概要

早期受診・早期治療、かかりつけ医の活用など「上手な

医療のかかり方」について、マスメディアを使用した周知

広報により、加入者を含む県民に対し、知識の啓発をお

こなう。

期待・効果
加入者を含む県民に「上手な医療のかかり方」を

理解してもらうことで、医療費の適正化に繋がる。

実施状況
１０月から１１月の間に、WEB広告やTVCMを実施する。協会けんぽの名称がより認知されやすいデザイン

やテーマをコンセプトに制作した。

継続方針

〇

千円

千円

10

課題解決型

【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～医療費適正化～

事業名 経済団体の会報誌を利用したインセンティブ制度の普及促進広報 予算額

R6年度 247

R7年度 520

事業の概要
事業主が目にする経済団体の会報誌などに作成したチ

ラシを同封する。
期待・効果

健診や特定保健指導、要治療者の医療機関

受診等、各評価指標（5項目）の今後の取組

み強化に繋げる。

実施状況
加入者および事業主に対し、ｲﾝｾﾝﾃｨﾌﾞ制度の仕組みや意義の理解促進を図るため、経済団体を通じて丁

寧な周知広報を行った。配付部数は約１１，０００部。

継続方針

〇

千円

千円
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【継続】

課題解決型

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～保健事業～

事業名 事業者健診データ提供依頼書及びデータ取得の外注 予算額

R6年度 6,584

R7年度 6,974

事業の概要

・データ取得実績のある業者に勧奨を委託し、取得率

向上を図る。

・勧奨対象事業所：520事業所 約16,000人

期待・効果

事業者健診データ取得件数（取得率）の向上、

ひいてはインセンティブの指標である特定健診等

の受診率の向上。データ取得者に対する保健指

導案内による保健指導実施率の向上。

実施状況

・勧奨事業所対象：527事業所 14,450名分

・目標値：提供依頼書 70事業所、健診データ 5,000件

・実績：提供依頼書 25事業所、健診データ 107件（R7年9月末時点）

※現在、データ納品数は少ないが、勧奨が一巡し10月以降が増加する見込み。

継続方針

〇

千円

千円
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課題解決型

【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～保健事業～

事業名 特定健診集団健診の実施（10月～3月開催） 予算額

R6年度 3,226

R7年度 3,101

事業の概要

・年度後半（10月）から年度末にかけ、高知県内各

地で未受診者を対象とした特定健診とがん検診の同

時実施を開催し、特定健診の受診率向上を図る。

・高知県内に居住する未受診者を対象とし、特定健診

と各種がん検診を同時に実施できる健診実施機関に

委託して実施。

・健診内容を充実させ、受診者に魅力を感じてもらうこと

で受診率向上を図る。

・高知市中心部では、集客が見込めるショッピングモール

等において、それ以外の地区では地域の保健福祉セン

ターを活用するなど、地域住民が受診しやすい環境で

実施予定。

期待・効果

がん検診との同時実施による健診の利便性及び

年末・年度末最後の未受診者対策により、特定

健診の受診率が向上。

実施状況

・予定：令和7年10月 イオンモール（1会場4日程）

 令和7年12月 東部地区（2会場2日程）、南国地区（1会場1日程）

 令和8年1～3月 高知市総合あんしんセンター、セリーズ、幡多地区等（9会場13日程）

※10月以降集団健診開始。特定健診とがん検診の同時実施により受診者増を、当日保健指導実施により

指導利用者増を図る。

継続方針

〇

千円

千円
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課題解決型

【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～保健事業～

事業名 圧着リーフレット等を用いた特定健診の受診勧奨 予算額

R6年度 826

R7年度 1,279

事業の概要

・圧着リーフレットを使用して、特定健診の受診勧奨を

行い、受診率向上を図る。

・未受診者への受診勧奨を圧着ハガキで行い、特定健

診の受診率向上を図る。

・リーフレットの内容は、特定健診の受診の流れ、健診の

概要、市町村の集団健診の日程を周知して受診につ

なげる。

・委託業者には、対象者データを提供の上、圧着ハガキ

の作成、発送先の住所、氏名の記載および発送まで

を委託する。（年度内2回の発送を予定。1回目：

集団健診案内。2回目：健診実施機関での受診を

周知）

期待・効果 特定健診受診率の向上

実施状況

・実績：令和7年7月11日 市町村集団健診再勧奨 8,764件発送

・予定：令和8年1月 未受診者最終勧奨 12,400件予定

※令和7年度は居住地での受診を促すため、市町村集団健診の再勧奨を実施。効果検証を予定。

継続方針

〇

千円

千円

14

課題解決型

【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～保健事業～

事業名
生活習慣病未治療者に対する受診勧奨業務

予算額

R6年度 3,152

R7年度 3,722

事業の概要

・血圧・血糖・脂質検査において要治療と判定されなが
ら医療機関を受診していない者に対し、医療機関への
受診勧奨を行う。
＜委託内容＞
・対象者への受診勧奨文書及び送付用封筒の作成、
封入封緘、発送業務。
＜勧奨手順＞
①本部勧奨翌月に支部で対象者を選定し、委託機関
にデータ送付
②委託機関にて、受診が必要な検査項目をわかりやす
く表示した勧奨文書に「受診状況のおたずね」、「返信
用封筒」を同封し送付。1週間以内の返信を依頼する。
回答書は支部あてとする。

文書勧奨対象：5,500人

期待・効果
生活習慣病の重症化を防ぎ、医療費の適正化
に繋がる。

実施状況

・実績：文書勧奨 2,425人 回答数 744人（回答率 30.7％）（R7年8月勧奨まで）

※令和6年度同事業の回答率は14.6％。わかりやすい文面への変更等による反応向上と考えられ、受診率

増を期待。

なお、「未受診」回答者には、支部指導者による最終勧奨（文書・電話）を実施。

継続方針

〇

千円

千円
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課題解決型

【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～保健事業～

事業名
糖尿病性腎症患者の重症化予防対策

予算額

R6年度 1,620

R7年度 13

事業の概要

・高知県糖尿病性腎症重症化予防プログラムに則って

実施。治療中でコントロール不良者などに医療機関と連

携した重症化予防事業を行う。

・高知県では、令和７年度にプログラム改定に関する

ワーキンググループを立ち上げる予定。

・プログラム改定にあたっては、高知県や他保険者とも協

議し、委託業者が参入しやすくなるよう、仕様変更につ

いて意見発信していく。

期待・効果
生活習慣病の重症化を防ぎ、医療費の適正化

に繋がる。

実施状況
・高知県のプログラム改定に関するワーキンググループに参加し意見発信。令和8年度実施に向けて、実施見

込みのある委託業者と打ち合わせを実施中。

継続方針

〇

千円

千円

16

課題解決型

【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～保健事業～

事業名
生活習慣病予防健診結果における高血圧・高血糖者への受診勧奨

予算額

R6年度 2,013

R7年度 3,346

事業の概要

健診当日、生活習慣病予防健診実施機関から、高血

圧・高血糖者に対して医療機関受診を勧める

・委託機関：生活習慣病予防健診実施機関のうち受

託を希望する機関

・勧奨実施者：医師、看護師、保健師

・勧奨方法：対面にて、勧奨資材を用いて5分以上の

受診勧奨をする

・効果判定：勧奨後の受診状況をレセプトで確認する

・対象者：2,000人

・費用：１件当たり1,500円（税抜）

期待・効果
生活習慣病の重症化を防ぎ、医療費の適正化

に繋がる。

実施状況

・令和7年度契約：11機関

・実績：873人（R7年8月勧奨まで）

・KPI（健診受診月から10ヶ月以内の医療機関受診率）：受診率34.8%（23位・全国平均34.3％）

（R6.4～8健診、主に7年度勧奨）

※KPIは向上しており、健診当日の受診勧奨は、医療機関への受診に結び付きやすいと思慮。

継続方針

〇

千円

千円

17

課題解決型

【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～保健事業～

事業名 健康経営にかかる事業所への情報提供 予算額

R6年度 －

R7年度 1,540

事業の概要

健康経営優良法人の認定を受けた事業所の取り組み

を中心に、事例集を作成して配付する。

また「高知家」健康企業宣言をされた事業所に対しては、

より詳しく健康経営について知っていただくための資料を

あわせて配付する。

期待・効果

健康経営の好事例を纏めて配付することで、健

康経営に取り組む事業所が増加する。また、すで

に取り組んでいる事業所においては、健康経営の

質の向上に繋がる。

実施状況

健康経営に積極的に取り組む事業所へ取材を行い事例集を作成した。作成した事例集は健康保険委員

が所属する

約２，２００事業所へ配布し、好事例の横展開を図った。

継続方針

△

千円

千円

【新規】

18

新規

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～保健事業～

事業名 「高知家」健康企業宣言パンフレットの作成 予算額

R6年度 160

R7年度 160

事業の概要

健康企業宣言を行っていない事業所に使用するため、

健康経営を理解しやすいパンフレットを作成・活用して

健康宣言事業所数の増加を目指す。

期待・効果

事業所カルテ送付時に健康宣言事業の周知広

報を行うほか、関係団体を通じて、より多くの加

入事業所へ健康宣言事業を周知することにより、

宣言事業所数の拡大に繋がる。

実施状況
現在８７７社（令和７年９月末時点)が健康宣言を行っているが、より多くの事業所が健康経営に興味

関心を持ち、取り組みを進めていただく必要がある。

継続方針

〇

千円

千円

19

課題解決型

【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～保健事業～

事業名 オンライン健康講座の開催 予算額

R6年度 1,865

R7年度 1,500

事業の概要

健康宣言事業所を対象に食事や運動、喫煙、飲酒

など講座を提供し、事業所が自らの課題に適した講座

を選定して、Web会議アプリ「Zoom」を使用したオンラ

イン講座を実施する。

期待・効果

事業所が自らの健康課題に合わせた講座を実

施することで、より具体的な取り組みを実施するこ

とができ、健康経営の質の向上および加入者の

健康意識向上に繋がる。

実施状況

・全体学習1回目R7.9.17実施済(申込数：11事業所)。

・R7.8.18個別学習勧奨を860事業所へ発送済み（R7.9.25時点で申込数5件/定数20事業所）。

・10月下旬、1月上旬に再案内送付予定。（全体学習は4回開催する予定）

継続方針

〇

千円

千円

20

【継続】

課題解決型

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～保健事業～

事業名 健康づくりに関するメルマガ等による情報発信 予算額

R6年度 180

R7年度 180

事業の概要
メールマガジンの登録者に疾病予防や健康増進などの

情報提供をおこなう。
期待・効果

加入者の疾病予防や健康増進に対する意識向

上が期待できる。

実施状況
健康経営エキスパートアドバイザーに依頼し、健康づくりに関するコラムを毎月メルマガで発信している。さらに、
社会保険委員会の研修会でも同講師による講演を実施し、内容を連動させることで理解促進とメルマガ登録
者数の増加を図っている。

継続方針

〇

千円

千円

21

課題解決型

【継続】

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～保健事業～

事業名 各種メディアを活用した糖尿病発症予防に関する広報 予算額

R6年度 451

R7年度 979

事業の概要

・高知支部では代謝リスク保有割合が全国と比較して

男女とも突出して高く、県内全域でリスクが高い状態に

ある。

・令和５年度から実施している糖尿病発症予防に関す

る特設サイトを継続運用し、ＳＮＳやメルマガ等の各種

メディアから誘導して糖尿病発症予防に向けた啓発を行

う。

期待・効果

20歳から体重が10kg以上増加した場合に、そ

うでない人に比べて、2.2倍糖尿病を発症してい

るなどの研究報告を前提とした広報を展開し、加

入者に体重増加の予防について意識づけすること

で、代謝リスクの軽減などを期待できる。

実施状況やそ
の効果検証結
果と継続理由

・令和７年度も引き続き特設サイトを運用。糖尿病発症予防に向けて各種媒体を活用して、適正体重の

維持を呼びかける広報を展開。（県との連名によるポスターの配布やTV-CM・YouTube広告などを予定）

継続方針

△

千円

千円

22

【継続】

課題解決型

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない



具体的な実施計画 ～最重点広報～

事業名 健診体系の見直し 予算額

R6年度 －

R7年度 1,575

事業の概要

・令和８年度に予定されている「健診体系の見直し」に

ついて、チラシやポスター等の配布物、ホームページ、

LINE等のSNS、新聞広告等の各種媒体により周知・

広報を行う。

期待・効果

・加入者のより一層の健康増進を進め、健診・保

健指導実施率の向上。

・就労等により生活習慣が変化する 20 代から

健康意識の醸成を図ることで、将来的な疾病予

防の取組を推進する。

背景や効果
検証方法

【背景】

協会が最も周知に力を入れる広報テーマを 「最重点広報テーマ」と位置づけ、全支部にて同じテーマで広報

を実施する。

今年度は「健診体系の見直し」とし、令和８年度より健診体系の見直しを行うこととしていることから、その3ヶ

月前である令和８年１月より積極的に周知・広報を行う。

継続方針

×

千円

千円

【新規】

23

新規

〇 継続 △ 検討中 × 継続しない
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