
職場の健康づくり応援研修会のご案内
協会けんぽ高知支部と高知県が連携し、職場の健康づくりに関する研修を下記の日程で
行います。各会場ごとに様々なテーマで実施いたしますので参加をご希望される方は、
下記の各ブロックの申し込み方法に従って、お申し込みください。

ブロック 日　時 会　場 研修テーマ

安芸福祉
保健所

中央東福祉
保健所

須崎福祉
保健所

幡多福祉
保健所

11月 2 2 日（ 水 ）
13：30～15：00

1 1 月 1 6 日（ 木 ）
14：00～16：00

1 1 月 1 6 日（ 木 ）
13：30～：15：00

1 1 月 2 1日（ 火 ）
13：30～15：30

安芸総合庁舎２階
大会議室

（安芸市矢ノ丸
1-4-36）

中央東福祉保健所
（香美市土佐山田町山田

1128-1）
※Web参加あり

須崎市立市民文化会館
大会議室

（須崎市新町2-7-15）

中村地区建設協同組合
会館

（四万十市右山元町
3-3-26）

よい睡眠をとるために
　～ひとりひとりができること、職場としてできること～
　講師：日本睡眠学会認定技師　木下　理恵 氏
　「寝つきが悪い、昼間に眠い・・・ひょっとして病気？」
　睡眠と健康の関係を学んで、睡眠改善、仕事効率アップ！
　元気で安全な職場を目指しましょう！
●申込方法：専用申込フォームよりお申し込みください
　【専用申込フォームURL】
　　https://apply.e-tumo.jp/pref-kochi-
　　u/offer/offerList_detail?tempSeq=7319
●電話申込も可（0887-34-3177）
●申込締切：１１月１５日（水）

生活習慣病と高血圧
　～従業員の健康を守るためにできること～
　講師：高知県立大学准教授　小澤　若菜 氏
　健康経営事例紹介：高知機型工業株式会社
　元気で長く働き続けるために、職場での健康づくりを始めてみませんか？
●申込方法：専用申込フォームよりお申し込みください
　【専用申込フォームURL】
　　https://apply.e-tumo.jp/pref-kochi-
　　u/offer/offerList_detail?tempSeq=7133
●電話申込も可（0887-53-3172）
●申込締切：１１月８日（水）

睡眠からアプローチする健康経営の取り組みについて
　講師：日本睡眠学会認定技師　木下　理恵 氏
　「睡眠とは脳による脳のための管理技術」健康のための睡眠検査から
　快眠アドバイスまで分かりやすくお話をしていただきます。
●申込方法：お電話でお申し込みください
　須崎福祉保健所健康障害課　0889-42-1875
●申込締切：１１月２日（木）

職場における心の健康づくり
　 ～メンタルヘルス不調者の早期発見と対応～
　講師：医療法人精華園海辺の杜ホスピタル　槇本　宏子 氏
　職場における、ご自身や周囲のメンタルヘルス不調のサインや、それに
　気づいた時・相談された時の対応方法についてお話をしていただきます。
●申込方法：専用申込フォームよりお申し込みください
　【専用申込フォームURL】
　　https://apply.e-tumo.jp/pref-kochi-
　　u/offer/offerList_detail?tempSeq=7225
●電話申込も可（0880-34-5120）
●申込締切：１１月１０日（金）

参加無料

参加をお待ちしております。
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医 療 機 関への早 期受診 が 必 要な 方

放 置すると・・・

【問い合わせ先】　全国健康保険協会高知支部　保健指導担当　TEL 088-820-6020（保健グループ直通）

株式会社SMS（エス・エム・エス）
令和5年9月～令和6年3月
東京都港区芝公園2-11-1　住友不動産芝公園タワー

委託事業者
事業者名
契約期間
所 在 地

〒780－8501
高知市本町4－1－24 高知電気ビル新館2階
TEL 088－820－6010（代表）

● 成人における血圧値の分類 / 診察室血圧（日本高血圧学会）
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医療機関を受診
保健指導

（生活習慣改善）基準範囲

LDLコレステロール
（mg/dL） 180以上140以上120以上120未満

ただちに受診
生活習慣を
見直しても改善
しない場合は受診

標準的な健診・保健指導プログラム［平成30年度版］

医療機関を受診保健指導
（生活習慣改善）基準範囲

HbA1c（%） 6.5以上

126以上100以上

5.6以上

99以下

5.5以下

空腹時または随時血糖
（mg/dL）

標準的な健診・保健指導プログラム［平成30年度版］

正常血圧と比べて血圧が
高くなるほど脳卒中
（脳出血、脳梗塞等）の
発症リスクが高まります。

高血糖の状態を放置すると、
目が見えにくくなったり、
人工透析が必要になる
場合もあります。

LDLコレステロール値が
基準値よりも高い人は
心筋梗塞等になりやすい
ことが分かっています。

脂質異常高血糖高血圧

受診をお勧めする通知は次の事業者に委託しております

血糖　空腹時126mｇ /dL以上
　　　　HbA1ｃ6.5％以上

LDLコレステロール　180mｇ /dL以上

血圧　収縮期160㎜Hｇ以上
　　　　拡張期100㎜Hｇ以上

～血圧・血糖・LDLコレステロールが高い方へ～

医療機関への早期受診を！
生活習慣病予防健診の結果、血圧、血糖、 LDLコレステロールのいずれかが高く、治療や検査が必要な方に、
医療機関への受診をお勧めする通知をお送りしています。

事業主様におかれましては、従業員の健康を守るため、
医療機関受診へご配慮をお願いします。

事業所内で
回覧を

お願いします

健診で治療や再検査を勧められたら、
必ず１か月以内に受診して治療が
必要かどうかをご確認ください。


