
自己負担 自己負担

1 高知病院 高知市相生町1-35 088-883-3211 ○ 無料 ○ 無料

2 長浜病院 高知市長浜801 088-841-2337 ○ 無料 ○ 無料

3 高知厚生病院 高知市葛島1-9-50 088-882-6205 ○ 無料 ○ 無料

4 上町病院 高知市上町1-7-34 088-823-3271 ○ 無料 ○ 無料

5 愛宕病院 高知市愛宕町1-1-13 088-823-3301 ○ 無料 ○ 無料

6 高知西病院 高知市神田317-12 088-843-1501 ○ 無料 ○ 無料

7 高知生協病院 高知市口細山206-9 088-840-0123 ○ 無料 × -

8 クリニックグリーンハウス 高知市上町1-7-1 088-871-1711 ○ 無料 ○ 無料

9 木村病院 高知市寿町8-8 088-822-7231 ○ 無料 ○ 無料

10 いずみの病院 高知市薊野北町2-10-53 088-826-5511 ○ 無料 ○ 無料

11 リハビリテーション病院すこやかな杜 高知市春野町字北東原1316-1 088-837-2345 ○ 無料 × -

12 島崎クリニック 高知市桟橋通2-12-5 088-833-3344 ○ 無料 ○ 無料

13 高知赤十字病院 高知市秦南町1丁目4番63-11号 088-822-1201 ○ 無料 ○ 無料

14 高知検診クリニック 高知市知寄町2-4-36 088-883-9711 ○ 無料 ○ 無料

15 高知県総合保健協会　中央健診センター 高知市桟橋通６－７－４３ 088-831-4800 ○ 無料 ○ 無料

16 ジェイエムシー株式会社 高知市葛島4-3-30 088-878-0850 ○ 無料 ○ 無料

17 高知県栄養士会栄養ケア・ステーション 高知市丸ノ内1-7-45 088-872-9411 ○ 無料 ○ 無料

18 エール薬局日赤店 高知市秦南町1-5-40-7 088-802-3557 ○ 無料 ○ 無料

19 テイク・ケアカンパニー 高知市役知町28-5 フルーレコート202 088-832-6971 ○ 無料 ○ 無料

【高知市】

動機付け支援
（動機付け支援相当）

積極的支援

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和５年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の実施機関にお問い合わせの上、健康保険証・特定保健指導利用券・健診結果通知票を持参
してください。
※　令和４年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、実施機関によってはご利用いただけない場合がありますので、ご希望の実施機関
にお申し込みの際にご確認をお願いします。

（令和５年4月現在）

№ 実 施 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

1 / 1 ページ


