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※喫煙については、血圧、血糖、脂質のリスクが 1 つ以上の場合にのみ追加。



１
※特定保健指導実施機関および費用は、
同封（または右記二次元コードのリンク
先に掲載）の「特定保健指導実施機関一
覧」に記載しています。

実施機関を選ぶ

協会けんぽ　実施機関 協会けんぽ　マイナ保険証

電話などで
予約する

2 以下をお持ちのうえ保健指導を受ける
特定保健指導利用券 マイナ保険証等※１ 健診結果

3
※１ 利用当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
・マイナンバーカードによるオンライン資格確認
　（利用する施設が対応している場合）
・マイナポータルの保険資格画面の提示
・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
・資格確認書又は被保険者証※2
※2 被保険者証は令和7年12月1日までご利用いただけます。

特定保健指導を受けていただくまでの流れ

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/event/cat550/sb5010/mytourokukakunin/




