
★　ご自分がお住まいの市町村でのみ受診可能です。 ※本山町・馬路村では集団健診を実施していません。

★　健診費用　・・・　特定健診　50円　（土曜、日曜、祝祭日、夜間の場合は７００円の追加料金が必要になります。）

★　予約の際は「協会けんぽ加入の扶養家族」であることと、「受けたい健診の種類」をお伝えください。

★　予約をされていない方は健診が受けられません。また、予定表の内容が変更される場合もありますので必ず事前に予約してください。
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令和３年度　がん検診・特定健診（集団健診）実施予定表
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高知市以外にお住まいの方 　高知市にお住まいの方は、最終ページ（６ページ）をご覧ください
　健診受診日に持参するもの
　　・健康保険証
　　・受診券（特定健診とがん検診）
　　・問診票
　　・健診費用
　　・前回の健診結果（持参できる場合）★　検診費用　・・・　がん検診　（市町村ごとに金額や健診の種類が違います。広報誌や市町村担当課にご確認ください。）

四 万 十 市
古満目地区交流センター 2021/7/27 ○ 宿毛市総合運動公園 2021/11/10 ○ 【予約連絡先】

集落活動センター姫の里 2021/7/16 ○ 千寿園 2021/10/7 ○

○

  健診場所 開催日 がん検診 宿毛東部農村環境改善センター 2021/9/18 ○

大 月 町
大月町　保健介護課 宿毛市　続き 土佐清水市　続き

【予約連絡先】　0880-73-1365 宿毛文教センター（夜間） 2021/9/6 ○ 中央公民館 2021/11/27

平山区役場 2021/9/30 ○

  健診場所 開催日 がん検診

健康管理センター 2021/9/6 ○ 【予約連絡先】　0880-46-2111 下家地小学校体育館/
旧権谷小学校体育館/
本村小学校体育館

2021/5/20 木

　　【中村地域】健康推進課　　0880-34-1115

農村環境改善センター 2021/8/27 ○ 　　【西土佐地域】保健課　　　 0880-52-1132

農村環境改善センター 2021/8/28 ○
三 原 村

三原村　住民課

安満地集会所 2021/8/5 ○ 宿毛文教センター 2021/11/28 ○

樫西体育館 2021/11/1 ○

農村環境改善センター 2021/11/14 ○

保健センター/
藤ノ川集会所/
中半体育館

2021/5/27 木 ○旧橘浦小学校体育館 2021/10/26 ○ 農業構造改善センター 2021/10/27 ○

農業構造改善センター 2021/5/24
月灘体育館 2021/10/13 ○ 農業構造改善センター 2021/5/25 ○

柏島区役場 2021/9/15 ○   健診場所 開催日 がん検診

2021/6/10 木 ○
【予約連絡先】　0880-63-1113 足摺岬小学校 2021/5/15 ○

宿 毛 市
宿毛市　健康推進課保健衛生係   健診場所 開催日 がん検診 東中筋中学校体育館/

中筋中学校体育館

土 佐 清 水 市
土佐清水市　健康推進課 口屋内小学校体育館/

津野川小学校体育館 2021/6/3 木
【予約連絡先】　0880-82-1121

2021/6/23
宿毛市総合運動公園 2021/6/1 ○ 三崎小学校 2021/6/26 ○ 大宮小学校体育館/

須崎小学校体育館 2021/6/24

市民スポーツセンター 2021/6/22 ○

咸陽小学校 2021/5/22 ○ 下ノ加江小学校 2021/6/12 ○ 市民スポーツセンター
  健診場所 開催日 がん検診 下川口小学校体育館 2021/5/29 ○

竹島小学校体育館 2021/6/30 ○

宿毛文教センター 2021/8/25 ○ 中央公民館 2021/9/23 ○ 下田小学校体育館
宿毛文教センター 2021/8/24 ○ 中央公民館 2021/8/20 ○

木
宿毛市総合社会福祉センター 2021/6/17 ○ 中央公民館 2021/7/10 ○

2021/7/1 ○

宿毛文教センター 2021/8/26 ○ 旧清水中学校体育館 2021/10/13 ○ 次ページへ続く
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四万十市　続き 四万十町　続き 黒潮町　続き

未定 2021/7/13 ○ 十和隣保館(午前）
昭和地区基幹集落センター(午後） 2021/9/2 木

○
三浦小学校（午前）
旧馬荷小学校（午後） 2021/10/30 土 ○

未定 2021/8/31
西土佐保健センター 2021/8/5 ○ 十和地域振興局(午前）

井崎集会所(午後） 2021/9/3 金

○
保健福祉センター 2021/8/27

未定 2021/7/14 ○ 土佐西南大規模公園体育館 2021/10/9 ○

2021/9/10 金 ○
　【連絡先】　0889-65-1170

具同体育センター 2021/9/29   健診場所 開催日 がん検診

○
蕨岡中学校体育館 2021/9/7 ○

梼 原 町
梼原町　保健福祉課

具同体育センター 2021/9/28 ○ 下津井体育館(午前）
大奈路小学校体育館(午後）

未定 2021/9/1 大正北ノ川多目的集会所(午前）
打井川地域づくりセンター(午後） 2021/9/9 木

越知面小 2021/6/24 ○

四万十町役場【東庁舎】 2021/10/8 ○ 四万川小 2021/6/25 ○

松原体育館 2021/6/23 ○

八束小学校体育館/
大川筋中学校体育館 2021/10/26 火 ○

四万十町役場【東庁舎】 2021/10/7 ○

具同体育センター 2021/9/30 ○ 四万十町役場【東庁舎】 2021/10/6 ○

健康増進センター 2021/8/26 ○

富山地区集会所/
常六小学校 2021/11/18 木 ○

健康増進センター 2021/8/27 ○

健康増進センター 2021/8/25 ○

後川中学校体育館 2021/11/11 ○ 大正健康管理センター(午前）
十和地域振興局(午後） 2021/10/31 日 ○

四万十市役所 2021/11/7 四万十町役場【東庁舎】 2021/10/9 ○

黒 潮 町 津 野 町
津野町健康福祉課

※会場は全て予定ですので変更となる場合があります。
　また、未定の会場もありますので、事前にお問い合わせください。

【予約連絡先】 【連絡先】　0889-55-2151

　　【大方地区】健康福祉課　0880-43-2836 4月頃配布する健診希望申込書でお申し込み下さい

四万十市役所 2021/12/4 ○

四万十市役所 2021/12/18 ○

四万十町役場【東庁舎】 2021/12/5 ○ 総合庁舎（役場） 2021/11/14 ○

総合保健福祉センター 2021/6/4 ○

興津町民館 2021/4/28 ○ 総合保健福祉センター 2021/6/7 ○

総合保健福祉センター 2021/6/3 ○

  健診場所 開催日 がん検診 有井川集会場（午前）
旧伊田小学校（午後） 2021/5/18 火 ○

四 万 十 町
四万十町 健康福祉課 　　【佐賀地区】地域住民課　0880-55-7373   健診場所 開催日 がん検診

【予約連絡先】　0880-22-3115   健診場所 開催日 がん検診

○
総合保健福祉センター 2021/6/9 ○

西庁福祉交流センター 2021/7/13 ○

総合保健福祉センター 2021/6/8 ○

古城体育館(午前）
戸川生活改善センター(午後） 2021/5/20 木 ○

鞭集計所（午前）
加持ふれあいセンター（午後） 2021/5/25 火

米奥小学校体育館 2021/5/8 ○ 支援センターこぶし 2021/5/19 ○

西庁福祉交流センター 2021/7/16 ○

大正健康管理センター 2021/5/27 ○ 総合センター 2021/6/28 ○

大正健康管理センター 2021/5/26 ○ 総合センター 2021/6/27 ○

日 ○
西庁福祉交流センター 2021/7/14 ○

西庁福祉交流センター 2021/7/15 ○

十和体育館(午前）
大道体育館(午後）

2021/5/21 金 ○
幡多青少年の家（午前）
蜷川健康支援センター（午後） 2021/6/6

2021/6/29 ○ 中土佐町民交流会館 2021/6/22

○ 中 土 佐 町
中土佐町　健康福祉課

仁井田町民会館(午前）
志和コミュニティーセンター(午後） 2021/6/3 木 ○

【予約連絡先】　0889-52-2662

大方町民館（午前）
湊川ふれあいセンター（午後） 2021/7/8

影野町民会館 2021/6/2 ○ 総合センター（午前）
鈴漁民センター（午後） 2021/6/29 火

立西町民会館 2021/8/10 ○ 保健福祉センター 2021/7/18 ○

○

東又基幹集落センター 2021/6/30 ○ 保健福祉センター 2021/7/17 ○ 中土佐町民交流会館 2021/11/28 ○

木 ○
  健診場所 開催日 がん検診

東又基幹集落センター
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仁 淀 川 町
仁淀川町　保健福祉課 いの町　続き 須崎市　続き

【予約連絡先】　0889-35-0888 清水第一小学校体育館 2021/5/31 ○ 総合保健福祉センター(午前)
南地区かがやき(午後)

総合保健福祉センター 2021/10/5 ○

仁淀多目的研修集会施設 2021/4/6 ○ すこやかセンター伊野 2021/6/9 ○ 総合保健福祉センター
仁淀多目的研修集会施設 2021/4/5 ○ すこやかセンター伊野 2021/6/8 ○

2021/6/28 月 ○
  健診場所 開催日 がん検診 すこやかセンター伊野 2021/6/7 ○

○

旧吾川中学校 2021/4/14 ○ すこやかセンター伊野 2021/6/22 ○ 総合保健福祉センター 2021/11/12 ○

2021/10/6 ○

旧吾川中学校 2021/4/13 ○ すこやかセンター伊野 2021/6/21 ○ 総合保健福祉センター 2021/11/11

2021/12/13 ○

旧吾川中学校 2021/10/7 ○ すこやかセンター伊野 2021/7/15 ○

総合保健福祉センター 2021/12/12 ○

池川体育館 2021/5/14 ○ すこやかセンター伊野 2021/7/14 ○ 総合保健福祉センター
池川体育館 2021/5/13 ○ すこやかセンター伊野 2021/6/23 ○

【予約連絡先】　088-852-1113

【予約連絡先】　0889-26-3211 すこやかセンター伊野 2021/8/3 ○   健診場所 開催日 がん検診

すこやかセンター伊野 2021/7/16 ○
土 佐 市

土佐市　健康づくり課

越 知 町
越知町　保健福祉課 すこやかセンター伊野 2021/8/2 ○

2021/6/21 ○

保健福祉センター 2021/10/22 ○ すこやかセンター伊野 2021/9/27 ○ 新居コミュニティセンター 2021/7/1

保健福祉センター 2021/6/20 ○

保健福祉センター 2021/6/6 ○ すこやかセンター伊野 2021/9/26 ○ 保健福祉センター
  健診場所 開催日 がん検診 すこやかセンター伊野 2021/8/4 ○

保健福祉センター 2021/9/14 ○

保健福祉センター 2021/12/17 ○ 保健福祉センター 2021/9/15 ○

保健福祉センター 2021/10/25 ○ すこやかセンター伊野 2021/11/6 ○

○

保健福祉センター 2021/10/24 ○ すこやかセンター伊野 2021/9/28 ○ ＵＳＡくろしおセンター 2021/7/2 ○

○

【予約連絡先】　0889-22-7716   健診場所 開催日 がん検診 保健福祉センター 2021/11/7 ○

日 高 村
日高村　保健センター 保健福祉センター 2021/9/16 ○

佐 川 町
佐川町 健康福祉課 地域ふれあい係 【予約連絡先】　0889-24-5001 戸波総合市民センター 2021/10/1

2021/11/9 ○

健康福祉センターかわせみ 2021/6/12 ○ 福祉・保健センター 2021/5/21 ○

保健福祉センター 2021/11/8 ○

健康福祉センターかわせみ 2021/6/11 ○ 福祉・保健センター 2021/5/20 ○ 保健福祉センター
  健診場所 開催日 がん検診 能津小 2021/5/19 ○

  健診場所 開催日 がん検診

健康福祉センターかわせみ 2021/9/12 ○ 福祉・保健センター 2021/10/17 ○ 山村開発センター
健康福祉センターかわせみ 2021/9/10 ○ 福祉・保健センター 2021/10/16 ○

大 川 村
大川村　総務課

健康福祉センターかわせみ 2021/9/9 ○ 福祉・保健センター 2021/5/24 ○ 【予約連絡先】　0887-84-2211

健康福祉センターかわせみ 2021/6/14 ○ 福祉・保健センター 2021/5/23 ○

【予約連絡先】　0889-42-1280
土 佐 町

土佐町　健康福祉課

  健診場所 開催日 がん検診   健診場所 開催日 がん検診 【予約連絡先】　0887-82-0442

2021/4/23 ○

山村開発センター 2021/4/24 ○

い の 町
いの町　ほけん福祉課

須 崎 市
須崎市　健康推進課

【予約連絡先】　088-893-3811

開催日 がん検診

下八川小学校体育館 2021/5/19 ○ 総合保健福祉センター 2021/5/12 ○ 農村環境改善センター 2021/6/16
下八川小学校体育館 2021/5/18 ○ 浦ノ内市民交流会館 2021/5/11 ○   健診場所

○

清水第一小学校体育館 2021/5/30 ○ 総合保健福祉センター 2021/6/27 ○ 次ページへ続く
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保健福祉センター 2021/11/7

前浜防災コミュニティーセンター 2021/11/19 ○ 香我美保健福祉センター 2021/7/19 ○

○ 夜須福祉センター 2021/7/5 ○

三和防災コミュニティーセンター 2021/11/17 ○ 夜須福祉センター 2021/7/6 ○
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土佐町　続き 南国市　続き 香南市　続き

吉川防災コミュニティセンター 2021/11/9

○ 香我美保健福祉センター 2021/7/20 ○

香我美保健福祉センター 2021/7/21 ○
保健福祉センター(午前)
石原コミュニティセンター
(午後)

2021/6/24 木 ○

保健福祉センター 2021/11/26

大 豊 町
大豊町　住民課

農村環境改善センター(午前)
相川コミュニティセンター
(午後)

2021/6/17

赤岡保健センター 2021/11/16 ○

総合ふれあいセンター 2021/5/30 ○ のいちふれあいセンター 2021/11/17
保健福祉センター 2021/9/4 ○ 総合ふれあいセンター 2021/5/29 ○

○

  健診場所 開催日 がん検診 香我美保健福祉センター 2021/11/12 ○

夜須福祉センター 2021/11/2 ○

保健福祉センター(午前)
地蔵寺支所(午後) 2021/7/3 土 ○

【予約連絡先】　0887-72-0450

  健診場所 開催日 がん検診

岡豊ふれあい館 2021/5/17 ○

2021/11/18
【予約連絡先】　088-863-7373 総合ふれあいセンター 2021/8/1 ○ のいちふれあいセンター 2021/11/19

南 国 市
南国市　保健福祉センター 総合ふれあいセンター 2021/7/31 ○ のいちふれあいセンター

開催日 がん検診

奈路小学校体育館（午前）
国府公民館（午後）

2021/5/26 水 ○
奥物部ふれあいプラザ 2021/7/12 ○ 保健センター

保健福祉センター 2021/5/24 ○   健診場所 開催日 がん検診   健診場所

香 美 市
香美市　健康介護支援課

芸 西 村
芸西村　健康福祉課

岡豊ふれあい館 2021/5/18 ○ 【予約連絡先】　0887-52-9282 【予約連絡先】　0887-33-2112

保健センター 2021/10/13 ○

十市小学校体育館 2021/6/2 ○ プラザ八王子 2021/8/23 ○ 保健センター
保健福祉センター 2021/5/31 ○ プラザ八王子 2021/8/22 ○

2021/8/4 ○

奥物部ふれあいプラザ 2021/7/13 ○ 保健センター 2021/8/5 ○

2021/9/14
安 芸 市

安芸市　市民課健康ふれあい係

ＳＵＮＳＵＮながおか 2021/6/13 ○ プラザ八王子 2021/9/15

2021/10/14 ○

中央市民館（長岡）（午前）
岩村ふれあいセンター（午後） 2021/6/11 金 ○

保健福祉センター香北 2021/8/31 ○

プラザ八王子

東川公民館（午前）
奈比賀公民館（午後）

2021/5/27 木 ○
保健福祉センター 2021/7/27 ○ 保健福祉センター香北 2021/10/8 ○

保健福祉センター 2021/7/19 ○ プラザ八王子 2021/10/5 ○

【予約連絡先】　0887-32-0300

保健福祉センター 2021/6/28 ○ プラザ八王子 2021/10/4 ○   健診場所 開催日 がん検診

2021/6/25 ○

保健福祉センター 2021/9/22 ○ 【連絡先】　0887-50-3011 土居公民館 2021/6/30 ○

保健福祉センター 2021/8/31 ○
香 南 市

香南市　健康対策課 赤野公民館

○ 井ノ口公民館 2021/6/4 ○

栃ノ木公民館 2021/6/15 ○

保健福祉センター（午前）
白木谷小学校（午後）

2021/8/17 火 ○
保健福祉センター香北 2021/10/12

2021/8/18 水 ○
稲生ふれあい館 2021/10/19 ○ のいちふれあいセンター 2021/6/17

穴内公民館 2021/7/12 ○

保健福祉センター 2021/10/12 ○ のいちふれあいセンター 2021/6/16 安芸市市民館（午前）
健康ふれあいセンター（午後）≪夜間≫

日章福祉交流センター 2021/9/28 ○   健診場所 開催日 がん検診

健康ふれあいセンター 2021/8/19 ○

三和スポーツ交流センター 2021/10/29 ○ 赤岡保健センター 2021/6/29 ○ 次ページへ続く

久礼田体育館 2021/10/26 ○ のいちふれあいセンター 2021/6/18
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安芸市　続き
北 川 村 東 洋 町

東洋町　住民課

健康ふれあいセンター 2021/8/20 ○ 【予約連絡先】 【予約連絡先】　0887-29-3394

川北公民館 2021/9/22 ○ 小島集会所 2021/5/13 ○

開催日 がん検診 野根公民館（午前）
地域福祉センター（午後） 2021/6/19 土 ○

がん検診

江川公民館（午前）
下山小学校（午後）

2021/9/11 土 ○
がん検診 ： 中芸広域連合 保健福祉課　 0887-38-8212 なごみ 2021/5/22 ○

  健診場所

伊尾木公民館 2021/9/8 ○ 特定健診 ： 北川村 住民課                   0887-32-1214   健診場所 開催日

健康ふれあいセンター 2022/2/13 ○
室 戸 市

室戸市　保健介護課

健康ふれあいセンター 2022/2/14 ○ 【予約連絡先】　0887-22-3100

○

村民会館 2021/7/21 ○

健康ふれあいセンター 2021/11/27 ○

健康ふれあいセンター
 (午前・午後)≪夜間≫

2021/11/26 金 ○
村民会館 2021/7/20

○

特定健診 ： 安田町 保健センター          0887-38-6678 吉良川公民館（特定）
保健福祉センター（乳） 2021/7/28 水 ○

がん検診 ： 中芸広域連合 保健福祉課　0887-38-8212

  健診場所 開催日 がん検診

安 田 町
佐喜浜生活改善センター（特定・胃） 2021/6/15 ○

【予約連絡先】 保健福祉センター（特定・胃） 2021/6/30

○
保健センター 2021/9/24 ○

保健福祉センター（特定・胃・乳） 2021/8/24 ○

○
中山公民館 2021/6/18 ○

保健センター 2021/7/30 ○ 吉良川公民館（特定）
吉良川小学校（胃） 2021/7/30 金

  健診場所 開催日 がん検診 吉良川公民館（特定）
吉良川小学校（乳） 2021/7/29 木

がん検診 ： 中芸広域連合 保健福祉課　0887-38-8212 室戸岬公民館（特定）
保健福祉センター（乳） 2021/10/1 金 ○

  健診場所 開催日 がん検診

田 野 町
羽根公民館（特定・胃） 2021/9/2 ○

【予約連絡先】 室戸岬公民館（特定）
佐喜浜生活改善センター（乳） 2021/9/30 木 ○

特定健診 ： 田野町 保健福祉課            0887-38-2812

保健福祉センター（特定・胃） 2021/11/2 ○

奈 半 利 町
保健福祉センター（特定・胃） 2021/11/3 ○

【予約連絡先】　 保健福祉センター（特定・胃） 2021/11/4

田野町ふれあいセンター 2021/10/22 ○ 保健福祉センター（特定・乳） 2021/10/29 ○

田野町ふれあいセンター 2021/6/14 ○ 保健福祉センター（特定） 2021/10/28

保健センター 2021/8/3 ○

保健センター 2021/11/28 ○

  健診場所 開催日 がん検診

保健センター 2021/8/2 ○

○

特定健診 ： 奈半利町 住民福祉課         0887-38-8181 保健福祉センター
（特定・胃・肺・大腸） 2022/1/22 土 ○

がん検診 ： 中芸広域連合 保健福祉課   0887-38-8212



★　健診費用　・・・　がん検診　（健診機関に連絡してご確認ください。）

★　予約されていない方は健診が受けられません。また日程が変更される場合もありますので必ず事前に予約してください。

★　予約後に高知市からがん検診の受診券が届きます。

★　予約の際は、「協会けんぽ加入の扶養家族である」ことと、「受けたい健診の種類」をお伝えください。

注　：　乳がん、子宮頸がんを除く
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※記載している日程以外にも、高知市保健福祉センターなどでの集団健診を予定しています。日程は、高知県総合保健協会へ
　お問い合わせください。

　健診受診日に持参するもの
　　・健康保険証
　　・受診券（特定健診とがん検診）
　　・問診票
　　・健診費用
　　・前回の健診結果（持参できる場合）

2022/2/7・21 ○ 2022/2/18・25 ○

2022/3/7 ○ 2022/3/4・11 注

2021/12/6・20 ○ 2021/12/3・10・17 ○

2022/1/17 ○ 2022/1/14・21 ○

○

2021/11/1・15 ○ 2021/11/5・12・19・26 ○

2021/10/4・18 ○ 2021/10/1・8・22 ○ 2022/2/4・9・18・25

○

2021/9/6 ○ 2021/9/3・10・24 ○ 2022/1/5・7・12・14・19・21・26・28 ○

2021/8/2・16 ○ 2021/8/6・27 ○ 2021/9/1・3・8・10・15・17・22・24・29

○

2021/7/5・19 ○ 2021/7/9・16・30 ○ 2021/5/12・14・19・21・26・28 ○

2021/6/7・21 ○ 2021/6/11・18・25 ○ 2021/4/16・21・28

がん検診の種類　【胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん】 がん検診の種類　【肺がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん】 がん検診の種類　【肺がん、乳がん、子宮頸がん、大腸がん】

特定健診実施日 がん検診 特定健診実施日 がん検診 特定健診実施日 がん検診

第１・３　月曜日の午前　（祝日等を除く）　　各日定員５名 金曜日の午後　（祝日等を除く）　各日定員30名 水曜日と金曜日に実施　　　　　　総定員数220名

高知市内にお住まいの方
★　健診費用　・・・　特定健診　0円（自己負担はありません）

高知県総合保健協会
【予約連絡先】

　高知検診クリニック
【予約連絡先】

　088-832-9691 088-883-9711


