
機密性2

〇健診体系の見直しに係る疑義照会回答

No 支部名
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※ｙｙｙｙ/ｍｍ/ｄｄ
カテゴリ 質問 回答

回答登録日
ｙｙｙｙ/ｍｍ/ｄｄ

備考

2 20長野 2025/1/21 人間ドック健診
健保連の検査項目はすべて受診必須なのか。一部検査中止した場
合は減額となるのか。

人間ドック健診の必須項目はすべて受診いただくことになります。補助額については一
律25,000円を予定していますが、仮に一部の検査項目が未実施となった場合でも減額
は行わない想定です。ただし、未実施が生じた際に人間ドック健診の総額（必須項目及
びオプション項目の総額）が25,000円に満たない場合は、補助額は当該総額の金額とな
ります。

2025/1/28

協会けんぽで実施する人間ドッ
ク健診の基本項目は必須項目
とオプション項目で構成されてお
り、健康保険組合連合会が健診
団体連絡協議会に委託して実
施する健保連人間ドック健診の
項目と同一になります。

4 20長野 2025/1/21 人間ドック健診
基本項目のオプション項目検査の「PSA」・「乳腺超音波」は補助対
象のオプションとして追加なのか。

人間ドック健診の基本項目におけるオプション項目は受診者の選択により実施するもの
ですが、追加の有無に関わらず補助額は一律25,000円とする予定です。なお、基本項
目において、未実施が生じた際の補助額の取扱いについては、No.2のとおりです。

2025/1/28

7 20長野 2025/1/21 喀痰検査
５０歳以上＋喫煙指数６００以上の方は必須となるのか。選択制の
オプションとなるのか

喀痰細胞診はご質問の条件を満たす者のうち、受診者の選択制で実施する予定です。 2025/1/28

10 20長野 2025/1/21 骨粗鬆症検診 ４０歳以上の女性は必須となるのか。それとも選択制となるのか。 選択制で実施します。 2025/1/28

16 28兵庫 2025/2/4 人間ドック健診

人間ドック健診に対する補助の条件として、以下の設定について行
わないのか。
①特保対象となった場合は、基本受ける（断らない）こと。
②要受診判定された場合は速やかに受診すること。

①及び②に関しては運用を厳密に行う場合、人間ドック健診受診後の特定保健指導の
実施状況や医療機関への受診状況を把握し、必要に応じて加入者に対し協会補助額
の返納を求めることになりますが、現状の健診機関・協会の運用やシステムを考慮する
と実現が困難です。
引き続き、健診パンフレット等で周知しますが、支部においても加入者や事業主等に対
し、必要に応じ健診受診後に特定保健指導を利用することや医療機関へ受診を行うこと
を各種媒体や様々な機会を活用し周知をお願いいたします。

2025/2/17

18 27大阪 2025/2/6 人間ドック健診
現行で生活習慣病予防健診の再委託が可能である健診項目の他
に、人間ドック健診の必須項目およびオプション項目の中で、再委託
可能になる項目はありますか。（眼底、乳腺超音波検査など）

現行の再委託可能な実施項目を踏まえ、人間ドック健診の項目のうち、眼圧検査、乳腺
超音波、胃部（上部消化器官）内視鏡検査については再委託を認める方向で検討して
います。

2025/2/25

24 06山形 2025/2/13 生活習慣病予防健診

若年者及び選択制で胃・大腸検査を行わない35～39歳の生活習慣
病予防健診について、協会の補助額及び自己負担額は胃・大腸が
ん検診未実施の場合の金額と考えてよろしいでしょうか。

ご認識のとおりです。なお、35～39歳の胃・大腸がん検診の条件（選択制）については、
令和８年度の見直しを予定しているため、令和７年度中においては、既に発出している
実施要綱等に則り適正に運用いただく必要があります。そのため、対外的な説明につい
ては、十分ご留意ください。

2025/2/25

29 07福島 2025/2/13 システム関係

今回の健診機関説明会資料『更なる保健事業の推進』の中で、ベン
ダーに係るデータファイル仕様書の改正があるとのことでした。健診
機関側でも当然これに伴いシステム改修が必要かと思いますが、こ
れは令和８年度に人間ドックに参入する健診機関のみ対象となるの
か、それとも、人間ドックに参画しない健診機関も全てシステム改修
の対象となるのでしょうか。

今回の見直しは人間ドック健診に対する補助に加え、生活習慣病予防健診の項目追加
（骨粗鬆症検診、喀痰細胞診）や対象年齢の拡大を含むため、協会が契約するすべて
の生活習慣病予防健診実施機関においてシステム改修が必要になると考えています。

2025/2/25

30 32島根 2025/2/14 人間ドック健診
人間ドック健診で乳がん・子宮頸がん検診を受診する場合は、人間
ドック健診の補助額（最大25,000円）に、従来の乳がん・子宮頸がん
検診の補助額を上乗せできるのでしょうか。

人間ドック健診の補助額は一律25,000円とするため、生活習慣病予防健診における乳
がん・子宮頸がん検診の単価を加算して請求することはできません（項番４の回答も併
せてご参照ください）。

2025/2/25

40 12千葉 2025/3/3 人間ドック健診

血液検査の「中性脂肪」「血糖」の欄が「空腹時」のみ「〇（必須項
目）」となっており、「随時」については何も表示がありません。空腹
時の採血でないと協会けんぽの人間ドック健診として認められない
（請求できない）ということでしょうか。

ご認識のとおりです。なお、人間ドック健診では胃がん検診（エックス線または内視鏡）
が必須項目となっており、受診者には絶食が求められることから、ご懸念の事項は運用
上、生じないと思われます。

2025/3/27
3/14 日本人間ドック・予防医療
学会、健康保険組合連合会に
確認済
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44 02青森 2025/3/11 喀痰検査

検査不適時や痰が採取できなかった場合、再検査が必要でしょう
か。
また、再検査が必要な場合の検査費用は自己負担になるのでしょう
か。

再検査の実施については、健診機関と受診者間において実施をご判断いただくことにな
ります。なお、検査は実施したものの検体不良で結果がでない場合は協会補助額支払
い対象となります。いずれにしても協会の費用補助は一回限りとなります。
また、検査キットを手交したものの、受診者都合によりキャンセルの場合は協会補助額
の支払い対象外となりますのでご留意下さい。

2025/3/27

46 13東京 2025/3/12 人間ドック健診

機能評価の認定に関して、資料「保健事業の一層の推進（健診体系
の見直し）について」の6ページ目に、「当面の間、当該認定等に係る
申請書を団体に提出していることを書面等で協会けんぽ支部に提
出することにより、認定等の取得に代えることができることとしま
す。」とありますが、認定されなかった場合の取り扱いはどうなるの
でしょうか。
また、認定申請中に協会支部へ請求済みの人間ドック健診の補助
分の健診機関への支払いはどうなるのでしょうか。

万が一申請中の人間ドック健診実施機関が不認定、または認定申請を辞退した場合
は、当該年度末日において、人間ドック健診の契約を解除することとなります。なお、既
に実施した人間ドック健診の費用補助額について返納を求める予定はございません。

2025/3/27

47 13東京 2025/3/12 人間ドック健診

同一年度内の補助は人間ドック健診、節目健診、生活習慣病予防
健診のいずれか1回となるのでしょうか。
また、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の場合は補助の
対象となるのは、節目健診のみとなるのでしょうか。人間ドック健診、
節目健診、生活習慣病予防健診いずれかの選択が可能でしょうか。

協会の費用補助は年度内に１回限りになります。また、ご質問の40歳以上の５歳刻みご
との対象年齢の者については、人間ドック健診、節目健診、生活習慣病予防健診いず
れも選択可能になります。

2025/3/27

51 13東京 2025/3/12 喀痰検査

喀痰検査に関しての質問です。
基準対象者は「問診の結果、50歳以上で喫煙指数（一日の喫煙本
数×年数）が600以上である者」とされていますが、検体については
後日回収でもよいのでしょうか。
また、検査料金は決まっているのでしょうか。

後日実施（回収）も可とします。検査料金は診療報酬を参考に設定する予定です。 2025/3/27

53 26京都 2025/3/13 人間ドック健診

人間ドックの実施に合わせて、健診結果データ作成ツールについて
も更新があると思われるが、生活習慣病予防健診のみしか受託しな
い健診機関において、健診機関のシステム（抽出）について変更な
しで実施することはできないか。（変更内容がわからないため予算規
模が図れず難しいとの問い合わせあり）

今般の見直しは人間ドック健診に対する補助に加え、生活習慣病予防健診の項目追加
（骨粗鬆症検診、喀痰細胞診）や対象年齢の拡大を含むため、データファイル仕様書（IF
仕様書）も見直しを行います。健診機関が導入するシステムは様々であるため、一概に
お答えすることは困難ですが、すべての生活習慣病予防健診実施機関においてシステ
ム改修が必要になると考えています（健診ソフト上で健診結果を手入力する健診機関を
除く）。

2025/4/9

64 39高知 2025/4/10 人間ドック健診
血液型の検査について、本人の申し出により省略可となっている
が、本人から検査実施希望の申し出があった際に検査を行う手順で
も問題ないか。

基準検査項目としていることから、受診者全員に検査を実施することを前提としたうえ
で、本人の申し出により省略する手順とするよう求めてください。

2025/4/17

67 27大阪 2025/4/14 骨粗鬆症検診
人間ドック健診と骨粗鬆症検診を希望された場合、ドック補助額+骨
粗鬆症検診の補助額を上乗せできるのでしょうか。

骨粗鬆症検診に対する補助は、一般健診及び節目健診の受診者が対象となりますの
で、人間ドック健診の補助との併用は不可となります。
なお、同様に乳がん及び子宮頸がんに対する補助においても人間ドック健診の補助と
の併用は不可となります。

2025/4/25

69 15新潟 2025/4/15 人間ドック健診
腹部触診は生活習慣病予防健診では医師の判断により実施であっ
たが、人間ドック健診では必須になるのか

人間ドック健診における腹部触診の取り扱いについては、現在関係団体に確認中です
ので、確認後に回答いたします。

（2025/8/26 更新）
腹部触診は人間ドック健診では必須となります。

2025/4/25

2025/8/26
健康保険組合連合会確認済

70 17石川 2025/4/15 人間ドック健診
健保連の検査項目が必須であることは承知していますが、「胸部X
線」の備考に「２方向」とあるのを「１方向」に変更して実施することは
可能ですか。

協会けんぽで実施する人間ドック健診においても、「胸部X線」は２方向で実施します。
そのため、1方向のみによる実施は不可とします。

2025/4/25

71 22静岡 2025/4/25 人間ドック健診
協会けんぽ補助の人間ドックを受診した場合は、喀痰細胞診の補助
は対象外となりますか。

喀痰細胞診の補助については、節目健診及び一般健診のみが対象となります。 2025/5/15
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73 22静岡 2025/4/25 人間ドック健診
新たなIF定義書は「令和8年1月以降に使用」となっていますが、健
診機関におけるシステム改修は令和７年１２月までに終える必要が
あるということでよろしいでしょうか。

（2025/8/26　更新）
5月に実施した健診機関・ベンダ向け説明会にて、各健診機関には原則として令和7年
12月末までのシステム改修をお願いしていましたが、一部の健診機関より、令和7年12
月末までのシステム改修が難しいため、令和8年3月末までのシステム改修としたい旨
のご要望をいただきました。そのため、健診機関のシステムから出力されるファイルの
妥当性確認として実施する「点検対応」は、令和8年1月～3月の期間にて、システム改
修が完了した健診機関から順次実施いただき、原則として令和8年4月より改修後の新
システムを使用していただくよう、方針・対応を変更しました。

2025/5/15

2025/8/26

74 23愛知 2025/4/30 喀痰検査

適切な検体は起床直後が望ましいとされていますが、喫煙年数でス
クリーニングした場合、健診での来院時の喀痰採取を主として想定
しているでしょうか。後日実施を主とした想定でしょうか。
来院時の実施を主とした場合、採痰ブース等の設備が必要となるこ
とが想定されますが、用意できない場合は後日実施を基本としても
問題ないでしょうか。

喀痰の採取については、最低3日の畜痰又は3日の連続採痰が必要となることから、後
日実施を主とした想定です。
なお、喫煙指数を事前に確認できる場合は当日実施を行っていただくこととし、要綱等
にもこの旨を明示する予定です。

2025/5/15

75 23愛知 2025/4/30 喀痰検査
健診機関側で検体の提出を郵送のみ対応とすることについては差
し支えございませんでしょうか。また、検体提出時の郵送料について
は被保険者負担としてもよろしいでしょうか。

検体の提出を郵送のみ対応とすることについては差し支えありませんが、温度管理な
ど、検査の精度を確保するため、検体の保全には十分にご留意ください。なお、郵送料
を被保険者負担とすることは不可とします。

2025/5/15

76 23愛知 2025/4/30 喀痰検査
喫煙指数について、1日の本数や喫煙年数について問診票に記入
し、その結果を含めて問診結果を情報提供サービスにアップロード
するという認識でよろしかったでしょうか。

喫煙指数のみを喀痰検査結果欄に記載いただきます。 2025/5/15

81 23愛知 2025/4/30 骨粗鬆症検診
骨粗鬆症検査について、結果の記載方法や判定の記載についても
被扶養者オプション健診と同様の扱いでよろしいでしょうか。結果の
記載については必須という認識でよろしいでしょうか。

協会に報告いただく健診結果は判定（指導区分）、同年齢比較（%）、若年時比較
（%YAM）になります。

2025/5/15

88 10群馬 2025/5/7 人間ドック健診

No58の質問にある医師による「結果説明」について、3通りの方法が
あるとしています。③の方法による場合、医師から後日口頭説明と
いうのは、電話でも可能なのか。また、医師からの説明に応じなかっ
た場合、人間ドックの補助は受けられないことになるのでしょうか。
※健診機関より医師から結果説明をしようとしても拒否されるケース
が多いとの意見がありました。

医師からの説明方法については、現在関係団体に確認中ですので、後日回答いたしま
す。

（2025/8/26 更新）
原則対面による実施としますが、電話やリモートにより実施する場合は必ず本人確認を
行った後に説明を実施するよう徹底してください。また、結果説明が未実施の場合、人
間ドック健診の費用補助を不可とすることは検討していませんが、結果説明は受診者が
医師から直接説明を受け、疑問点も解消できるほか、結果に応じた対応など個別具体
的なアドバイスを受けられることから、別途実施する保健指導も含め、人間ドック健診の
核となる項目であると考えております。支部におかれましても、以上の趣旨を踏まえ、結
果説明及び保健指導の確実な履行を実施機関に指導いただくよう、お願いします。

2025/5/30

2025/8/26

91 22静岡 2025/5/23 骨粗鬆症検診

生活習慣病予防健診結果データのIF定義書における骨粗鬆症検診
のDXA法の項目は「腰椎撮影」もしくは「腰椎・大腿骨同時撮影」と
なっていますが、DXA法による前腕撮影は対象外の検査方法となる
のでしょうか。

DXA法による前腕撮影も対象となりますが、検査費用及び結果登録先を設けていない
ため、当面の間、診療報酬上の取り扱いと同様に測定方法等が類似するSXA法の欄に
結果を入力いただく予定としています。

2025/5/30

97 38愛媛 2025/6/6 喀痰検査

新インターフェース（HIF019）にて、喀痰検査（一般細菌・抗酸菌・ガ
フキー号数）と喀痰細胞診検査の検査結果をそれぞれ入力する仕
様となっていますが、喀痰細胞診の検査希望者には、喀痰検査を含
めた検査を実施する必要がありますでしょうか。または喀痰細胞診
のみの実施でよいでしょうか。

協会への報告データは、喀痰細胞診以外の検査項目（喀痰検査（塗抹鏡検・一般細菌）
（所見）、喀痰検査（塗抹鏡検・抗酸菌）、喀痰検査（ガフキー号数））も便宜上、入力欄を
設けていますが、協会への報告は必須ではありません（未実施・未入力可）。協会の費
用補助の対象は、喀痰細胞診の項目のみとなりますのでご留意ください。

2025/6/16

104 03岩手 2025/6/9 生活習慣病予防健診

若年層を対象とした健診の問診については、特定健診の標準的な
質問票と同様の内容を取得・報告することとなっておりますが、標準
的な質問票に掲げる全ての項目の取得・報告が必要でしょうか。

若年層を対象とした生活習慣病予防健診においても、以下の事項を除き、標準的な質
問票の項目の取得・報告が必要です。
・受診者が20,25,30歳,35～39歳の場合：22「生活習慣の改善について、これまでに特定
保健指導を受けたことがありますか」
・受診者が20歳の場合：9「20歳の時の体重から10kg以上増加している」

2025/6/26
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機密性2

〇健診体系の見直しに係る疑義照会回答

No 支部名
質問登録日

※ｙｙｙｙ/ｍｍ/ｄｄ
カテゴリ 質問 回答

回答登録日
ｙｙｙｙ/ｍｍ/ｄｄ

備考

114 京都 2025/7/11 喀痰検査

喀痰細胞診を後日実施した場合について、生活習慣病予防健診結
果データを作成する際の健診実施日は、一般健診の実施日でよい
か。また、受診者からの検体の提出が遅くなった場合について、一
般健診実施日から1ｶ月以上空いてはいけない等の要件はあるか。
一般健診請求後の場合、喀痰検査のみ後日単独で請求するような
ことは可能か。

喀痰細胞診を後日実施した場合の健診実施日の取扱いについては喀痰細胞診の実施
日を設定することとし、一般健診の結果と併せてご請求いただくこととなります（喀痰細
胞診のみを単独請求することはできません）。なお、後日実施までの間隔について要件
はありませんが、速やかに実施いただくようご指導をお願いします。

2025/7/23

116 03岩手 2025/7/17 生活習慣病予防健診

健診実施件数を確保する目的として、通常の生活習慣病予防健診
を午前に実施し、若年層を対象とした生活習慣病予防健診を午後に
実施する場合、午後は必ずしも空腹ではありませんが、検査項目に
不足がなければ妥当として良いでしょうか。

ご認識のとおりです。なお、血糖検査については、食直後（食事開始時から3.5時間未
満）の場合はHbA1cの測定が必須になることをご留意ください。

2025/7/23
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