
「事業所まるごと健康宣言」について



・協会けんぽ香川支部と香川県の協働事業（平成28年7月スタート）

・従業員の健康を重要な経営資源と捉え、従業員の健康増進の積極的な支援を

事業所全体で実施していくという宣言

・社会・企業の環境が変化していく中で、事業所全体で従業員の健康づくりに取り組んでいくことは

「生産性の向上」「離職率の低下」「医療費の軽減」「リクルート効果」につながる

事業所・従業員双方のメリット

「事業所まるごと健康宣言」とは



85 128
227

292
373

438

626

761
841

4 7 36 47 84 115 144 151 176

0

200

400

600

800

1000

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

19.8％

4.7％ 5.5％
15.9％ 16.1％

22.5％
26.3％ 23.0％

20.9％

0

健康宣言事業所数

優良法人認定事業所数

優良法人認定事業所数/健康宣言事業所数

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

事業所

21,874社

被保険者

228,171人

規模別

宣言事業所

841

3.8％

宣言事業所

47,911人

21.0％

2人以下

64
8%

3～4人

67
8%

5～9人

151
18%

10～29人

264
31%

30～99人

194
23%

100～人

101
12%

841社

・宣言事業所数 841社(令和6年度末)

事業所まるごと健康宣言事業所数



事業所まるごと健康宣言と健康経営優良法人認定制度

○よくあるお問い合わせ
「40歳以上の従業員の健診データの提供」について

生活習慣病予防健診を受診

定期健診（事業者健診）
データを協会けんぽへ提供

提供依頼書または同意書を
提出済（提出する）

※昨年度の申請書のサンプルのため、選択肢の文言等は変更となる場合があります。

2、「その他保険者が指定する電子記録
（CSV方式等）でデータ提供済み」

3、「1または2以外の形式（pdf形式や
紙媒体など）でデータ提供済み」

4、「データは未提供だが、提供について
保険者へ同意書等を提出している」



①「健康宣言事業所の証」を発行

（初年度のみ）

・社屋の出入口等に掲示いただき、

社内外への周知に活用いただけます。

事業所まるごと健康宣言をすることで受けられるサポート



②事業所カルテ、健康度カルテ【業態別】を送付

・健診データや医療費のデータから事業所の健康課題を見える化したツールです。

初年度は「健康宣言事業所の証」と合わせて送付し、以降は毎年12月頃にご提供します。

事業所まるごと健康宣言をすることで受けられるサポート

　≪目次≫

　１．医療費等の状況

　　　○１人当たり医療費

　　　〇メタボリックシンドロームの該当状況

　　　〇特定保健指導の該当状況

　２．健診・特定保健指導の状況

　　　〇健診の実施状況

　　　〇特定保健指導の実施状況

　３．生活習慣病リスク保有者の割合及び生活習慣要改善者の割合

　　　〇生活習慣病リスク保有者の割合

　　　〇生活習慣要改善者の割合

2025年6月18日 作成

　事業所カルテは、事業所単位での健診・特定保健指導の実施率や、健診結果及び加

入者の食生活や生活習慣について、数値やグラフ、レーダーチャート等で見える化し

た資料です。貴社の健診・特定保健指導の実施状況や、健康状態の現状（特徴）を把

握し、従業員の健康づくりに取り組む際の参考としてご活用ください。

※提供したデータ等のご利用は、貴社内に限りますようお願いいたします。

【資料（データ）の見方】

　・折れ線グラフは、貴社の直近３年間の経年変化について、「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び

　　「同業態の事業所の全国平均」との差をご確認いただけます。

　・生活習慣病リスク保有者の割合のレーダーチャートは、「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び

　　「同業態の事業所の全国平均」を100とした場合の相対的な立ち位置（相対値）になります。

　・生活習慣要改善者の割合のレーダーチャートは、問診票の回答率について、「支部内（都道府県内）の事

　　業所の平均」及び「同業態の事業所の全国平均」との差を比較したものになります。

【本資料のデータ対象】

　・以下の項目（※）を除き、被保険者の生活習慣病予防健診及び事業者健診（協会へ提供分）の受診者のデ

　　ータを集計し、作成しています。

　　※被扶養者（ご家族）の健診受診率：特定健診（被扶養者）のデータを集計

　　※被保険者1人当たり医療費：診療報酬明細書（レセプト）のデータを集計

　・対象者が少数となるデータ等は、該当欄を非表示（「-」と表記）としています。

事業所カルテ

全国健康保険協会香川支部
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　健診項目である5項目（腹囲、血圧、代謝、脂質、肝機能）、問診項目である5項目（運動、

食事、喫煙、飲酒、睡眠）に関する状況を示しています。貴社が属する業態の現状（特徴）の

把握や、健康づくりのきっかけとしてご活用ください。

　また、協会けんぽでは、事業所の健康づくりを支援する健康宣言に取り組んでいます。健康

宣言については、10ページをご覧ください。
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割合は小さい方が良い状態です。
「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び 「同業態の事業所の全国平均」を100とした場合の貴社が属する業態の相対的な立ち位置

(相対値）を示しております。



事業所まるごと健康宣言をすることで受けられるサポート

③無料の健康講座を提供
・運動、食事、睡眠、メンタルヘルスなど様々な内容の講座をご用意しています。

講座形式はオンライン形式のもの、訪問形式のものがあります。

株式会社COSPAウエルネス 香川産業保健総合支援センター 高松市



④健康経営の情報誌や事例集を送付

・年4回健康経営の情報誌を送付するほか、毎年、事業所での健康づくり取組事例集を送付しています。

事業所まるごと健康宣言をすることで受けられるサポート

事例集「いっぺんみてみーまい」情報誌「季節のけんこう」



毎年、10月頃に健康づくりの取組状況を報告いただき、特に積極的に取組んだ事業所に対して、
「知事賞」および「全国健康保険協会香川支部長賞」の表彰を実施しています。

令和6年度は下記の事業所が受賞され、令和7年３月７日香川県庁にて表彰式を行いまし
た。

（１）知事賞（３事業所）

（２）全国健康保険協会香川支部長賞（５事業所）

（五十音順・敬称略）

令和6年度「事業所まるごと健康宣言」優良取組事業所表彰式 令和7年3月7日

香川県と合同で表彰式を実施

・株式会社 朝日段ボール
・株式会社 三渓設備
・株式会社 ドリームホンダ

（高松市）
（高松市）
（観音寺市）

・讃光工業 株式会社
・大建住宅 株式会社
・緑造園興業 株式会社
・ユニコム 株式会社
・株式会社 ワイケーエス

（さぬき市）
（丸亀市）
（高松市）
（仲多度郡多度津町）
（仲多度郡多度津町）



①事業所情報等のほかは、必須項目4つから1つ以上選んで、
取り組んでいる（取り組む予定の）内容を記入するだけです。

お申込み方法

②郵便番号のみで、所在地の記入が
漏れているケースがよくありますので、ご注意ください。

健康宣言書を協会けんぽへ提出するだけです！

記入方法の注意点

③このセミナーを機に宣言いただくのであれば、
「その他」に☑をつけ、右の欄に
「オンラインセミナー」とご記入ください。



②健康経営の 「第一歩」

「事業所まるごと健康宣言」 の 宣言書 を

協会けんぽ香川支部へ FAX！！

宣言書

はこちらから

まとめ

無料健康講座

はこちらから

①健康経営優良法人の申請期日をお忘れなく！
：令和7年10月10日まで

：令和7年10月17日まで

大 規 模 法 人 部 門

中小規模法人部門


