
　※特定保健指導を途中で中断された方、もしくは協会けんぽの資格を喪失された方は受けられません

○申込から検査までの流れ

⇒ ⇒ ⇒ ⇒

○ステップアップ検査実施機関一覧

さぬき市寒川町石田東甲387-1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

特定保健指導の対象者は、初回面談から３ケ月以降に効果測定

『ステップアップ検査』を無料で受けられます

○検査内容

対象者 検査内容（全項目受けること） 自己負担額

さぬき市 さ ぬ き 市 民 病 院 0879-43-2524

　　　　　　 LDLコレステロール・AST(GOT）・ALT(GPT）・γ-GTP

尿検査：尿糖・尿蛋白

特定保健指導の

利用者(被保険者)

（初回面談から３ヶ月以

降、終了までの期間）

計測：身長・体重・BMI・腹囲・血圧

無料

血液検査：血糖（食後3.5時間未満はヘモグロビンA１ｃ検査）

　　　　　　 総コレステロール・中性脂肪・HDLコレステロール

郡市 健診機関名 所在地 電話番号

高松市

オ リ ー ブ 高 松 メ デ ィ カ ル ク リ ニ ッ ク 高松市観光町649-8 087-839-9630

キ ナ シ 大 林 病 院 高松市鬼無町藤井435-1 087-881-3218

美 術 館 診 療 所 高松市香西東町433-1 087-881-2776

高 松 紺 屋 町 ク リ ニ ッ ク 高松市紺屋町5-3 087-802-5880

ク ワ ヤ 病 院 高松市塩屋町1-4 087-851-5208

セ ン ト ラ ル パ ー ク ク リ ニ ッ ク 高松市番町1-10-16 087-863-4560

香 川 県 予 防 医 学 協 会 高松市伏石町2129-2 087-868-5555

ミ タ ニ 病 院 高松市三谷町1680-1 087-864-8821

屋 島 総 合 病 院 高松市屋島西町2105-17 087-844-4666

高 松 平 和 病 院 高松市栗林町1-4-1 087-833-8113

り つ り ん 病 院 高松市栗林町3-5-9 087-862-9714

坂出市

M I R A I 病 院 坂出市加茂町633-1 0877-48-3366

総 合 病 院 回 生 病 院 坂出市室町3-5-28 0877-46-1448

香 川 成 人 医 学 研 究 所 坂出市横津町3-2-31 0877-43-3001

丸亀市
香 川 労 災 病 院 丸亀市城東町3-3-1 0877-23-3111

瀬 戸 健 康 管 理 研 究 所 総 合 健 診 ク リ ニ ッ ク 丸亀市津森町219 0877-24-8300

綾歌郡
滝 宮 総 合 病 院 綾歌郡綾川町滝宮486 087-876-2245

宇 多 津 病 院 綾歌郡宇多津町浜五番丁66-1 0877-56-7777

※健診実施機関にて特定保健指導を受けられた方は、実施機関よりご案内があります

観音寺市

ク リ ニ ッ ク 池 田 観音寺市植田町1007-1 0875-23-1500

香 川 井 下 病 院 観音寺市大野原町花稲818-1 0875-52-2215

三 豊 総 合 病 院 観音寺市豊浜町姫浜708 0875-52-2726

実施機関に電話

予約する

資格情報を手元に

準備して「ステップ

アップ検査」と伝える

「ステップアップ検査

申込書」を、協会け

んぽに郵送（お渡しし

ている封筒をお使いくださ

い）

協会けんぽから

「ステップアップ検査

受付票兼検査結果

票」が自宅に届く

検査日

（お持ちいただく物）

・「ステップアップ検査

受付票兼検査結果票」

・マイナ保険証等

検査結果は、 検

査日に受け取るか、

後日郵送される

全国健康保険協会（協会けんぽ）香川支部

保健グループ TEL：087-811-0570（音声案内②）

（2025.4）


