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「地域差指数-1」
各種指標について年齢調整し、全国平均を「0」として指数化したもの。
「0」より大きい（プラス）：全国平均より高い水準にある
「0」より小さい（マイナス）：全国平均より低い水準にある

適用、医療費情報
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医療費情報（疾病分類）入院

入院の医療費は「精神および行動の障害」が突出している
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入院の精神及び行動の障害の全国順位は全国4位

精神及び行動の障害/入院_年齢調整後一人当たり医療費

（円）
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精神及び行動の障害/入院_年齢調整後一人当たり医療費
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医療費情報（疾病分類）入院外

入院外の医療費は「内分泌、栄養及び代謝疾患」
「循環器系の疾患」が突出している
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入院外の内分泌、栄養及び代謝疾患の全国順位は10位

内分泌、栄養及び代謝疾患/入院外_年齢調整後一人当たり医療費

（円）
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入院外の糖尿病の全国順位は4位

糖尿病/入院外_年齢調整後一人当たり医療費

（円）
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糖尿病/入院外_年齢調整後一人当たり医療費
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循環器系疾患（入院＋入院外）の医療費は全国20位

循環器系疾患/年齢調整後一人当たり医療費

（円）
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循環器系疾患_入院_年齢調整後一人当たり医療費

循環器系疾患_入院外_年齢調整後一人当たり医療費
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循環器系疾患（入院）の医療費は全国45位

循環器系疾患（入院外）の医療費は全国8位

（円）

（円）

11



循環器系疾患/入院外_年齢調整後一人当たり医療費
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健診情報

「循環器系疾患」や「内分泌、栄養及び代謝疾患」
に係るリスク保有割合が高く、喫煙率も高い。
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【参考】血圧リスク保有率地域差
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【参考】脂質リスク保有率地域差
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【参考】代謝リスク保有率地域差
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【参考】中性脂肪のリスク保有率地域差
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【参考】喫煙者割合地域差
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特定保健指導実施率（被保険者）

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

3
2
-島

根
支
部

3
8
-愛

媛
支
部

3
3
-岡

山
支
部

0
1
-北

海
道
支
部

3
7
-香

川
支
部

2
5
-滋

賀
支
部

4
2
-長

崎
支
部

4
4
-大

分
支
部

3
4
-広

島
支
部

2
4
-三

重
支
部

4
3
-熊

本
支
部

4
0
-福

岡
支
部

2
0
-長

野
支
部

2
2
-静

岡
支
部

4
1
-佐

賀
支
部

1
1
-埼

玉
支
部

2
1
-岐

阜
支
部

3
0
-和

歌
山
支
部

2
9
-奈

良
支
部

1
6
-富

山
支
部

0
9
-栃

木
支
部

2
6
-京

都
支
部

4
5
-宮

崎
支
部

1
8
-福

井
支
部

0
2
-青

森
支
部

1
4
-神

奈
川
支
部

1
7
-石

川
支
部

2
7
-大

阪
支
部

2
3
-愛

知
支
部

4
7
-沖

縄
支
部

3
6
-徳

島
支
部

3
9
-高

知
支
部

3
5
-山

口
支
部

3
1
-鳥

取
支
部

1
3
-東

京
支
部

2
8
-兵

庫
支
部

0
4
-宮

城
支
部

0
5
-秋

田
支
部

1
5
-新

潟
支
部

0
7
-福

島
支
部

0
6
-山

形
支
部

1
9
-山

梨
支
部

4
6
-鹿

児
島
支
部

1
2
-千

葉
支
部

0
3
-岩

手
支
部

1
0
-群

馬
支
部

0
8
-茨

城
支
部

特定保健指導実施率（被扶養者）

岩手支部の実施率は全国45位

岩手支部の実施率は全国26位
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岩手支部の課題・取り組み

令和8年度 課題実現に向けた事業一覧

課題１

特定保健指導
実施率の向上

№ 事業名 新規・継続

① ICTを活用した特定保健指導の推進 継続

② 被扶養者への保健指導（支部来所型）の実施 継続

③ 市町村と連携した被扶養者への保健指導の実施 継続

課題２

被扶養者の
特定健診実施率の向上

① 協会主催の集団健診の実施 継続

② 市町村の集団健診への誘導DMの作成及び送付 継続

③ 新規特定健診対象者（被扶養者）向け案内の送付 継続

④ 被扶養者に対する健診結果票取得勧奨 継続

課題3

血圧リスク保有者の割合
を下げる

① 推定塩分摂取量測定検査の実施 継続

② 野菜摂取量測定器の貸し出し 継続

課題4

メンタルヘルス対策
① 産保センターと連携した健康講座の実施 新規

課題5

喫煙者の割合
① 職場で取り組む禁煙チャレンジ 継続

課題6

その他
① 健康経営の普及促進 新規
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4．課題解決に向けた事業について【令和8年度における実施予定の事業】

課題１：特定保健指導実施率の向上

【事業①】ICTを活用した特定保健指導の推進

新 規 ・ 継 続 の 区 分 継続 経 費 の 内 訳 ・委託費

事 業 目 的 特定保健指導の実施方法の拡充

事 業 概 要
事業所内での面談が困難な方（現場作業員等）に対し、スマホやパソコンなどのICTを活用した特定保健指導
を外部業者に委託し実施できるようにすることが可能になることで、対象者が自身のライフスタイルにあった
実施方法を選択できる。

期 待 さ れ る 効 果 特定保健指導実施率の向上

実 施 時 期 通年

【事業②】 被扶養者への保健指導（支部来所型）の実施

新規・継続の区分 継続 経 費 の 内 訳 ・印刷製本費

事 業 目 的 被扶養者に対する保健指導実施機会の提供

事 業 概 要
被扶養者の保健指導においては実施場所の確保が課題となっている。そこで、支部近隣に在住する保健指導の対象
者に対して、支部へ来所を促し保健指導を実施する。

期 待 さ れ る 効 果 被扶養者の保健指導実施率の向上

実 施 時 期 通年
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【事業③】 市町村と連携した被扶養者への保健指導の実施

新規・継続の区分 継続 経 費 の 内 訳 ・印刷製本費

事 業 目 的 被扶養者に対する保健指導実施機会の提供

事 業 概 要
市町村国保加入者の保健指導実施日に合わせて、協会加入者の被扶養者を市町村の施設へと誘導し、直営の保健指
導者により保健指導を実施する。

期 待 さ れ る 効 果 被扶養者の保健指導実施率の向上。

実 施 時 期 通年

4．課題解決に向けた事業について【令和8年度における実施予定の事業】

課題1：特定保健指導実施率の向上

22



4．課題解決に向けた事業について【令和8年度における実施予定の事業】

課題２：被扶養者の特定健診実施率の向上

【事業①】協会主催の集団健診の実施

新 規 ・ 継 続 の 区 分 継続 経 費 の 内 訳 ・印刷製本費 ・会場借料

事 業 目 的 被扶養者に対する健診受診機会の提供

事 業 概 要

特定健診を受診していない被扶養者に対して、商業施設やホール等の公共施設で実施する「まちかど健診
（R8年10月実施予定）」や各地域の公共施設等で実施する「協会主催の集団健診（R9年1月～2月実施予
定）」の日程を案内することにより、受診率向上を図る。また、健診機関には、集団健診当日の特定保健指導
の実施を必須とすることで、特定保健指導実施率の向上を図る。

期 待 さ れ る 効 果 被扶養者の特定健診受診率の向上、特定保健指導実施率の向上

実 施 時 期 10月～2月

【事業②】市町村の集団健診への誘導DMの作成及び送付

新規・継続の区分 継続 経 費 の 内 訳 ・印刷製本費

事 業 目 的 被扶養者に対する健診受診機会の情報提供

事 業 概 要
健診機関の偏在により健診受診が困難である地域の被扶養者に対し、各市町村の集団健診を案内し誘導することで
受診率の向上を図る。

期 待 さ れ る 効 果 特定健診受診率の向上

実 施 時 期 6月
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4．課題解決に向けた事業について【令和8年度における実施予定の事業】

課題２：被扶養者の特定健診実施率の向上

【事業③】新規特定健診対象者（被扶養者）向け案内の送付

新 規 ・ 継 続 の 区 分 継続 経 費 の 内 訳 ・印刷製本費

事 業 目 的 新たに受診年齢に該当する被扶養者に対する受診勧奨

事 業 概 要
新たに40歳に到達する被扶養者に対し、支部独自のダイレクトメールを送付することで、健診に関する情報提
供を行い、受診に対する意識付けを図る。

期 待 さ れ る 効 果
・特定健診受診者数の増加
・健診制度の周知

実 施 時 期 6月

【事業④】被扶養者に対する健診結果票取得勧奨

新規・継続の区分 継続 経 費 の 内 訳 ・印刷製本費 ・委託費

事 業 目 的 被扶養者の健診結果情報の取得

事 業 概 要
受診券を利用せず、人間ドックやパート勤務先で事業者健診を受けている被扶養者の健診結果の写しを取得し、そ
の結果をデータ化して取り込むことで健診受診率の向上を図る。

期 待 さ れ る 効 果 特定健診受診率の向上、特定健診の受診勧奨

実 施 時 期 ９月～12月
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4．課題解決に向けた事業について【令和8年度における実施予定の事業】

課題3：血圧リスク対策

【事業②】野菜摂取量測定器の貸し出し

新 規 ・ 継 続 の 区 分 継続 経 費 の 内 訳 ・委託費 ・印刷製本費

事 業 目 的 血圧リスク保有者の減少

事 業 概 要
健康宣言をしている事業所のうち、希望する事業所に対し野菜摂取量測定器を貸し出し。野菜摂取量を見える化
することで自身の食生活を振り返り、食生活の改善を啓発する。

期 待 さ れ る 効 果 ・血圧リスク保有者の減少

実 施 時 期 6月～2月

【事業①】推定塩分摂取量測定による減塩啓発及び調査研究事業

新 規 ・ 継 続 の 区 分 継続 経 費 の 内 訳 ・委託費

事 業 目 的 高血圧対策の一環として、減塩対策を行う

事 業 概 要
健康宣言をしている事業所のうち、希望する事業所の従業員の推定塩分摂取量測定を実施。結果を知ること及び
保健師による集団学習により、減塩の意識付けを行う。また、測定結果やアンケートを基に調査研究を実施し、
広報等へ役立てる。

期 待 さ れ る 効 果
・事業参加者の行動変容
・健診結果（血圧リスク等）の改善

実 施 時 期 6月～2月
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参考：令和7年度野菜摂取量測定器貸し出し 参考：令和7年度推定塩分摂取量測定
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【事業①】 産保センターと連携した健康講座の実施

新規・継続の区分
新規
（令和7年度実施内容を強化）

経 費 の 内 訳 ・印刷製本費

事 業 目 的 メンタルヘルス対策

事 業 概 要
岩手支部が実施する「いわて健康経営宣言」に登録の事業所を対象に出前講座を実施するもの。なお、令和7年度ま
での実施内容に追加し、産保センターへメンタルヘルス講座を委託し、メンタルヘルス対策を強化するもの。

期 待 さ れ る 効 果
精神疾患での長期休業対策
医療費の削減

実 施 時 期 6月～３月

4．課題解決に向けた事業について【令和7年度における実施予定の事業】

課題4：メンタルヘルス対策
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参考：令和7年度健康講座案内
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【事業①】 職場で取り組む禁煙チャレンジ

新規・継続の区分 継続 経 費 の 内 訳 ・印刷製本費等

事 業 目 的 禁煙・受動喫煙防止対策

事 業 概 要
生活習慣病の重症化リスクである喫煙対策を実施し、喫煙者の減少とともに、受動喫煙を防止する。
禁煙対策に苦慮している事業所に対して健康講座を行うとともに、喫煙している従業員が禁煙に取り組む場合、個
別で後方支援を行う。事業実施後に事業所へ聴き取りを行い、事業評価を行う。

期 待 さ れ る 効 果 生活習慣病の重症化予防

実 施 時 期 通年

4．課題解決に向けた事業について【令和8年度における実施予定の事業】

課題5：喫煙対策

【事業②】 新聞等による健康経営の普及促進

新規・継続の区分 新規 経 費 の 内 訳 ・委託費・広告費

事 業 目 的 健康経営の普及促進

事 業 概 要
健康経営の取り組みが優れている事業所の取り組み内容を取材し、新聞等により周知広報を行う。また、事業主や
関係団体等との健康経営に関するトップ会談を新聞紙面に掲載することにより健康経営の普及促進を図る。

期 待 さ れ る 効 果 健康経営の普及促進

実 施 時 期 8月～3月

課題6：その他
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