
　●　情報系システムの定型レポート、Ｚスコア、支部別スコアリングレポート等の医療・健診データから支部の特徴や健康課題を確認し、戦略的保険者機能強化アクションプラン、事業計画、特定健康診査等実施計画のほか、都道府県
　　健康増進計画や都道府県医療費適正化計画等との調和を図りつつ、対策を進めるべき健康課題を抽出する。

第３期保健事業実施計画（データヘルス計画）　健康課題・目標イメージ 03岩手

６年後に達成する目標
(健康課題を踏まえた検査値の改善等の目標)

血圧リスク保有率を男女とも令和4年度の全国平均値以下とする。［男性：55.0　女性：36.6］（令和4年度スコアリングレポートより）

健康課題の抽出
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対策を進めるべき重大な疾患
（10年以上経過後に達するゴール） 脳血管疾患の年齢調整死亡率ワースト1位（R2年）からの脱却

背景、不適切な生活習慣 生活習慣病予備群 生活習慣病 重症化、要介護状態、死亡

■岩手県の面積は四国4県に匹敵するほど広大。年間平均気温が低い。

■人口は2015年から2045年までに21.8％減少、65歳以上人口は2040年ま

で増加、75歳以上人口は2035～2040年にピークを迎える見込み。※１

■医療機関・医師が偏在している。医療機関は盛岡圏域に全県の46％が集

中しており、健診保健指導を受診しにくい地域がある。※１

■令和4年がん検診受診率は、胃がん52.3％、肺がん59.0％、大腸がん

52.9％、乳がん50.6％、子宮がん46.5％。すべて全国値よりも高い。※２

■歩数は、平成24年に比べて減少、平成28年は男性6,626歩（ワースト3位）、

女性6,132歩（ワースト12位）。※３

■野菜摂取量は、平成24年に比べて減少、平成28年は男性299ｇ（全国13

位）、女性286ｇ（全国11位）と全国平均よりも多いが、1日の目標量350ｇ以上

に達していない。

■食塩摂取量は、平成28年は全国平均並みにまで減少し（平成24年は男女

ともにワースト1位）、男性10.7ｇ（全国21位）、女性9.3ｇ（全国18位）だが、1日

の目標値8.0ｇ未満には達していない。※３

■被保険者喫煙者割合は、男性は45％（ワースト2位）、女性は16％とどちら

も全国平均より多い。※４

■令和4年度特定健診等実施率は62.5％（全国15位）、特定保健指導実施

率は21.7％（全国23位）と全国平均よりも高いが、特定保健指導対象者の減

少率33.5％（全国33位）が全国平均よりも低い。※４

※１.岩手県保健医療計画（2024～2029）地域編基礎データ、※２．2022国民生活基礎調

査、※３．H28国民健康・栄養調査、※４．協会けんぽデータ

■令和4年度において、血圧リスク保有者の割合は、男性ワースト6位、女性

ワースト5位。※５

■令和4年度において、体重（平均）、BMI（平均）、空腹時血糖（平均）、中性

脂肪（平均）、収縮期血圧（平均）、拡張期血圧（平均）、及び積極的支援該

当（割合）が男女とも全国よりも高い。腹囲（平均）は男性は平均的だが、女

性は全国よりも高い。

■30分以上の運動習慣なし者（割合）、咀嚼能力「殆ど噛めない」者（割合）

が全国より高く、また、飲酒頻度や飲酒量も全国より多い。※６

■生活習慣病リスク保有者の割合として、以下の項目は全国平均を上回っ

ている。（令和4年度）※５

男性：メタボリスクまたはメタボ予備軍（43.1％） 経年でほぼ横ばい

血圧リスク（59.3％） 経年で増

代謝（血糖）リスク(23.6%) 経年で増

脂質リスク（38.8％）昨年より減少

女性：メタボリスクまたはメタボ予備軍（14.1％）経年で横ばい

腹囲リスク（41.3％） 経年で横ばい

代謝（血糖）リスク（12.4％） 経年で増

脂質リスク（20.2％） 経年で増加傾向

※５．支部別スコアリングレポート、※６．Zスコア

■ 脳血管疾患にかかる入院医療費（R3年度）

岩手14.6憶（全疾病に占める割合6.6％）、全国1,243憶（全疾病に占める割

合5.8％）※９

■ 平均寿命の推移

平成27年と令和2年の延びを比較すると、岩手（男：0.78、女：0.62）は、全国

（男：0.72、女：0.60）と同様に延びているものの、平均寿命の令和2年の都道

府県順位では男：44位（80.64）、女：43位（87.05）と全国下位である。※10

■ 65歳未満年齢調整死亡率（H28)

主要疾患別高率順位では、「脳血管疾患」によるものが岩手、全国とも4位で

あるが、死亡率が岩手18.4、全国10.8であり、7割程度全国より高い状況と

なっている。※11

■ 年齢調整死亡率（R2 都道府県別）

岩手県は「脳血管疾患」が男女ともワースト1位、「脳梗塞」が男性ワースト1

位、女性ワースト2位。※12

■健康寿命（R1年）

男性：71.39（ワースト1位）、女性：74.69（ワースト6位） ※13

※９．岩手支部による集計（医療費基本情報）、※10.都道府県別生命表、※11.岩手県保

健福祉年報（人口動態編）、※１２．都道府県別年齢調整死亡率、※13.厚労省第16回健

康日本21（第二次）推進専門委員会資料「健康寿命の令和元年値について」

■ 「入院外」医療費の構成割合で最も多いのは、循環器系の疾患（13.4％）

となっている。※７

■ 「入院外」医療費では「循環器系の疾患」、「内分泌、栄養及び代謝疾

患」、「新生物」（いわゆる生活習慣病）が上位36.9％を占める。※７

■ 岩手支部の入院外1人当たり医療費（調剤含む）（R3年度）

112,417円（全国順位36位） このうち、疾病分類別では「循環器系の疾患」

が15,205円でトップ。（全国順位8位）※８

■ 岩手支部の入院1人当たり医療費（R3年度）

52,068円（全国順位31位） このうち、疾病分類では「循環器系の疾患」が

9,419円で2番目に高い。（全国順位31位）※８

■ 重症化予防事業の状況実施状況

①未治療者の受診勧奨事業

受診率 10.0％（令和4年4月から令和4年10月健診分）

②糖尿病性腎症重症化予防事業

令和4年度プログラム参加者4名

※７．※８．岩手支部による集計・分析（加入者・医療費基本情報より）
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医療費の増加

生活の質の低下

高ストレス状態心身への負荷の増加

検査数値を悪化させる

身体面の不調

メンタル不調

未治療者医療費に影響を及ぼす

医療機関が偏在

「医師偏在指標」が

全国最下位→医師

不足

「無医地区」が全国

で1番多い

↓

重症化するまで医療

機関に行かない

寒さの影響

・皮膚温の低下→

血管収縮→血圧

に影響

・外出が減る

→運動不足


