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かがやき健康企業宣言
ご担当者さまは必ずお読みください

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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　今月のかがやき通信と一緒に、「事業所カルテ」または、業態別の「健康
度カルテ」を送付しております。
　「事業所カルテ」または、「健康度カルテ」は、従業員のみなさまの医療
費、健診結果に基づき、健康に関するデータを石川支部全体や同業種
の平均値との比較ができるように「見える化」したものです。
　事業所における健康課題の把握や、健康づくりへの取り組みを従業員
のみなさまと共有いただくためのツールとしてぜひご活用ください！

健康課題の把握が健康づくりのカギになります

事業所ごとの「事業所カルテ」

業態別の「健康度カルテ」

事業所カルテを活用しましょう

被保険者数が10名以上の事業所等にお送りします

被保険者数が9名以下の事業所等にお送りします

事業所カルテの4ページ目をご確認ください

 健診受診率は100％を達成していますか？
  特定保健指導の実施率は50％以上を達成していますか？
2024年度の結果が達成していない場合は、
今年度達成できるよう取り組みをお願いいたします 全国健康保険協会　石川支部

　事業所カルテは、事業所単位での健診・特定保健指導の実施率や、健診結果及び加
入者の食生活や生活習慣について、数値やグラフ、レーダーチャート等で見える化し
た資料です。貴社の健診・特定保健指導の実施状況や、健康状態の現状（特徴）を把
握し、従業員の健康づくりに取り組む際の参考としてご活用ください。

　≪目次≫
　１．医療費等の状況
　　　○１人当たり医療費
　　　〇メタボリックシンドロームの該当状況
　　　〇特定保健指導の該当状況

　２．健診・特定保健指導の状況
　　　〇健診の実施状況
　　　〇特定保健指導の実施状況

　３．生活習慣病リスク保有者の割合及び生活習慣要改善者の割合
　　　〇生活習慣病リスク保有者の割合
　　　〇生活習慣要改善者の割合

※提供したデータ等のご利用は、貴社内に限りますようお願いいたします。

【資料（データ）の見方】
　・折れ線グラフは、貴社の直近３年間の経年変化について、「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び
　　「同業態の事業所の全国平均」との差をご確認いただけます。
　・生活習慣病リスク保有者の割合のレーダーチャートは、「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び
　　「同業態の事業所の全国平均」を100とした場合の相対的な立ち位置（相対値）になります。
　・生活習慣要改善者の割合のレーダーチャートは、問診票の回答率について、「支部内（都道府県内）の事
　　業所の平均」及び「同業態の事業所の全国平均」との差を比較したものになります。
【本資料のデータ対象】
　・以下の項目（※）を除き、被保険者の生活習慣病予防健診及び事業者健診（協会へ提供分）の受診者のデ
　　ータを集計し、作成しています。
　　※被扶養者（ご家族）の健診受診率：特定健診（被扶養者）のデータを集計
　　※被保険者1人当たり医療費：診療報酬明細書（レセプト）のデータを集計
　・対象者が少数となるデータ等は、該当欄を非表示（「-」と表記）としています。

 ○○株式会社 様

事業所カルテ
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　職場における健康づくりの一環として、協会けんぽ石川支部の職員有志にて、5月25日に
金沢城公園にて行われた、「金沢城リレーマラソン　2025～春の陣～」に参加しました。
　マラソン初心者から愛好家まで多様なメン
バー構成の中、それぞれが練習を重ねて当日
に臨み、見事制限時間内に完走することができ
ました。
　ランナーも応援者も一丸となって楽しみ、職
責、部署の垣根を越えたイベントとなり、健康
度アップはもちろん、コミュニケーションの活
性化につながる貴重な機会となりました。

協会けんぽ発 健康づくり
金沢城リレーマラソンに

参加しました

健診を受けっぱなしにしていませんか？

要治療・要精密検査の判定がでたら
すぐに受診を！！

　生活習慣病は自覚症状がないまま徐々に進行するた
め、治療せずに放置すると、動脈硬化などが急速に進み、
心疾患、脳血管疾患などの発症や、人工透析に至る危
険度が高くなります。
　働くみなさまの健康を守るため、健診の結果、「要治療」・
「要精密検査」と判定された方で、医療機関への受診が
確認できない方について、協会けんぽから早急に医療機
関へ受診していただくようご案内を送付しております。
　事業所ご担当者さまからも、ぜひとも早期受診について該当者さまにお声がけをいた
だき、従業員さまの健康を守りましょう。

協会けんぽ石川支部発 早期受診のお勧めツール

受診勧奨ツールを協会けんぽ石川支部の
ホームページに掲載しております。

　該当者さまへのお声がけにご活用ください！！
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組織全体のプレゼンティーイズム対策

今日から実践！　健康経営

要
求
度
－
資
源
モ
デ
ル
」
で
は
、
①
仕
事

の
負
荷
が
高
い
と
ス
ト
レ
ス
反
応
が
生
じ
、

従
業
員
の
健
康
悪
化
や
組
織
へ
の
悪
影
響

が
発
生
す
る
、
②
個
人
の
性
格
や
能
力
と

い
っ
た
資
源
や
職
場
の
支
援
な
ど
の
仕
事

資
源
が
多
い
ほ
ど
、
活
力
が
向
上
し
良
い

影
響
を
も
た
ら
す
、
③
資
源
は
仕
事
の
要

求
度
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
反
応
を
抑
え
る
効

果
が
あ
る
、
と
い
う
3
点
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
モ
デ
ル
で
健
康
や

組
織
へ
の
影
響
を
表
す
指
標
の
一
つ
が
プ

レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
イ
ズ
ム
で
す
。

の
モ
デ
ル
を
前
提
と
す
れ
ば
、
仕

事
の
要
求
度
を
下
げ
る
こ
と
で
プ

レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
イ
ズ
ム
は
改
善
し
ま
す
。

し
か
し
、
急
速
な
環
境
変
化
に
さ
ら
さ
れ

る
現
代
の
職
場
で
は
、
企
業
が
競
争
に
勝

つ
た
め
に
仕
事
の
要
求
度
を
下
げ
る
こ
と

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
組
織
と
し
て

目
指
す
べ
き
は
、
職
場
の
資
源
を
向
上
さ

せ
る
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
重
要
な
の
は
、

資
源
と
は
物
理
的
な
も
の
で
は
な
く
、
従

業
員
が
感
じ
取
る
心
理
的
な
も
の
で
あ
る

点
で
す
。
気
づ
か
れ
た
読
者
の
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
知
覚
さ
れ
た
組

織
的
支
援
（
Ｐ
Ｏ
Ｓ
）」
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
は
、
組
織
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
イ
ズ

ム
対
策
に
お
い
て
も
非
常
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

本
で
は
、
労
働
者
を
対
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健
康
関
連
プ
ロ
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て
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般
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康
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と
ス
ト
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ス
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ェ
ッ
ク
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実
施
さ
れ
て
い
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。
一
般
健
康
診
断
で

は
、
動
脈
硬
化
リ
ス
ク
を
評
価
す
る
項
目

が
中
心
で
す
。
一
方
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
で
は
、
約
10
％
の
労
働
者
が
高
ス
ト
レ

ス
者
と
判
定
さ
れ
、
医
師
に
よ
る
面
接
指

導
の
対
象
と
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
結
果
と
プ
レ
ゼ

ン
テ
ィ
ー
イ
ズ
ム
と
の
関
係
を
調
査
し
た

と
こ
ろ
、
動
脈
硬
化
リ
ス
ク
の
大
き
さ
は

プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
イ
ズ
ム
に
関
連
し
な
い

一
方
で
、
高
ス
ト
レ
ス
者
は
非
高
ス
ト
レ

ス
者
に
比
べ
、
1
年
あ
た
り
１
３
０
万
円

以
上
（
大
手
製
薬
会
社
給
与
レ
ベ
ル
で
試

算
し
た
場
合
）
の
生
産
性
損
失
が
発
生
し

て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
イ
ギ
リ
ス
の
研
究
で
は
、
プ
レ
ゼ

ン
テ
ィ
ー
イ
ズ
ム
の
発
生
に
は
身
体
的
健

康
よ
り
精
神
的
健
康
が
大
き
く
影
響
す
る

こ
と
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
結

果
か
ら
、
職
場
全
体
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー

イ
ズ
ム
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
従
業
員
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
が
非
常
に
重
要
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

場
の
メ
ン
タ
ル
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ル
ス
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況
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析
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用
い
ら
れ
る
「
仕
事
の

日
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石川支部 〒920-8767　金沢市南町4-55 WAKITA金沢ビル9階
TEL：076-264-7200　受付：8:30～17:15（土日祝日・年末年始を除く）
保健グループ（音声ガイダンス②）


