
主催 石川労働局・石川産業保健総合支援センター・石川県経営者協会

対象者

令和７年３月12日（水）14:00～15:30

産業医、事業者、産業保健スタッフ、人事労務担当者

受講無料

令和6年能登半島地震や能登豪雨から時間が経過し、地域では復旧・復興が
進む一方で、心の不安や疲れを感じている方も少なくありません。この研修
では、災害が人々の心にどのような影響を及ぼし、復興過程でどのようなサ
ポートが必要かを分かりやすくお伝えします。災害後の困難に寄り添い、働
きやすい環境を整えるための実践的なヒントを初心者にも分かりやすく紹介
します。一緒に、地域と職場の未来を支える力を育みましょう。

令和６年度
災害とメンタルヘルス（職場での対応含めて）

プログラム

【講師プロフィール】
2008年 筑波大学 大学院 人間総合科学
研究科 疾患制御医学専攻 精神病態医学分
野 修了
2012年 筑波大学医学医療系臨床医学域
災害精神支援学講座にて勤務
2016年4月より、筑波大学医学医療系臨
床医学域災害・地域精神医学講座(茨城県
寄附研究部門)准教授
茨城県立こころの医療センター地域・災
害支援部⾧・室⾧、筑波メディカルセン
ター病院精神科非常勤医師、DPAT事務局
アドバイザーも務める。

石川県地場産業振興センター本館２階 第1研修室
（金沢市鞍月２-１）

『災害とメンタルヘルス
（職場での対応含めて）』
講師
筑波大学 医学医療系

災害・地域精神医学

特別講演

【お申込み方法】裏面をご覧ください
【お問合せ先】 石川産業保健総合支援センター 076－265-3888

准教授 高橋 晶（たかはし しょう）氏
特別講演後 ご講演にかかる質問をお受けいたします

場所

定員

日時

会場参加 定員 ８０人



産業保健研修会
『災害とメンタルヘルス（職場での対応含めて）』

日時:令和７年３月12日（水）14:00～15:30
会場:石川県地場産業振興センター本館２階 第1研修室

（金沢市鞍月２-１）

申込方法
下記URLもしくはQRコードからホームページで事前申込をお願いします。
★事前申込URL
石川産業保健総合支援センターホームページ
https://www.ishikawas.johas.go.jp/form/seminar-hoken/
★申込期限
令和７年３月５日（水）

【石川産業保健総合支援センターからのメルマガ登録のお願い】
当センターでは産業保健スタッフ、労務人事担当者、経営者等の皆さまへ、定期的に（月１回

程度）メールマガジンをお届けしています。
メルマガは、
① 産業保健に関するトピックス
② 研修会に関するご案内
③ その他のお知らせ等について
など、最新の産業保健情報や皆様に役立つ研修開催の情報をお届けしています。
登録は、当センターのホームページ

（https://www.ishikawas.johas.go.jp/form/mailmaga/）から、
簡単に登録できます。ぜひ、メルマガ登録をお願いします。

注意事項
・風邪症状のある方は参加をお控えください。

会場案内図


