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石川支部 第2期保健事業実施計画（データヘルス計画）

<目的>

日本国民の健康寿命の延伸・医療費の適正化

<内容>

日本再興戦略を受けて加入者の健康保持増進の取り組みを推進するよう法整備されたもので、各医療保

険者（協会けんぽや健康保険組合）が保有している加入者の健診結果データ・レセプトデータ（医療機

関を受診した記録）を分析し、健康課題を把握したうえで、効果的かつ効率的な健康づくりの計画を立て、

皆さまと共に実施するというもの。

データヘルス計画とは？
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石川支部 第2期保健事業実施計画（データヘルス計画）

〇男女ともに、代謝（血糖）リスクが高い。

〇運動習慣要改善者の割合が全国平均より高く、運動不足の傾向あり。

石川支部の健康課題
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石川支部 第2期保健事業実施計画（データヘルス計画）

１．上位目標（重大な疾患の発症を防ぐ～１０年以上経過後に達する目標～）

●人工透析患者に占める糖尿病腎症による新規透析患者の割合を60％以内に抑制する。

２．中位目標（検査値等が改善する～令和６年度に達成する）

●人工透析患者に占める糖尿病腎症による新規透析患者の割合を70％以内に抑制する。

３．下位目標（中位目標達成に近づくための目標）

●生活習慣病予防健診実施率を63.0％にする

事業者健診データ取得率を16.4％にする

特定健診実施率を34.0％にする。

●特定保健指導の実施率を被保険者38.0％、被扶養者10.0％にする

●未治療者（被保険者）の医療機関受診率を13.1％にする

●健康宣言事業所数を1,400事業所にする

石川支部の第2期データヘルス計画



2022年度支部別スコアリングレポート 【生活習慣病リスク保有者の割合】
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2022年度支部別スコアリングレポート 【生活習慣要改善者の割合】
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支部KPI達成状況（令和4年度）

項番 項目 KPI 実績 達成状況 全国平均

1 生活習慣病予防健診実施率 61.0％以上 61.7％ 〇 56.4％

2 事業者健診データ取得率 16.1％以上 12.4％ × 8.8％

3 被扶養者特定健診実施率 33.3％以上 33.2％ × 27.7％

4 被保険者の特定保健指導の実施率 33.1％以上 24.7％ × 18.2％

5 被扶養者の特定保健指導の実施率 8.4％以上 8.9％ 〇 15.5％

6
受診勧奨後3か月以内に医療機関を
受診した者の割合

13.8％以上 11.9％ × 9.9％

7 健康宣言事業所数 1,310事業所以上 1,302 ×
全支部合計
81,526事業所
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戦略的保険者機能に関する施策

被保険者の特定保健指導の実施率の向上

石川支部の課題①

・健診当日の特定保健指導実施拡大に向けて、健診機関への働きかけを行う。

（顔の見える関係性の構築）

・特定保健指導専門機関での実施を推進する。

・健康宣言事業所、大規模事業所に対して、訪問勧奨を実施する。

今後の施策
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戦略的保険者機能に関する施策

受診勧奨後３か月以内に医療機関を受診した者の割合の向上

（健診結果に基づく未治療者に対する受診勧奨）

石川支部の課題②

・高血圧・高血糖等未治療者に対する受診勧奨（支部二次勧奨）を実施

するとともに、受診証明書により受診意識の向上へ繋げる。

・石川労働局と連携した事業所への受診勧奨協力依頼の実施。

・石川支部独自の受診勧奨ポスターの配付。

今後の施策

受診勧奨ポスター
（高血糖）

受診勧奨ポスター
（高血圧）

受診証明書
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戦略的保険者機能に関する施策

生活習慣病予防健診実施率の向上

石川支部の課題③

・課題①②を訴求するにあたり、より多くの対象者をスクリーニングするため、健診実施率（受診者数）の向

上に取り組む。

・生活習慣病予防健診の自己負担軽減（令和５年度～）及び付加健診の対象年齢の拡大にかかる

（令和6年度～）広報を行う。

・健診機関と連携した生活習慣病予防健診の実施拡大。

・ターゲットを選定のうえ、勧奨を実施する。

今後の施策

更なる保健事業の充実
（リーフレット）
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戦略的保険者機能に関する施策

運動習慣改善要素保有者割合の減少

石川支部の課題④

・運動不足解消と運動習慣の定着化のため、事業所出張による「足腰チェック講座」を実施する。

・業界団体、関係団体における研修会等において、「足腰チェック講座」を実施する。

・支部広報媒体により周知広報を強化する。

今後の施策

足腰チェック講座チラシ


