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石川支部 第3期保健事業実施計画（データヘルス計画）

<目的>

日本国民の健康寿命の延伸・医療費の適正化

<内容>

日本再興戦略を受けて加入者の健康保持増進の取り組みを推進するよう法整備されたもので、各医療保

険者（協会けんぽや健康保険組合）が保有している加入者の健診結果データ・レセプトデータ（医療機

関を受診した記録）を分析し、健康課題を把握したうえで、効果的かつ効率的な健康づくりの計画を立て、

皆さまと共に実施するというもの。

データヘルス計画とは?
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１人当たり医療費（入院）の特徴について

疾病分類別１人当たり医療費の地域差指数-１（入院） 2023年度（R5）_入院

疾病分類別１人当たり医療費（入院）

①新生物 ＞ ②内分泌、栄養及び代謝疾患 ＞ ③精神及び行動の障害の順で全国平均より高い

石川支部の特徴は

2020年度（R2）_入院

（※）地域差指数－１とは、地域差を表す指標として、各種指標について年齢調整し全国平均を０として指数化したもの

０より大きい数値の場合（プラス）：全国平均より高い水準

０より小さい数値の場合（マイナス） ： 全国平均より低い水準
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１人当たり医療費（入院外）の特徴について

①内分泌、栄養及び代謝疾患 ＞ ②感染症及び寄生虫症 ＞ ③血液及び造血器の疾患関係の順で全国平均より高い

石川支部の特徴は

疾病分類別１人当たり医療費の地域差指数-１（入院外） 2023年度（R5）_入院外2020年度（R2）_入院外

（※）地域差指数－１とは、地域差を表す指標として、各種指標について年齢調整し全国平均を０として指数化したもの

０より大きい数値の場合（プラス）：全国平均より高い水準

０より小さい数値の場合（マイナス） ： 全国平均より低い水準

疾病分類別１人当たり医療費（入院外）
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石川支部の健診結果及び問診結果から見た特徴について

健診結果及び問診結果

2020年度
（R2）

2023年度
（R5） 〇健診結果で、『代謝』と『中性脂肪』の

リスク保有率の割合が全国平均より高い

〇問診結果で、『運動習慣改善要素保有

者』と『睡眠で休養が取れていない者』の

割合が全国平均より高い

石川支部の特徴は

（※）地域差指数－１とは、地域差を表す指標として、各種指標について

年齢調整し、全国平均を０として指数化したもの

０より大きい数値の場合（プラス）：全国平均より高い水準

０より小さい数値の場合（マイナス） ： 全国平均より低い水準
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〇『内分泌、栄養及び代謝疾患』の１人当たり医療費が入院・入院外ともに全国平均を上回る

〇健診結果において、『代謝（血糖）』と『中性脂肪』のリスク保有率が全国平均を上回る

〇問診結果では、『運動習慣要改善者』の割合が70％以上と高く、かつ全国平均を上回る

石川支部特有の課題

医療費と健診結果等における石川支部特有の課題について
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石川支部 第3期保健事業実施計画（データヘルス計画）

〇６年後に達成する目標(健康課題を踏まえた検査値の改善目標)

代謝（血糖）リスク保有者の割合を令和４年度の全国平均以下

（男性26.2％→23.1％、女性14.8％→11.7％）にする

〇対策を進めるべき重大な疾患（10年以上経過後に達するゴール）

新規透析導入患者に占める糖尿病性腎症の割合を5０％以下にする

石川支部の第3期データヘルス計画

機密性２
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戦略的保険者機能に関する施策

〇『内分泌、栄養及び代謝疾患』の１人当たり医療費が入院・入院外ともに全国平均を上回る

〇健診結果において、『代謝（血糖）』と『中性脂肪』のリスク保有率が全国平均を上回る

石川支部の課題①

【特定保健指導の実施拡大】

・健診当日の特定保健指導実施拡大に向けて、健診機関への働きかけの実施

・特定保健指導専門機関を活用した実施拡大

・支部契約保健師等による特定保健指導の実施

【高血糖等未治療者に対する受診勧奨の実施拡大】

・石川労働局と連携した事業所への受診勧奨協力依頼の実施及び支部独自作成のポスター配布

・高血糖等で未治療の方に対する受診勧奨の実施拡大

【生活習慣病予防健診の実施拡大】
・課題①を訴求するにあたり、より多くの潜在的リスクをスクリーニングするため、
健診実施率（受診者数）の向上に取り組む。

今後の施策

機密性２

受診勧奨ポスター
（高血糖）

受診勧奨ポスター
（高血圧）
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戦略的保険者機能に関する施策

問診結果では、『運動習慣要改善者』の割合が70％以上と高く、かつ全国平均を上回る

石川支部の課題②

・健康宣言事業所に対して、運動習慣定着化につながる健康出前講座（オンライン含む）の利用勧奨を行う。

・健康保険委員が在籍している事業所に対して、健康出前講座「足腰チェック講座」の利用勧奨を行い、

運動習慣定着化につなげるフォローを実施する。併せて、健康宣言に向けた働きかけも行う。

・業界団体、関係団体における研修会等において、「足腰チェック講座」を実施する。

・支部広報媒体により周知広報を強化する。

今後の施策

足腰チェック講座チラシ事業所用ポスター


