
令和６年度 共催 七尾労働基準監督署・七尾労働基準協会
石川産業保健総合支援センター

日時

場所

定員

対象者

令和６年12月17日（火）

産業医、事業者、産業保健スタッフ、人事労務担当者

会場参加 定員 14人、オンライン（Zoom) 定員 80人

七尾商工会議所３０１会議室（石川県七尾市三島町70−1）
または オンライン（Zoom） 受講無料

能登半島地震や大雨などの自然災害に遭い、心の傷や不安を抱えながら、
復旧・復興に携わっている方が多いのではないでしょうか?
この研修では、そんな皆さんの心に寄り添い、職場でのメンタルヘルス対

策と共に、働きやすい環境づくりのポイントも学びます。
今後の復旧・復興を支える力を一緒に身につけましょう。

第1部
『復旧・復興を支える、

働きやすい環境づくり』
講師:七尾労働基準監督署⾧ 坂本 千秋

第2部
『復興へ一歩、いま取り組むべきメンタルヘルス対策』
講師:石川産業保健総合支援センター 所⾧ 小山 善子

プログラム

申込方法

下記URLもしくはQRコードからホームページで事前申込をお願いします。
★事前申込URL
石川産業保健総合支援センターホームページ
https://www.ishikawas.johas.go.jp/form/seminar-hoken/
★申込期限 令和６年12月10日（火）
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12／１７（火）
10:00~12:00
七尾商工会議所３０１会議室
（石川県七尾市三島町701）

【対象】被災された事業者及び労働者、復旧・復興を支援している方々
【相談例】
・被災事業場におけるメンタルヘルスケアについて
・復旧・復興作業における過重労働防止について
・人間関係の悩みによる強いストレス、不安について
・健康管理や健康不安について

主催 石川産業保健総合支援センター
〒920-0024 石川県金沢市西念1-1-3コンフィデンス金沢8F

お問い合わせはこちら

無料 予約不要 対面相談

12月17日13時30分から15時30分まで、会場形式及びWEB形式で、七尾労働基準監督署と共催で産業保健
研修会を開催します。奮ってご参加ください。
なお、研修会に参加ご希望の場合は、別途、申し込みが必要となります。【裏面参照】

076－265-3888

日時

場所

災害被災者のための心と健康
出張相談会

能登半島地震や大雨などの自然災害により被災され
た事業者や労働者、またその復旧・復興を支援してい
る方々を対象に、保健師等によるメンタルヘルスおよ
び健康に関する相談会（対面形式）を実施します。
この相談会では、被災者のメンタルヘルスや健康不

安に関する相談に応じます。
また、災害時の労働条件等に関する相談がある場合

は、相談者の意向を踏まえ、必要に応じて関係機関の
紹介を行います。
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