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Ｚスコア等の分析結果や他情報から健康課題やそれ以外に気になること（自支分の特徴などを診る）
生活習慣や実施率等がどのように変われば
期待する成果に近付けるか？（数値目標）

事業名 優先順位 下位目標 実施年度

第２期保健事業実施計画【イメージシート】

②上位目標を設定する
【重大な疾患の発症を防ぐ】

（10年以上経過後に達する目標）

人工透析患者に占める糖尿病腎症による新規透析患者の割合
を６０％以内に抑制する。

③中位目標を設定する
【検査値等が改善する】
（6年後に達成する目標）

人工透析患者に占める糖尿病腎症による新規透析患者の割合を７
０％以内に抑制する。

 ①対策を図る健康課題を絞る　　　　　　　　　　　　　　　　糖尿病腎症における透析予防
④中位目標達成に近づくための

   下位目標を設定する

  

➠加入者1人当たりの医療費

及び費用対効果が最も高く、

また、医療費適正化対策がと

れる疾病を明確にしたうえで、

データヘルス計画を作成した

い。 

              

➠平成28年度のパイロット事

業( 医療機関と支部が連携し

た糖尿病腎症患者に対する透

析予防事業)において、透析

導入時期の延期に伴う医療費

適正化効果を明確にすること

ができた。 

                                                                                                                         

 

➠糖尿病腎症から“透析”に

至るまでには、20歳以降の基

礎代謝の低下(筋肉量の減少)

やカロリー摂取過剰等→内臓

脂肪型肥満→メタボリックシ

ンドローム(内臓脂肪症候

群)→持続的な高血糖による

糖尿病の発症→糖尿病の重症

化(糖尿病腎症)→透析・・・

に至る流れがあり、根っこに

は運動不足による筋肉量の減

少(年に1％ずつ)や食べ過ぎに

よる摂取カロリーの過剰等の

不適切な生活習慣がある。 

 

➠20歳以降の基礎代謝の

低下（筋肉量の減少）や

カロリー摂取過剰等→内

臓脂肪型肥満→糖尿病の

予備群であるメタボリッ

クシンドローム（内臓脂

肪症候群）該当者等が増

加する。 

 

➠メタボリックシ

ンドローム（内臓

脂肪症候群）該当

者等の増加→10年

以上の持続的な高

血糖→糖尿病患者

が増加する。 

 

➠糖尿病患者の増

加→糖尿病の重症

化（糖尿病腎症）

による患者が増加

する。 

 

 

➠糖尿病の重症化

(糖尿病腎症)によ

る患者の増加→新

規透析導入患者が

増加→ＱＯＬの低

下及び医療費の増

加（新規透析導入

により年間約480

万円） 

 

➠6年後のアウトカム（透析

導入時期の延期及び医療費適

正化効果）を見据えたデータ

ヘルス計画の作成 

 

➠運動不足による筋肉量の減少

（年に１％ずつ）や食べ過ぎによ

る摂取カロリーの過剰等の不適

切な生活習慣の自主的な生活

改善サポート 

 

➠メタボ予備群及び該当

者に対する特保の実施(40

歳以上、35～39歳) 

 

➠特保利用者におけるメ

タボの改善(例：積極的→

動機付け支援または非該

 

➠血糖値で要治療と判定され、健診受

診前1ヶ月及び受診後3ヶ月以内に医療

機関を受診していない者に対する一次

勧奨及び二次勧奨の実施 

≪一次勧奨レベル≫ 

・空腹時血糖126㎎／dl以上 

・HbA1c6.5％以上 

≪二次勧奨レベル≫ 

・空腹時血糖160㎎／dl以上 

➠支部と連携した

透析予防事業を行

える新規医療機関

の拡大 

 

➠透析導入時期の

延期 

 

➠医療費適正化効

果額の見える化 

 

➠石川支部_第2期保健事業実

施計画(データヘルス計画) 

 

➠健康経営(かがやき健康企業

宣言)の推進事業 

 

➠事業所における健康づくり

 

➠特定保健指導 

(40歳以上、35～39歳) 

 

➠高血糖で未治療者に対する受診勧奨

業務 

 

➠医療機関と支

部が連携した透

析導入予防事業 

 

➠かがやき健康企業宣言等の推進による事

業所を中心とした生活習慣の改善を行う 

【アウトプット指標】 

かがやき健康企業宣言事業所数 

 

➠健康づくりを始めるための基盤づくり 

【アウトプット指標】 

生活習慣病予防健診受診率 

事業者健診データ取得率 

特定健診受診率 

 

➠特保該当者(40歳以上、35～39歳)に対し

て利用勧奨及び特保レベルの改善につなげ

る 

【アウトプット指標】 

特保実施率 

【アウトカム指標】 

 

➠高血糖の未治療者を受診につなげる 

【アウトプット指標】 

受診勧奨件数 

【アウトカム指標】 

受診率 

 

➠支部と連携した透析予防事業を行うこと

ができる新規医療機関を拡大する 

【アウトプット指標】 

連携医療機関数 

コ

ラ

ボ

ヘ

ル

ス 

特

定

健

診 

特

定

保

健

指

導 

重

症

化

予

防 

透

析

予

防 

背景 不適切な生活習慣 生活習慣病予備 生活習慣病 重症化 要介護状態 
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