
経営者・実務担当者のための

産業医による健康経営実践セミナー

講 師

講 演
アフターコロナ、企業における健康管理の進め方
『健康診断から健康経営まで』
コロナ禍における働き方の変化は、従業員のメンタルヘルスに大きな影響を与えてきまし
た。職場のメンタルヘルス対策は、ストレスチェックを行うことで従業員はセルフケアに
取り組み、経営者は組織のストレス状況（全体像）を把握することが重要です。経営者に
はさらに従業員が働きやすい環境づくりや健康づくりに取り組むことが求められています。
こうした取り組みを続けていくことで従業員は元気に働くことができ、組織は活性化し、
健康経営が展開されていきます。本セミナーではアフターコロナに向けた健康管理（健康
診断とストレスチェックの有効活用例、予防啓発活動の実例と進めるにあたってのポイン
ト）について、アクサ生命の産業医が解説していきます。

応募方法（参加方法） PC・スマートフォンで簡単申込

AXA-C-230417-355-1

◆ 茨城県の健康経営支援策 講師：茨城県
◆ アクサ生命からの情報提供

＜健康経営お役立ち情報＞ 参加費

無料
―社員の健康が企業を活性化―

※ 「健康経営」は、NPO健康経営研究会の登録商標です。

開催日時

主 催

５ 月2６ 日（金）1４:０0〜1６:０0

後 援

アクサ生命保険株式会社 水戸支社

会場参加又はオンラインによるライブセミナーです。

会場 水戸商工会議所第１会議室（水戸市桜川2-2-35茨城県産業会館４F）

※定員100名（会場でのご参加は先着20名）

【個人情報の利用目的】

アクサ生命保険株式会社においては、お客さまから頂戴した個人情報は、本セミナーの運営のほか、次の目的以外では利用いたしません。Ａ）当社業務に関する情報提供
・運営管理、商品・サービスの充実 Ｂ）関連会社・提携会社を含む各種商品・サービスのご案内・提供、ご契約の維持管理 Ｃ）その他保険に関連・付随する業務その他、ア
クサ生命の個人情報に関する取扱いに関しての詳細はアクサ生命ホームページ（www.axa.co.jp/）掲載の「個人情報の取扱いについてプライバシーポリシー」をご確認
ください。※当社より電子メールでの各種ご案内を差し上げる場合があります。

第一部

第二部

下記URLから、もしくはQRコードを読み取っていただき、必要事項を入力の上お
申し込みください。後日、ご登録いただいたE-mailアドレスに、視聴方法と招待
メールをお送りいたします。

参加コード -

情報のご提供

茨城県・茨城県商工会議所連合会・全国健康保険協会茨城支部

https://forms.office.com/e/qrtzDC1Cbr

柿沼充氏（Dr.かっきー）アクサ生命保険株式会社統括産業医
【資格】日本産業衛生学会専門医・指導医、医学博士
【専門】睡眠医学・糖尿病学
2000年に産業医科大学を卒業後、東京女子医大病院にて糖尿病学を学ぶ。
その後は、専属産業医として大手鉄道会社で9年、外資系製薬会社にて6年の経験があり、2018年1月よりア
クサ生命統括産業医として社内健康経営を推進している。

開催場所

http://www.axa.co.jp/
https://forms.office.com/e/PRPL2Rfysh
https://forms.office.com/e/qrtzDC1Cbr


水戸支社
〒310-0803
茨城県水戸市城南1-1-6 サザン水戸ビル4F
TEL:029-224-3510

※本サービス利用にあたっては、お客様のメールアドレスが必要になります。メールアドレスは本サービスの利用のほか、関連会社・提携会社を含む 各種商品・サービスのご案内・ご提供、当社業務に関する情報提供・運営管
理、その他保険に関連・付随する業務に利用させていただきます。
※ご利用に伴う通信費等については、お客様の負担となります。あらかじめご了承をお願いいたします。
※Microsoft Teams は、無料でご利用いただけます。
※Microsoft Teams は、米国 Microsoft Corporation の米国及びその他の国における登録商標または商標です。
※本サービスは、セキュリティー面を最大限考慮し、Microsoft社のTeamsのみで対応します。他の会議システム、コミュニケーションアプリは利用できません。
※本サービスは、お客さまが感染の懸念から直接対面での説明会を希望されない場合に備えてオンラインで対応するものです。

参加方法のご案内
①現地会場は、水戸商工会議所第1会議室（茨城県産業会館４F）となります。

20分前より入室可能です。
②オンラインでの参加ご希望の方はアクサ生命から前日までに招待メールを
送信します。Microsoft Teamsでの開催となります。
簡単な環境設をしていただき、ご参加ください。

Microsoft Teams の
環境設定がご不明の場合は
アクサ生命 営業所スタッフが
電話等でご説明いたします。

アクサ生命では、お客様に関する情報を、次のような目的のために利用させていただきます。
◎当社業務に関する情報提供・運営管理、商品・サービスの充実 ◎関連会社・提携会社を含む各種商品・サービスのご案内・提供の維持管理◎保険のお引き受け・ご継続・維持管理、保険金・給付金のお支払い
◎その他保険に関連・付随する業務

J R 水 戸 駅 南 口 か ら 徒 歩 約 5 分
常 磐 自 動 車 道 水 戸 I C か ら 約 3 0 分
北 関 東 自 動 車 道 水 戸 南 I C か ら 約 2 0 分
※ 駐 車 場 台 数 に 限 り が あ り ま す 。

案内図


