
機密性2

令和6年度第2回茨城支部評議会

茨城支部の健康課題にっいて

参考資料2

(※)地域差指数-1とは、医療費等の地域差を表す指標として、
1人当たり医療費等にっいて、年齢調整し、全国平均を0として
指数化したものであり、 0より大きし轍値であれほ、全国平均よ
り高い水準にあり、 0村刈、さい数値であれぱ、全国平均より低
い水準にあることを示しています。
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機密性2
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機密性2

2-4.診療行為別1人当たり医療費の地域差指数・1(二次医療圏別)
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機密性2
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機密性2
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機密性2

3-4.業態別りスク保有率の地域差指数・1の寄与度(メタボリ、ソクシンドローム)
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機密性2

3-4.業態別りスク保有率の地域差指数・1の寄与度(腹囲)
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機密性2

3-4.業態別りスク保有率の地域差指数・1の寄与度(血圧)
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機密性2
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機密性2

3-4.業態別りスク保有率の地域差指数・1の寄与度(代謝)
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機密性2

健診結果及び問診結果の基準

①メタボリックシンドロームのり
スク保有率

②メタボリックリスク予備群の
生11^

)

③腹囲のりスク保有率

・③かっ④~⑥のうち2項目以上に該当
・分母は集計対象データ総数

^

JJ

ノ

④血圧のりスク保有率

J
^

・③かつ④~⑥のうち1項目に該当
・分母は集計対象データ総数

,

、J / ト墓準

・内臓脂肪面積が10OC市以上
.内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男
性で85Cm以上、女性で90cm以上
.分母は当該りスクの判定が可能なデータの総数

゛;C゛

⑤脂質のりスク保有率

^^

「、
IJJ'

.収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧
部mmHg以上、または高血圧に対する薬剤治療あ
り

.分母は当該りスクの判定が可能なデータの総数

「

⑥代謝のりスク保有率

、

¥

.中性脂肪150mg/d1以上、またはHDLコレステロー
ル40mg/d1未満、または脂質異常症に対する薬剤
治療あり

.分母は当該りスクの判定が可能なデータの総数

⑦喫煙者の割合

⑩HDLコレステロールのり、スク
保有率

^

.空腹時血糖110mE/d1以上、または糖尿病に対する
薬剤治療あり

.空腹時血糖の検査値がない場合は、HbAIC 6.0%以
上、または糖尿病に対する薬剤治療あり
.分母は当該りスクの判定が可能なデータの総数

⑧BM1のりスク保有率

⑪体重10kg以上増加者の割

⑨中性脂肪のりスク保有率

合

[

.分子は「現在、ナニばこを習慣的に吸っている」にΠよ
い」と回答した者の数
.分母は上記に関する回答のあるデータの総数

寺1

・HDLコレステロール40mg/d1未満

・分母はHDLコレステロールの検査値のあるデータ
の総数

⑫運動習慣要改善者の割合

I i

」

、

・BM125以上

.分母はBM1の値のあるデータの総数

・分子は「20歳の時の体重から10kg以上増加してい

る」に「はい」と回答した者の数
・分母は上記に関する回答のあるデータの総数

・中性脂肪150m三/d1以上
.分母は中性脂肪の検査値のあるデータの総数

.分子は「1回30分以上の軽く汗をかく運動を固2日以
上1年以上実施している」、「日常生活において歩
行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施」、
Πまぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い」
に2問以上「いいえ」と回答した者の数
・分母は上記に関する回答のあるデ・「夕の総数

⑬食事習慣要改善者の割合

L

乢

イ,/1 J

中f

1

'

.分子は「人と比較して食べる速度が速い」1こ「速い」
と回答、「京尤寝前の2時間以内に夕食をとること1が
週に3回以上ある」に「はい」と回答、「朝食を抜くこ
とが週に3回以上ある」1こ「はい」と回答、「タ食後
に間食(3食以外の夜食)をとることが週に3回以上
ある」1こ「はい」と回答、これらのうち2項目以上に該
当する者の数

.分母は上記に関する回答のあるデータの総数

⑭飲酒習慣要改善者の割合

⑮睡眠で休養が取れていない
者の割合

.「お酒(日本酒、焼酎、ビール、洋酒など)を飲む頻
度」1こ「毎日」と回答し、かつ「飲酒日の1日当たり
の飲酒量」1こ「2~3号未満」「3号以上」と回答、もし
くは「お酒(日本酒、焼酎、ビール、洋酒など)を飲
む頻度」1こ「時々」と回答し、かっ「飲酒日の1日当
たりの飲酒量」1こ「3合以上」と回答した者の数
.分母は上記に関する回答のあるデータの総数

.分子は「睡眠で休養が十分とれている」1こ「いいえ」
と回答した者の数
.分母は上記に関する回答のあるデータの総数

12
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