
機密性2

令和6年度第2回茨城支部評議会

茨城支部の健康課題にっいて

参考資料2

(※)地域差指数-1とは、医療費等の地域差を表す指標として、
1人当たり医療費等にっいて、年齢調整し、全国平均を0として
指数化したものであり、 0より大きし轍値であれほ、全国平均よ
り高い水準にあり、 0村刈、さい数値であれぱ、全国平均より低
い水準にあることを示しています。
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機密性2
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機密性2

2-4.診療行為別1人当たり医療費の地域差指数・1(二次医療圏別)
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機密性2

3・1'健診烹郷等

編論度

2021

2022

2023

生溜怖粥健緩葬ミ

3-2.衛鋸果及呪形結果

続i卜年度1メハ"シンロームメハノツシンーム,>ハツハツ_、

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

5370i

550oi

55.30Ξ

馨詐瀕葬

C 0ι2」330Ξ0 二34177002021

37.ι;CO Cι93誇0 二3617 QO゛2022
一〔.、岬門ハ「,37 フ;CC C52二33C:O LIS コU ιto2023 U、'ー

-L 一』

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

中燭謝のノスク保有率B槻のノスク保有率イ側刎スウ保有率
中性脂肪のりスク保有率8M1の夙ク保有率馴のりスク保有率疑計年度1 脂質のりスク保有率"."_+ 地症指数-1地塘指数-1地能指数-1

フ:..9:▲C oaE3ι 2:C00980、OEεヌ0芙2021
ν.ーー

0120Z.咲b010.:]』]:0に工ニフ.5CIOU諦釜蝶2022

01こ0
、゛『"

0:詑3に1。に望 ι一ιイ0二8CιιN舗3二'OC2023

1,■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^
鞭者側合体凱0阿レ壯堪鯖廟体盈okg以脂姥の割鬮習慣娃要絲有者鬮顎改語素保諸

噸者脚合 嫡合地端指数-1卿合合地端指数-1刈莚指数-1 合

0.05 010

地能指数・1

^^

8,ι:▲

特趨綬診率

●^『員

^

■

腹図^

・・^
脂賃

代謝^

BMI ^

^中性脂肪

^HDLコレステロール

喫煙者

■腫父勺以上増加者

翻顎繕我保有者 1

食轄慣娃姦保鯖 1

飲酷慣改善要素保有者 1

報で帳力瞰れてぃなし借長

^奔度卜DLコレステロー肋リH肌コレステローWリ.1
飾率地鱸慰-1保有率

ヰフ902021 ^

0二、 1斗7妥2022

31 を6コ20お

25.70i

2/ 801

特定保饌導瓢率

_ι一'0

t『゛■

^^.■'ユ

父儒

M幼

W朽

ι3 王0

ι35:。

3.3:0

二ι.9;0

気論反

髞御朋以腰診率

^

.0005

.0010

0りιι

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

腹目の夙ク保有率

^^^^^^^^^^^

飾誠娃薮鮪者

の飴

,サ,:,、

2021

2022

2023

015

馥展のノスク保有率

地塘餓-1

部駝

0057

005Z

5

J V'.ι

ー、 j.

83Cこ

]721。

コラボNレス宣言事類数

鱒顎姥瓢鮪者

嫡合地能指数-1

.

516Cι

52.N

52.3?ι

3E.C:C

弘醗

58 上0

68310

575ξ0

30.0でi

]0.2?Ξ

3') 3C :

0舶

姫のりスク保有率

纐顎娃要熱能

嫡恰

0朽9

0 OC8

'り、リUι

0.00]

.O C07

3!1

1.026

1.251

・O C03

ON8

・002二

虹のノスク保有率

地莚指数-1

船%

00ε7

0 09C

斗52:0

1コ・10

頬習慣藷蕪鮪者鵬で帳施択い榔優眠で休蓑楓奴い加
者の船者の割合鵬差1詠-1側合地龍指数-1

ニ.ジι

12010

傭嬬果及び靡鎌課の地域嵩叢・1

1メタボリジケシンドローム

メタボリックリスク予備群

.0.001

0.術

O CC6

M
L ゛1

「
ノ
一0

」
一

戸
〔
.

.
『
一

「
1
U

一
.

一

.

「
1

一

」1
-



機密性2

33.りスク保有率の地域差指数・1(二次医療圏別)

血圧腹図脂質代謝メタボリックシンドローム緬Z十年度二次医債国
0.0180.08二C,0斗二0.」.フヨうくば 0.18ι2021

古河・坂童 0.ヨ84 _____'.三1巨.________LI_____ーーーーー、一立一ーーーーーーーーーー

1^上ピイ」'ー^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^
取三.竜ケ;冒 0.510 0.49ヨ 0.24' 0.185 -0・055

0.55ι0.055C159901069鴬陸太田・ひたちなえ 052E

水戸 0.375 ・0.20二 0.巨三2_________0ε4二.________二習2『^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

轟そξ7杲喜 0.990 0.5斗9 0.47二 0・ごし________Lε1§1
L -ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
士浦 0.斗30 0.3コー______ー_』_________ー__ーーーーーーーーーー『

日立 0.857 1.339 0523 0.▲12 ______LE'1L -ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
つ'で晨一ーー- 026E 0312 0.095 0.155 00斗'2022

古河.坂爽 0.5ヨ2 0.500 025E 02ゴ'______5_5
「だ=,ーーーーーーーーーーーーーーーf1昊1-ー- 1.107 0.5フム・ 0.750 0・4451
L目又一!『^喝一ーーーーーーーーー-0マフτ一- 3'.ファ5-- 07フ!ぢー- 0.晶3-・079二

0.5500.0ヨ80.59E0.2580.482常陸太田・ひたちなま

フkJ= 0.二で〕一'.ー'」^^^^^^^^^^^^^^^^^^^『,

L筑西"下妻 0.8ゞ8 __-5_________'_』__ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
士浦 0.450 L-_____'冨___ーーーーーーーーーーーーーーーーーー『

日三 0.828 1.53ι 0.432 ___含1ι.コ_________」_1
L一ま、ーーーーーーーーーーーー'フ)!二31'ーーーーーーー-0.520 0.150 0.200 006ι

1コ, B

202ヨ

でヨj可.士反東1 0.52゛.、^^^^^^^^^^^'^^^^^^^^^^^^『

1唇i1丁^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^
取手.甲ケ崎 0.9心と___ー_ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

常区二「田.ひたちなえ 0.527 0.5ヨ8 0・518 0・00 5
7kp o.342 、・___ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー『

1Ξ、西・下妻ユ・0'・____ーーーーー巳一ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー T
土届- 0.斗82 0.407 0.16E O・338 二

0'5ヨ50.1050.斗0二.1.斗ヨE日立 0.755

33.りスク保有率の地域差指数・1(二次医療圏別)

続計年度

20之3

<5

二次医康圖

つくは

古S可・坂璽

鹿行

^取手・竜ケ靖

鴬睦太田・ひたちな大^
^水戸

工凡西・下妻

土浦

日1ι

^
^

^
^

0500
.

メタボリックシンドローム

^

^

08

^
軽

^

-500

^
^

代謝

^
^

0.4

1筈質

^

1500 0.2

゛ー ^
L
1.、

^
^

1具:

^
■

^
^
^

00 0206

6

■
^
^

邑

0ι

腹困

06

翻^

^
^

04 0E02OC

血圧

'
、



機密性2

3-4.業態別りスク保有率の地域差指数・1の寄与度(メタボリ、ソクシンドローム)
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機密性2

3-4.業態別りスク保有率の地域差指数・1の寄与度(腹囲)
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機密性2

3-4.業態別りスク保有率の地域差指数・1の寄与度(血圧)
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機密性2
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機密性2

3-4.業態別りスク保有率の地域差指数・1の寄与度(代謝)
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機密性2

健診結果及び問診結果の基準

①メタボリックシンドロームのり
スク保有率

②メタボリックリスク予備群の
生11^

)

③腹囲のりスク保有率

・③かっ④~⑥のうち2項目以上に該当
・分母は集計対象データ総数

^

JJ

ノ

④血圧のりスク保有率

J
^

・③かつ④~⑥のうち1項目に該当
・分母は集計対象データ総数

,

、J / ト墓準

・内臓脂肪面積が10OC市以上
.内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男
性で85Cm以上、女性で90cm以上

.分母は当該りスクの判定が可能なデータの総数

゛;C゛

⑤脂質のりスク保有率

^^

「、
IJJ'

.収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧
部mmHg以上、または高血圧に対する薬剤治療あ
り

.分母は当該りスクの判定が可能なデータの総数

「

⑥代謝のりスク保有率

、

¥

.中性脂肪150mg/d1以上、またはHDLコレステロー
ル40mg/d1未満、または脂質異常症に対する薬剤
治療あり

.分母は当該りスクの判定が可能なデータの総数

⑦喫煙者の割合

⑩HDLコレステロールのり、スク
保有率

^

.空腹時血糖110mE/d1以上、または糖尿病に対する
薬剤治療あり

.空腹時血糖の検査値がない場合は、HbAIC 6.0%以
上、または糖尿病に対する薬剤治療あり

.分母は当該りスクの判定が可能なデータの総数

⑧BM1のりスク保有率

⑪体重10kg以上増加者の割

⑨中性脂肪のりスク保有率

合

[

.分子は「現在、ナニばこを習慣的に吸っている」にΠよ
い」と回答した者の数

.分母は上記に関する回答のあるデータの総数

寺1

・HDLコレステロール40mg/d1未満

・分母はHDLコレステロールの検査値のあるデータ
の総数

⑫運動習慣要改善者の割合

I i

」

、

・BM125以上

.分母はBM1の値のあるデータの総数

・分子は「20歳の時の体重から10kg以上増加してい

る」に「はい」と回答した者の数
・分母は上記に関する回答のあるデータの総数

・中性脂肪150m三/d1以上
.分母は中性脂肪の検査値のあるデータの総数

.分子は「1回30分以上の軽く汗をかく運動を固2日以
上1年以上実施している」、「日常生活において歩
行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施」、
Πまぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い」
に2問以上「いいえ」と回答した者の数

・分母は上記に関する回答のあるデ・「夕の総数

⑬食事習慣要改善者の割合

L

乢

イ,/1 J

中f

1

'

.分子は「人と比較して食べる速度が速い」1こ「速い」
と回答、「京尤寝前の2時間以内に夕食をとること1が
週に3回以上ある」に「はい」と回答、「朝食を抜くこ
とが週に3回以上ある」1こ「はい」と回答、「タ食後
に間食(3食以外の夜食)をとることが週に3回以上
ある」1こ「はい」と回答、これらのうち2項目以上に該
当する者の数

.分母は上記に関する回答のあるデータの総数

⑭飲酒習慣要改善者の割合

⑮睡眠で休養が取れていない
者の割合

.「お酒(日本酒、焼酎、ビール、洋酒など)を飲む頻
度」1こ「毎日」と回答し、かつ「飲酒日の1日当たり
の飲酒量」1こ「2~3号未満」「3号以上」と回答、もし
くは「お酒(日本酒、焼酎、ビール、洋酒など)を飲
む頻度」1こ「時々」と回答し、かっ「飲酒日の1日当
たりの飲酒量」1こ「3合以上」と回答した者の数

.分母は上記に関する回答のあるデータの総数

.分子は「睡眠で休養が十分とれている」1こ「いいえ」
と回答した者の数

.分母は上記に関する回答のあるデータの総数

12
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