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１．適用情報

年度 事業所数 加入者数 被保険者数 被扶養者数 平均標準報酬月額

2019 39,483 715,993 439,455 276,538 294,835

2020 41,458 719,616 445,506 274,110 293,722

2021 43,268 725,754 453,754 272,000 295,435

２．医療費情報

２－１．医療費３要素（診療種別）

＜総計（入院・入院外・歯科）＞

１人当たり医療費 受診率

年度 年齢調整後 年齢調整後

2019 176,247.8 175,367.5 7,749.1 7,728.8 1.53 14,879.3

2020 171,860.6 170,541.1 7,095.1 7,063.1 1.53 15,852.9

2021 185,107.6 183,437.2 7,597.7 7,559.5 1.50 16,263.6

＜入院＞

１人当たり医療費 受診率

年度 年齢調整後 年齢調整後

2019 48,517.1 48,273.1 92.9 92.7 9.51 54,937.3

2020 46,832.7 46,442.9 87.9 87.5 9.24 57,696.2

2021 49,543.6 49,006.6 88.9 88.5 9.20 60,544.9

＜入院外＞

１人当たり医療費 受診率

年度 年齢調整後 年齢調整後

2019 108,817.9 108,230.8 6,024.6 6,008.3 1.36 13,232.5

2020 105,712.9 104,846.8 5,435.6 5,408.5 1.36 14,324.6

2021 115,490.3 114,445.4 5,850.9 5,819.3 1.35 14,638.2

＜歯科＞

１人当たり医療費 受診率

年度 年齢調整後 年齢調整後

2019 18,912.8 18,863.6 1,631.6 1,627.7 1.68 6,906.3

2020 19,315.0 19,251.4 1,571.6 1,567.1 1.69 7,290.2

2021 20,073.7 19,985.3 1,657.9 1,651.7 1.61 7,507.6

１件当たり日数 １日当たり医療費

１件当たり日数 １日当たり医療費

１件当たり日数 １日当たり医療費

１件当たり日数 １日当たり医療費

１人当たり医療費の地域差指数－１

受診率の地域差指数－１
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２－２．疾病分類別１人当たり医療費の地域差指数－１の寄与度（疾病分類が不明なものを除く。）

＜入院＞

年度
Ⅰ 感染症及び寄生
虫症

Ⅱ 新生物
Ⅲ 血液及び造血器
の疾患並びに免疫機
能の障害

Ⅳ 内分泌、栄養及
び代謝疾患

Ⅴ 精神及び行動の
障害

Ⅵ 神経系の疾患
Ⅶ 眼及び付属器の
疾患

Ⅷ 耳及び乳様突起
の疾患

Ⅸ 循環器系の疾患 Ⅹ 呼吸器系の疾患

2019 ▲ 0.001 ▲ 0.017 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.004 ▲ 0.002 ▲ 0.000 ▲ 0.002 ▲ 0.006 ▲ 0.005

2020 0.001 ▲ 0.019 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.005 0.002 0.000 ▲ 0.001 ▲ 0.016 ▲ 0.003

2021 ▲ 0.001 ▲ 0.019 ▲ 0.000 ▲ 0.003 ▲ 0.006 0.000 0.001 ▲ 0.001 ▲ 0.010 ▲ 0.002

年度
ⅩⅠ 消化器系の疾
患

ⅩⅡ 皮膚及び皮下
組織の疾患

ⅩⅢ 筋骨格系及び
結合組織の疾患

ⅩⅣ 腎尿路生殖器
系の疾患

ⅩⅤ 妊娠、分娩及
び産じょく

ⅩⅥ 周産期に発生
した病態

ⅩⅦ 先天奇形、変
形及び染色体異常

ⅩⅧ 症状、徴候及び異常

臨床所見・異常検査所見で

他に分類されないもの

ⅩⅨ 損傷、中毒及
びその他の外因の
影響

ⅩⅩ 特殊目的コー
ド

2019 ▲ 0.000 ▲ 0.002 ▲ 0.004 ▲ 0.003 ▲ 0.003 ▲ 0.006 0.001 0.001 ▲ 0.011 ▲ 0.000

2020 ▲ 0.001 ▲ 0.002 ▲ 0.005 ▲ 0.003 ▲ 0.004 ▲ 0.005 0.003 0.001 ▲ 0.011 ▲ 0.004

2021 ▲ 0.001 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.003 ▲ 0.003 ▲ 0.007 0.001 0.000 ▲ 0.008 ▲ 0.012

＜入院外＞

年度
Ⅰ 感染症及び寄生
虫症

Ⅱ 新生物
Ⅲ 血液及び造血器
の疾患並びに免疫機
能の障害

Ⅳ 内分泌、栄養及
び代謝疾患

Ⅴ 精神及び行動の
障害

Ⅵ 神経系の疾患
Ⅶ 眼及び付属器の
疾患

Ⅷ 耳及び乳様突起
の疾患

Ⅸ 循環器系の疾患 Ⅹ 呼吸器系の疾患

2019 ▲ 0.001 ▲ 0.002 ▲ 0.002 0.006 ▲ 0.003 0.003 ▲ 0.001 ▲ 0.001 0.008 ▲ 0.008

2020 ▲ 0.001 ▲ 0.004 ▲ 0.002 0.005 ▲ 0.002 0.003 ▲ 0.001 ▲ 0.001 0.008 ▲ 0.004

2021 ▲ 0.003 ▲ 0.002 ▲ 0.003 0.002 ▲ 0.002 0.003 ▲ 0.001 ▲ 0.001 0.007 ▲ 0.005

年度
ⅩⅠ 消化器系の疾
患

ⅩⅡ 皮膚及び皮下
組織の疾患

ⅩⅢ 筋骨格系及び
結合組織の疾患

ⅩⅣ 腎尿路生殖器
系の疾患

ⅩⅤ 妊娠、分娩及
び産じょく

ⅩⅥ 周産期に発生
した病態

ⅩⅦ 先天奇形、変
形及び染色体異常

ⅩⅧ 症状、徴候及び異常

臨床所見・異常検査所見で

他に分類されないもの

ⅩⅨ 損傷、中毒及
びその他の外因の
影響

ⅩⅩ 特殊目的コー
ド

2019 0.000 ▲ 0.003 0.003 ▲ 0.005 ▲ 0.000 ▲ 0.001 ▲ 0.001 0.004 ▲ 0.002 ▲ 0.000

2020 0.000 ▲ 0.004 0.003 ▲ 0.005 ▲ 0.000 ▲ 0.001 ▲ 0.001 0.004 ▲ 0.002 0.001

2021 0.000 ▲ 0.004 0.003 ▲ 0.004 ▲ 0.000 ▲ 0.000 ▲ 0.000 0.004 ▲ 0.003 0.002

２－３．診療時間外受診の加入者１人当たり算定回数の地域差指数－１

年度 初診 再診

2019 ▲ 0.101 ▲ 0.047

2020 ▲ 0.081 0.017

2021 ▲ 0.101 ▲ 0.010

※１　地域差指数は年齢調整後のものである。
※２　疾病が不明のものは掲載していないため、各疾病の地域差指数－１の寄与度の合計は診療種別（入院・入院外）の１人当たり医療費の地域差指数－１に一致しない場合がある。

※　地域差指数は年齢調整後のものである。
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２－５．業態別１人当たり医療費の地域差指数－１の寄与度

＜入院＞

年度 1農林水産業
2鉱業・採石業・砂利
採取業

3総合工事業 4職別工事業 5設備工事業
6食料品・たばこ製
造業

7繊維製品製造業
8木製品・家具等製
造業

9紙製品製造業 10印刷・同関連産業

2019 0.006 0.000 0.013 0.009 0.008 0.010 ▲ 0.005 ▲ 0.001 ▲ 0.001 ▲ 0.003

2020 0.002 0.000 0.014 0.006 0.006 0.010 ▲ 0.004 ▲ 0.002 0.000 ▲ 0.004

2021 0.005 ▲ 0.000 0.009 0.010 0.005 0.006 ▲ 0.004 ▲ 0.002 ▲ 0.000 ▲ 0.005

年度
11化学工業・同類似
業

12金属工業 13機械器具製造業 14その他の製造業
15電気・ガス・熱供
給・水道業

16情報通信業 17道路貨物運送業 18その他の運輸業 19卸売業
20飲食料品以外の
小売業

2019 ▲ 0.001 0.007 0.000 ▲ 0.003 ▲ 0.001 ▲ 0.005 0.017 ▲ 0.008 ▲ 0.018 ▲ 0.010

2020 ▲ 0.000 0.008 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.001 ▲ 0.003 0.018 ▲ 0.012 ▲ 0.020 ▲ 0.005

2021 ▲ 0.000 0.010 0.005 ▲ 0.000 ▲ 0.002 ▲ 0.007 0.021 ▲ 0.010 ▲ 0.018 ▲ 0.005

年度 21飲食料品小売業 22無店舗小売業 23金融・保険業 24不動産業 25物品賃貸業 26学術研究機関
27専門・技術サービ
ス業

28飲食店 29宿泊業
30対個人サービス
業

2019 ▲ 0.001 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.013 ▲ 0.002 0.010 ▲ 0.015 ▲ 0.011 ▲ 0.005 ▲ 0.002

2020 ▲ 0.004 ▲ 0.001 ▲ 0.002 ▲ 0.013 ▲ 0.001 0.007 ▲ 0.014 ▲ 0.011 ▲ 0.005 ▲ 0.004

2021 ▲ 0.004 ▲ 0.002 ▲ 0.004 ▲ 0.014 ▲ 0.003 0.007 ▲ 0.012 ▲ 0.012 ▲ 0.006 ▲ 0.003

年度 31娯楽業 32教育・学習支援業 33医療業・保健衛生
34社会保険・社会福
祉・介護事業

35複合サービス業
36職業紹介・労働者
派遣業

37その他の対事業
所サービス業

38修理業 39廃棄物処理業
40政治・経済・文化
団体

2019 ▲ 0.001 ▲ 0.001 0.016 0.008 ▲ 0.005 ▲ 0.011 ▲ 0.020 0.004 ▲ 0.000 0.001

2020 ▲ 0.001 ▲ 0.001 0.006 0.004 ▲ 0.005 ▲ 0.010 ▲ 0.019 0.002 ▲ 0.001 ▲ 0.000

2021 0.000 ▲ 0.002 0.009 ▲ 0.002 ▲ 0.005 ▲ 0.011 ▲ 0.020 0.002 0.000 ▲ 0.002

年度
41その他のサービス
業

42公務

2019 ▲ 0.010 0.002

2020 ▲ 0.010 0.002

2021 ▲ 0.008 0.005

＜入院外＞

年度 1農林水産業
2鉱業・採石業・砂利
採取業

3総合工事業 4職別工事業 5設備工事業
6食料品・たばこ製
造業

7繊維製品製造業
8木製品・家具等製
造業

9紙製品製造業 10印刷・同関連産業

2019 0.005 0.000 0.018 0.011 0.009 0.010 ▲ 0.005 ▲ 0.001 ▲ 0.000 ▲ 0.005

2020 0.004 0.001 0.016 0.010 0.009 0.009 ▲ 0.005 ▲ 0.001 ▲ 0.001 ▲ 0.005

2021 0.005 0.001 0.015 0.010 0.008 0.010 ▲ 0.004 ▲ 0.001 ▲ 0.001 ▲ 0.005

年度
11化学工業・同類似
業

12金属工業 13機械器具製造業 14その他の製造業
15電気・ガス・熱供
給・水道業

16情報通信業 17道路貨物運送業 18その他の運輸業 19卸売業
20飲食料品以外の
小売業

2019 0.002 0.009 0.004 0.000 ▲ 0.000 ▲ 0.004 0.023 ▲ 0.004 ▲ 0.019 ▲ 0.002

2020 0.001 0.009 0.005 0.000 ▲ 0.001 ▲ 0.004 0.022 ▲ 0.003 ▲ 0.018 ▲ 0.001

2021 0.000 0.009 0.006 0.001 ▲ 0.001 ▲ 0.005 0.021 ▲ 0.002 ▲ 0.018 ▲ 0.002

年度 21飲食料品小売業 22無店舗小売業 23金融・保険業 24不動産業 25物品賃貸業 26学術研究機関
27専門・技術サービ
ス業

28飲食店 29宿泊業
30対個人サービス
業

2019 ▲ 0.004 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.011 ▲ 0.001 0.013 ▲ 0.011 ▲ 0.010 ▲ 0.004 ▲ 0.002

2020 ▲ 0.003 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.010 ▲ 0.001 0.012 ▲ 0.011 ▲ 0.009 ▲ 0.004 ▲ 0.003

2021 ▲ 0.002 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.011 ▲ 0.001 0.013 ▲ 0.012 ▲ 0.009 ▲ 0.004 ▲ 0.003

年度 31娯楽業 32教育・学習支援業 33医療業・保健衛生
34社会保険・社会福
祉・介護事業

35複合サービス業
36職業紹介・労働者
派遣業

37その他の対事業
所サービス業

38修理業 39廃棄物処理業
40政治・経済・文化
団体

2019 0.000 ▲ 0.002 0.023 0.014 ▲ 0.006 ▲ 0.016 ▲ 0.014 0.002 0.001 ▲ 0.000

2020 ▲ 0.000 ▲ 0.001 0.024 0.014 ▲ 0.005 ▲ 0.013 ▲ 0.015 0.003 0.002 ▲ 0.001

2021 0.000 ▲ 0.001 0.023 0.011 ▲ 0.004 ▲ 0.014 ▲ 0.014 0.003 0.001 ▲ 0.001

年度
41その他のサービス
業

42公務

2019 ▲ 0.010 0.008

2020 ▲ 0.010 0.006

2021 ▲ 0.009 0.007

※１　被保険者のみを集計対象としている。
※２　地域差指数は年齢調整後のものである。
※３　任意継続のもの及び業態が不明のものは掲載していないため、各業態の地域差指数－１の寄与度の合計は診療種別（入院・入院外）の被保険者１人当たり医療費の地域差指数－１に一致しない場合がある。
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３．健診情報

３－１．健診受診率等

年度
生活習慣病予防健
診受診率

事業者健診データ取
得率

特定健診受診率
特定保健指導実施
率

勧奨後３月以内受
診率

コラボヘルス宣言事
業所数

2019 55.2% 7.6% 27.0% 19.6% 11.8% 606

2020 54.5% 10.7% 16.9% 16.0% 12.2% 637

2021 57.1% 10.2% 25.9% 17.2% 12.0% 815

３－２．健診結果及び問診結果

③腹囲のリスク保有率 ④血圧のリスク保有率 ⑤脂質のリスク保有率

地域差指数-1 地域差指数-1 地域差指数-1 地域差指数-1 地域差指数-1

2019 17.8% 0.150 14.1% 0.037 39.4% 0.067 45.6% 0.088 31.3% 0.087

2020 18.8% 0.133 14.3% 0.026 40.1% 0.054 47.6% 0.075 32.7% 0.093

2021 18.8% 0.146 14.6% 0.056 40.6% 0.076 47.9% 0.083 32.0% 0.087

地域差指数-1 地域差指数-1 地域差指数-1 地域差指数-1 地域差指数-1

2019 16.8% 0.112 34.2% 0.052 34.0% 0.099 23.0% 0.099 6.3% 0.195

2020 16.7% 0.086 33.4% 0.056 35.4% 0.099 24.2% 0.117 6.3% 0.178

2021 16.9% 0.087 33.1% 0.071 35.4% 0.101 23.2% 0.125 5.8% 0.119

地域差指数-1 地域差指数-1 地域差指数-1 地域差指数-1 地域差指数-1

2019 43.7% 0.055 70.6% 0.009 54.1% ▲ 0.008 12.8% ▲ 0.088 40.3% ▲ 0.003

2020 44.6% 0.055 70.6% 0.013 52.4% 0.000 12.5% ▲ 0.076 36.9% 0.008

2021 44.8% 0.056 69.4% 0.003 52.8% 0.001 12.3% ▲ 0.049 36.1% ▲ 0.020

⑭飲酒習慣要改善者の割合 ⑮睡眠で休養が取れていない者の割合

※　「勧奨後３月以内受診率」の2021年度について、レセプトによる受診状況が確認できる2021年7月健診受診分（2022年1月発送分）ま
でを集計対象としている。

※１　生活習慣病予防健診及び事業者健診の健診結果及び問診結果を集計対象としている。
※２　地域差指数は年齢調整後のものである。

年度
①メタボリックシンドロームのリスク保有率 ②メタボリックリスク予備群の割合

年度
⑥代謝のリスク保有率 ⑦喫煙者の割合 ⑧ＢＭＩのリスク保有率 ⑨中性脂肪のリスク保有率 ⑩ＨＤＬコレステロールのリスク保有率

年度
⑪体重10kg以上増加者の割合 ⑫運動習慣要改善者の割合 ⑬食事習慣要改善者の割合
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３－４．業態別血圧、脂質、代謝のリスク保有率の地域差指数－１の寄与度

＜血圧のリスク保有率＞

年度 1農林水産業
2鉱業・採石業・砂利
採取業

3総合工事業 4職別工事業 5設備工事業
6食料品・たばこ製
造業

7繊維製品製造業
8木製品・家具等製
造業

9紙製品製造業 10印刷・同関連産業

2019 0.002 0.001 0.010 0.007 0.007 0.015 ▲ 0.007 0.000 ▲ 0.001 ▲ 0.008

2020 ▲ 0.000 ▲ 0.000 0.006 0.006 0.005 0.015 ▲ 0.008 0.000 ▲ 0.001 ▲ 0.008

2021 0.001 0.001 0.010 0.008 0.005 0.018 ▲ 0.007 ▲ 0.001 ▲ 0.001 ▲ 0.007

年度
11化学工業・同類似
業

12金属工業 13機械器具製造業 14その他の製造業
15電気・ガス・熱供
給・水道業

16情報通信業 17道路貨物運送業 18その他の運輸業 19卸売業
20飲食料品以外の
小売業

2019 0.003 0.021 0.020 0.008 0.000 0.005 0.025 0.015 ▲ 0.017 ▲ 0.008

2020 ▲ 0.002 0.010 0.020 0.005 ▲ 0.002 0.007 0.025 0.024 ▲ 0.018 ▲ 0.013

2021 0.001 0.014 0.015 0.006 ▲ 0.003 0.003 0.034 0.019 ▲ 0.016 ▲ 0.010

年度 21飲食料品小売業 22無店舗小売業 23金融・保険業 24不動産業 25物品賃貸業 26学術研究機関
27専門・技術サービ
ス業

28飲食店 29宿泊業
30対個人サービス
業

2019 ▲ 0.004 ▲ 0.002 ▲ 0.002 ▲ 0.004 ▲ 0.002 0.003 0.005 ▲ 0.007 ▲ 0.004 0.001

2020 ▲ 0.002 ▲ 0.001 ▲ 0.003 ▲ 0.002 ▲ 0.002 0.011 0.004 ▲ 0.006 ▲ 0.003 ▲ 0.000

2021 ▲ 0.001 ▲ 0.001 ▲ 0.003 ▲ 0.001 ▲ 0.002 0.008 0.001 ▲ 0.007 ▲ 0.002 ▲ 0.002

年度 31娯楽業 32教育・学習支援業 33医療業・保健衛生
34社会保険・社会福
祉・介護事業

35複合サービス業
36職業紹介・労働者
派遣業

37その他の対事業
所サービス業

38修理業 39廃棄物処理業
40政治・経済・文化
団体

2019 0.001 0.000 0.012 0.016 ▲ 0.008 ▲ 0.007 ▲ 0.005 0.001 0.001 0.001

2020 0.000 0.000 0.016 0.013 ▲ 0.008 ▲ 0.007 ▲ 0.007 ▲ 0.001 ▲ 0.001 0.001

2021 0.001 0.001 0.014 0.008 ▲ 0.007 ▲ 0.005 ▲ 0.007 ▲ 0.000 ▲ 0.000 0.000

年度
41その他のサービス
業

42公務

2019 ▲ 0.008 0.001

2020 ▲ 0.009 0.008

2021 ▲ 0.008 0.005

＜脂質のリスク保有率＞

年度 1農林水産業
2鉱業・採石業・砂利
採取業

3総合工事業 4職別工事業 5設備工事業
6食料品・たばこ製
造業

7繊維製品製造業
8木製品・家具等製
造業

9紙製品製造業 10印刷・同関連産業

2019 0.002 0.001 0.013 0.010 0.007 0.012 ▲ 0.007 ▲ 0.000 ▲ 0.002 ▲ 0.007

2020 0.000 ▲ 0.000 0.010 0.008 0.007 0.013 ▲ 0.008 ▲ 0.000 ▲ 0.001 ▲ 0.009

2021 0.001 0.001 0.013 0.012 0.004 0.014 ▲ 0.007 ▲ 0.001 ▲ 0.001 ▲ 0.007

年度
11化学工業・同類似
業

12金属工業 13機械器具製造業 14その他の製造業
15電気・ガス・熱供
給・水道業

16情報通信業 17道路貨物運送業 18その他の運輸業 19卸売業
20飲食料品以外の
小売業

2019 0.003 0.015 0.014 0.004 0.000 0.008 0.025 0.016 ▲ 0.020 ▲ 0.007

2020 ▲ 0.001 0.010 0.017 0.005 ▲ 0.002 0.007 0.026 0.026 ▲ 0.021 ▲ 0.011

2021 0.001 0.012 0.011 0.005 ▲ 0.004 0.003 0.035 0.018 ▲ 0.018 ▲ 0.007

年度 21飲食料品小売業 22無店舗小売業 23金融・保険業 24不動産業 25物品賃貸業 26学術研究機関
27専門・技術サービ
ス業

28飲食店 29宿泊業
30対個人サービス
業

2019 ▲ 0.002 ▲ 0.002 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.003 0.002 0.003 ▲ 0.007 ▲ 0.004 0.001

2020 ▲ 0.001 ▲ 0.001 ▲ 0.003 ▲ 0.001 ▲ 0.002 0.011 0.002 ▲ 0.005 ▲ 0.002 0.001

2021 ▲ 0.000 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.001 ▲ 0.002 0.009 ▲ 0.001 ▲ 0.005 ▲ 0.002 ▲ 0.002

年度 31娯楽業 32教育・学習支援業 33医療業・保健衛生
34社会保険・社会福
祉・介護事業

35複合サービス業
36職業紹介・労働者
派遣業

37その他の対事業
所サービス業

38修理業 39廃棄物処理業
40政治・経済・文化
団体

2019 0.001 0.001 0.012 0.020 ▲ 0.007 ▲ 0.007 ▲ 0.004 0.002 0.001 0.002

2020 0.001 0.001 0.017 0.019 ▲ 0.008 ▲ 0.007 ▲ 0.004 ▲ 0.001 ▲ 0.000 0.000

2021 0.001 0.002 0.015 0.014 ▲ 0.007 ▲ 0.007 ▲ 0.007 0.001 0.000 ▲ 0.000

年度
41その他のサービス
業

42公務

2019 ▲ 0.007 0.001

2020 ▲ 0.008 0.009

2021 ▲ 0.007 0.007
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業態別血圧のリスク保有率の地域差指数－１の寄与度 業態別脂質のリスク保有率の地域差指数－１の寄与度

業態別代謝のリスク保有率の地域差指数－１の寄与度



＜代謝のリスク保有率＞

年度 1農林水産業
2鉱業・採石業・砂利
採取業

3総合工事業 4職別工事業 5設備工事業
6食料品・たばこ製
造業

7繊維製品製造業
8木製品・家具等製
造業

9紙製品製造業 10印刷・同関連産業

2019 0.002 0.002 0.020 0.014 0.010 0.015 ▲ 0.007 0.000 ▲ 0.001 ▲ 0.007

2020 0.001 0.000 0.011 0.007 0.008 0.015 ▲ 0.007 ▲ 0.001 ▲ 0.001 ▲ 0.006

2021 0.002 0.001 0.013 0.012 0.009 0.015 ▲ 0.006 ▲ 0.001 ▲ 0.002 ▲ 0.006

年度
11化学工業・同類似
業

12金属工業 13機械器具製造業 14その他の製造業
15電気・ガス・熱供
給・水道業

16情報通信業 17道路貨物運送業 18その他の運輸業 19卸売業
20飲食料品以外の
小売業

2019 0.003 0.017 0.017 0.004 0.001 0.007 0.022 0.014 ▲ 0.018 ▲ 0.006

2020 ▲ 0.003 0.010 0.020 0.003 ▲ 0.002 0.008 0.025 0.028 ▲ 0.019 ▲ 0.013

2021 0.001 0.014 0.013 0.005 ▲ 0.003 0.005 0.033 0.018 ▲ 0.017 ▲ 0.010

年度 21飲食料品小売業 22無店舗小売業 23金融・保険業 24不動産業 25物品賃貸業 26学術研究機関
27専門・技術サービ
ス業

28飲食店 29宿泊業
30対個人サービス
業

2019 ▲ 0.003 ▲ 0.002 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.004 0.003 0.005 ▲ 0.005 ▲ 0.004 0.001

2020 ▲ 0.003 ▲ 0.001 ▲ 0.003 ▲ 0.001 ▲ 0.003 0.010 0.001 ▲ 0.003 ▲ 0.002 0.002

2021 ▲ 0.001 ▲ 0.002 ▲ 0.003 ▲ 0.001 ▲ 0.003 0.008 ▲ 0.000 ▲ 0.005 ▲ 0.003 ▲ 0.001

年度 31娯楽業 32教育・学習支援業 33医療業・保健衛生
34社会保険・社会福
祉・介護事業

35複合サービス業
36職業紹介・労働者
派遣業

37その他の対事業
所サービス業

38修理業 39廃棄物処理業
40政治・経済・文化
団体

2019 ▲ 0.000 0.002 0.015 0.020 ▲ 0.008 ▲ 0.006 ▲ 0.004 0.002 0.003 0.000

2020 ▲ 0.000 0.003 0.016 0.014 ▲ 0.008 ▲ 0.005 ▲ 0.009 ▲ 0.001 0.000 ▲ 0.001

2021 0.001 0.003 0.014 0.011 ▲ 0.008 ▲ 0.004 ▲ 0.008 0.000 0.000 ▲ 0.001

年度
41その他のサービス
業

42公務

2019 ▲ 0.011 0.002

2020 ▲ 0.011 0.008

2021 ▲ 0.010 0.003

※１　生活習慣病予防健診及び事業者健診の健診結果及び問診結果を集計対象としている。
※２　地域差指数は年齢調整後のものである。
※３　任意継続のもの及び業態が不明のものは掲載していないため、各業態の地域差指数－１の寄与度の合計は血圧、脂質、代謝のリスク保有率の地域差指数－１に一致しない場合がある。
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業態別代謝のリスク保有率の地域差指数－１の寄与度



健診結果及び問診結果の基準

項目 基準

①メタボリックシンドロームのリ
スク保有率

・③かつ④～⑥のうち２項目以上に該当
・分母は集計対象データ総数

②メタボリックリスク予備群の
割合

・③かつ④～⑥のうち１項目に該当
・分母は集計対象データ総数

③腹囲のリスク保有率

・内臓脂肪面積が100㎠以上
・内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男

性で85cm以上、女性で90cm以上
・分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数

④血圧のリスク保有率

・収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧
85mmHg以上、または高血圧に対する薬剤治療あ
り

・分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数

⑤脂質のリスク保有率

・中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロー
ル40mg/dl未満、または脂質異常症に対する薬剤
治療あり

・分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数

⑥代謝のリスク保有率

・空腹時血糖110㎎/dl以上、または糖尿病に対する
薬剤治療あり

・空腹時血糖の検査値がない場合は、HbA1c 6.0%以
上、または糖尿病に対する薬剤治療あり

・分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数

⑦喫煙者の割合

・分子は「現在、たばこを習慣的に吸っている」に「は
い」と回答した者の数

・分母は上記に関する回答のあるデータの総数

⑧ＢＭＩのリスク保有率
・ＢＭＩ25以上
・分母はＢＭＩの値のあるデータの総数

⑨中性脂肪のリスク保有率
・中性脂肪150mg/dl以上
・分母は中性脂肪の検査値のあるデータの総数

項目 基準

⑩ＨＤＬコレステロールのリスク
保有率

・ＨＤＬコレステロール40mg/dl未満
・分母はＨＤＬコレステロールの検査値のあるデータ

の総数

⑪体重10kg以上増加者の割
合

・分子は「20歳の時の体重から10kg以上増加してい
る」に「はい」と回答した者の数

・分母は上記に関する回答のあるデータの総数

⑫運動習慣要改善者の割合

・分子は「1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以
上1年以上実施している」、「日常生活において歩
行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施」、
「ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い」
に２問以上「いいえ」と回答した者の数

・分母は上記に関する回答のあるデータの総数

⑬食事習慣要改善者の割合

・分子は「人と比較して食べる速度が速い」に「速い」
と回答、「就寝前の2時間以内に夕食をとること１が
週に3回以上ある」に「はい」と回答、「朝食を抜くこ
とが週に3回以上ある」に「はい」と回答、「夕食後
に間食（3食以外の夜食）をとることが週に3回以上
ある」に「はい」と回答、これらのうち2項目以上に該
当する者の数

・分母は上記に関する回答のあるデータの総数

⑭飲酒習慣要改善者の割合

・「お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻
度」に「毎日」と回答し、かつ「飲酒日の1日当たり
の飲酒量」に「2～3号未満」「3号以上」と回答、もし
くは「お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲
む頻度」に「時々」と回答し、かつ「飲酒日の1日当
たりの飲酒量」に「3合以上」と回答した者の数

・分母は上記に関する回答のあるデータの総数

⑮睡眠で休養が取れていない
者の割合

・分子は「睡眠で休養が十分とれている」に「いいえ」
と回答した者の数

・分母は上記に関する回答のあるデータの総数


