
 

協
会 

今
回
の
「
は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ

ト
（
以
下
、
は
ら
す
ま
）
」
は
従
来
型
と

ど
の
あ
た
り
が
違
い
ま
し
た
か
？ 

 

Ｋ 

「
は
ら
す
ま
」
は
毎
日
携
帯
電
話

や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
体
重
な
ど
を
入
力
で
き

る
の
で
、
お
か
げ
で
体
重
の
管
理
が
上
手

く
い
き
ま
し
た
。 

 

協
会 

保
健
指
導
担
当
者
か
ら
お
送
り

し
た
メ
ー
ル
は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

 

Ｋ 

１
０
日
お
き
の
メ
ー
ル
は
丁
寧
に

書
か
れ
て
い
て
、
大
変
励
み
に
な
り
ま
し

た
。 

 

協
会 

日
頃
の
生
活
習
慣
（
特
に
食
生

活
）
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て

い
ま
し
た
か
？ 

 

Ｋ 

油
物
を
控
え
た
り
、
野
菜
を
増
や

す
よ
う
に
は
心
が
け
ま
し
た
。 

「
は
ら

す
ま
」
だ
と
、
食
べ
す
ぎ
が
体
重
に
与
え

る
影
響
の
大
き
さ
を
よ
く
教
え
て
く
れ
る

ん
で
す
。
（
笑
）
食
べ
る
量
を
抑
え
る
こ

と
も
大
事
で
す
が
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
事

で
食
べ
す
ぎ
を
防
げ
た
こ
と
も
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。 

 

協
会 

甘
い
も
の
誘
惑
は
？ 

 

Ｋ 

甘
い
も
の
が
好
き
な
の
で
困
り
ま

し
た(

笑)

誘
惑
に
負
け
そ
う
に
な
る
時
も

あ
り
ま
し
た
が
、
少
し
だ
け
食
べ
て
残
す

な
ど
、
自
分
を
追
い
詰
め
す
ぎ
な
い
よ
う

に
工
夫
し
て
摂
生
に
努
め
ま
し
た
。 

 

【
協
会
の
保
健
指
導
担
当
者
か
ら
】 

 

保
健
師 

木
下 

３
キ
ロ
減
量
で
き
た

Ｋ
さ
ん
の
「
減
量
で
き
た
」
と
い
う
嬉
し

そ
う
な
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。
大
変
意

欲
的
で
「
あ
と
２
Ｋ
ｇ
減
量
し
た
い
」
と

い
う
言
葉
も
あ
り
、
頼
も
し
く
感
じ
ま
し

た
。 

 

栄
養
士 

米
川 

昨
年
は
「
運
動
」
を

続
け
る
の
が
難
し
か
っ
た
反
省
か
ら
「
食

事
」
の
改
善
に
目
標
を
切
り
替
え
、
確
実

に
実
行
で
き
た
事
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い

ま
す
。
誰
か
に
言
わ
れ
た
か
ら
で
は
な
く
、

自
分
で
決
め
た
こ
と
だ
か
ら
最
後
ま
で
あ

き
ら
め
ず
に
出
来
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。 

毎
晩
、
パ
ソ
コ
ン
を
見
る
習
慣
が

あ
っ
た
Ｋ
さ
ん
に
は
「
は
ら
す
ま
」
へ
の

入
力
は
苦
に
な
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

ご
自
分
に
あ
っ
た
方
法
で
成
功
さ
れ
た
事

例
の
１
つ
で
す
ね
。 

  

 

協
会 

減
量
し
て
ご
自
身
で
変
わ
っ
た

こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。 

 

Ｋ 

身
体
が
軽
く
な
っ
た
こ
と
が
と
に

か
く
う
れ
し
い
で
す
ね
。 

 

協
会 

今
年
の
意
気
込
み
に
は
並
々
な

ら
ぬ
も
の
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。 

 

Ｋ 

昨
年
指
導
い
た
だ
い
た
際
は
、

「
運
動
」
を
主
な
減
量
手
段
と
し
た
の
で

す
が
長
続
き
せ
ず
、
体
重
減
少
に
至
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
年
は
「
食
事
管
理
」
も

併
せ
て
行
い
「
今
年
こ
そ
目
標
体
重
を
ク

リ
ア
す
る
ぞ
」
と
い
う
強
い
意
思
で
始
め

ま
し
た
。 
 

協
会 

ご
家
族
や
同
僚
な
ど
、
周
り
の

反
応
は
ど
う
で
す
か
。 

 

Ｋ 

周
り
か
ら
は
「
や
せ
た
ね
！
」
と

声
を
か
け
て
も
ら
え
る
の
で
、
素
直
に
う

れ
し
い
で
す
ね
。 

保

健

指

導

体

験

記 
(

株

)

ア

ー

ト

・
ジ

ャ
パ

ン

 

Ｋ

さ

ん 

【
会
社
の
担
当
者
様
か
ら
】 

 

Ｋ
さ
ん
は
、
会
社
で
も
ご
飯
を
ゆ
っ
く

り
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
な
ど
、
食
生
活

改
善
に
気
を
つ
け
て
い
た
の
が
窺
え
ま
し

た
。
せ
っ
か
く
減
ら
し
た
体
重
で
す
か
ら

こ
れ
か
ら
も
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
よ
う
に

見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
あ
ま
り
褒
め

す
ぎ
て
し
ま
う
と
油
断
し
て
し
ま
う
か
ら

（
笑
）
陰
な
が
ら
応
援
し
た
い
で
す
。 

【Ｋさん 個人データ】 
職種 看板等の施工 
年齢 60歳 
体重 81.6㎏ 
身長 172.8cm 
血圧 137/88 

 
 

 

協
会 

今
回
は
見
事
３
キ
ロ
の
減
量
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
、
成
功
の

秘
訣
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

 

Ｋ 

毎
日
体
重
計
に
乗
る
の
を
欠
か
さ

な
か
っ
た
事
と
、
記
録
を
つ
け
た
事
が
成

功
の
カ
ギ
で
す
ね
。
朝
夕
の

2

回
体
重

計
測
し
た
の
で
、
そ
の
差
が
多
い
と
き
に

は
１
日
で
食
べ
た
量
が
多
か
っ
た
ん
だ
と

反
省
し
ま
し
た
。
お
か
げ
で
翌
日
の
食
事

を
控
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

協
会 

昨
年
、
従
来
型
（
電
話
と
手
紙

が
主
体
）
の
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
ね
。 

 

Ｋ 

は
い
。
そ
の
時
は
支
援
と
支
援
の

間
に
サ
ポ
ー
ト
が
な
い
の
で
「
次
の
支
援

ま
で
に
体
重
調
整
す
れ
ば
い
い
や
」
と

思
っ
て
し
ま
い
、
調
整
が
間
に
合
わ
ず
、

目
標
達
成
に
至
り
ま
せ
ん
で
し
た(

笑) 

「はらすま」のパソコン画面。 
体重の経過が一目でわかる！ 

就寝体重 

起床体重 

〒310-8502  
水戸市南町３－４－５７  
水戸セントラルビル 

   ☎029-303-1584 
 （保健グループ） 


