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指
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体

験

記 

小
林 

浩
樹
様(

52
歳) 

関 
減
量
成
功
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
ま
ず
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ス
イ
ッ

チ
が
入
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。 

小
林 

保
健
師
さ
ん
に
会
う
少
し
前
に

同
級
生
４
人
で
飲
み
旅
行
に
い
っ
た
ん

で
す
。
そ
の
時
、
１
人
が
脳
の
血
管
が

切
れ
た
と
か
で
倒
れ
ち
ゃ
っ
て…

み
ん

な
で
い
つ
倒
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
年

齢
に
な
っ
て
き
た
ん
だ
っ
た
っ
て
、

び
っ
く
り
し
ち
ゃ
っ
た
。
実
際
そ
の
時

の
自
分
は
人
生
Ｍ
Ａ
Ｘ
の
体
重
で
７
０

ｋ
ｇ
あ
っ
た
ん
で
す
。
ど
う
に
か
し
な

き
ゃ
っ
て
思
っ
て
い
る
と
き
に
「
は
ら

す
ま
」
の
声
が
か
か
り
ま
し
た
。 

 

関 

成
功
要
因
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

小
林 

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
み
た
い
な
も

の
を
使
っ
て
み
ん
な
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す

る
！
っ
て
宣
言
し
た
ん
で
す
よ
。
そ
こ

で
毎
日
の
成
果
を
ア
ッ
プ
す
る
よ
う
に

し
た
ん
で
す
。
最
初
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

中
心
だ
っ
た
か
ら
風
景
と
か
も
合
わ
せ

て
載
せ
て
、
２
ヶ
月
後
位
か
ら
走
る
よ

う
に
し
た
の
で
、
新
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
と
か
距
離
・
タ
イ
ム
を
載
せ

ま
し
た
。
最
近
は
奥
さ
ん
と
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
に
通
っ
て
ボ
デ
ィ
コ
ン
バ
ッ
ト
も

始
め
た
の
で
、
メ
ニ
ュ
ー
を
載
せ
た
り

し
て
い
ま
す
。
「
戦
い
に
い
っ
て
く
る

ぜ
！
」
っ
て
感
じ
で
ア
ッ
プ
し
て
お
く

と
運
動
が
終
わ
る
く
ら
い
に
は
色
々

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た
り
し
て
い
て
。

や
め
ら
れ
な
い
環
境
を
作
っ
た
っ
て
い

う
の
が
成
功
秘
訣
で
す
ね
♪ 

  

関 

日
ご
ろ
の
食
生
活
は
変
わ
り
ま
し

た
か
？ 

小
林 

ご
飯
の
量
を
調
節
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
ね
。
炭
水
化
物
を
減
ら
し

て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
私
は
気
付
か
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、
奥
さ
ん
が
こ
っ
そ

り
ご
飯
に
「
マ
ン
ナ
ン
」
を
混
ぜ
て
ま

し
た
（
笑
）
健
康
志
向
に
な
っ
て
き
た

み
た
い
で
。 

 
関 
小
林
さ
ん
の
影
響
は
家
族
に
も
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
つ
な
が
っ
た
人
に
も
大
き
そ
う

で
う
で
す
ね
！
今
か
ら
「
は
ら
す
ま
」

を
始
め
る
方
や
、
今
ま
さ
に
頑
張
っ
て

い
る
方
に
小
林
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
願
い
し
ま
す
。 

小
林 

そ
う
で
す
ね…
さ
っ
き
も
お
話

し
ま
し
た
が
、
私
は
ネ
ッ
ト
の
友
達
と

の
つ
な
が
り
を
通
じ
て
継
続
が
で
き
ま

し
た
。
写
真
を
ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
ネ

タ
探
し
に
歩
き
に
行
く
感
覚
で
し
た
。

「
運
動
」
と
い
う
こ
と
に
固
執
せ
ず
、

自
分
の
楽
し
み
の
一
環
と
し
て
始
め
ら

れ
た
ら
長
続
き
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
そ
し
て
、
自
分
だ
け
で
な

く
他
人
に
認
め
て
も
ら
え
る
嬉
し
さ
を

実
感
で
き
た
ら
最
高
で
す
ね
！ 

 

関 

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
変
わ
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

小
林 

服
が
ブ
カ
ブ
カ
に
な
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
か
？
嬉
し
い

悲
鳴
で
す
け
ど
！
ほ
ぼ
総
取
替

え
で
す
ね
☆
あ
っ
！
あ
と
、
た

く
さ
ん
運
動
す
る
か
ら
の
ど
が

渇
い
て
ち
ょ
っ
と
お
酒
の
量
が

増
え
て
し
ま
っ
た
こ
と
か
な
？

酎
ハ
イ
が
１
本
増
え
ま
し
た
。

体
重
は
維
持
で
き
て
い
る
け
ど

気
を
つ
け
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

 
 
 

【関保健師】 今までの成功者とはちょっと違った形で成功を手に入れた小林
さん。インタビューの間も本当に楽しそうにお話してくださいました。飲み旅行
のメンバーとはジムの無料券などが手に入った時に、みんなで行ってるそうで
す。みんな健康に対して改めて考えるようになったんですね♪ 

自分にあったやり方で自分のペースで継続していけることが成功の秘訣なん
ですね☆ 

たくさんの人が保健指導を受けて自身を見つめなおす機会になっていただけ
たら嬉しいです。小林さん、本当におめでとうございました（＾＾） 
 
 
 

☆看護師の上野さん☆ 

「協会けんぽの保健指導は先
入観がない違った視点で指導
をしてもらえていいですよ」        

 
看護師の上野さんと従業員の皆様は
とても仲良く、いい関係性が築かれて
います。協会けんぽの保健指導は、
時に厳しく指導しているので、助かる
とのことです。確かに、社員同士言い
にくいこともありますよね(^。^) 


