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高
野 

１
０
ｋ
ｇ
の
減
量
成
功
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
山
田
さ
ん
は

お
仕
事
上
飲
み
会
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
ど
の
様
に
工
夫
を
さ
れ
て
い

た
の
で
す
か
？ 

山
田 

私
は
、
週
３
回
飲
み
会
、
出

張
も
多
い
の
で
、
ま
ず
体
重
測
定
を

す
る
こ
と
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
し

た
。
そ
し
て
、
増
え
た
分
減
ら
す
と

考
え
、
そ
の
時
に
目
安
に
し
た
の
が
、

「１
０
０
Ｋ
ｃ
ａ
ｌ
カ
ー
ド
」で
す
。

私
の
場
合
、
カ
ロ
リ
ー
で
な
く
（食
事

な
ら
）ｇ
、
（運
動
な
ら
）時
間
を
目

安
に
し
ま
し
た
。
飲
ん
で
し
ま
う
と
、

ど
れ
だ
け
食
べ
た
か
分
か
ら
な
い
。

だ
か
ら
、
そ
れ
を
把
握
す
る
為
に
、

朝
体
重
測
定
を
す
る
。
そ
し
て
増
え

た
分
の
帳
尻
あ
わ
せ
を
す
る
ん
で
す
。

飲
ん
だ
次
の
日
は
、
野
菜
や
蛋
白
質

中
心
の
食
事
で
し
た
ね
。 

高
野 

「増
え
た
分
減
ら
す
」と
て
も

分
か
り
や
す
い
考
え
方
で
す
ね
！
分

析
を
し
、
様
々
な
工
夫
を
し
た
こ
と

で
減
量
成
功
へ
と
結
び
つ
い
た
わ
け
で

す
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
み
て
い
か

が
で
す
か
？ 

山
田 

は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
計

算
通
り
に
行
え
ば
痩
せ
た
の
で
楽
し

か
っ
た
で
す
。
結
果
が
目
に
見
え
る
の

も
い
い
で
す
ね
。
今
ま
で
は
我
慢
す

る
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
失
敗
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
は
、
我
慢
せ
ず
に
で
き
ま
し

た
。
１
日
１
回
好
き
な
も
の
を
食
べ

て
も
、
カ
ー
ド
を
目
安
に
帳
尻
あ
わ

せ
を
す
れ
ば
い
い
。 

   

好
き
な
も
の
を
食
べ
る
と
、

精
神
的
に
満
足
感
が
あ
る
。

食
べ
た
ほ
う
が
い
い
！
た
ま
に

食
べ
る
好
き
な
も
の
は
、
さ
ら

に
美
味
し
く
感
じ
て
、
幸
せ

倍
増
で
す
よ
（笑
） 

 

出
張
で
入
力
で
き
な
い
時

な
ど
に
メ
ー
ル
が
来
る
と
「
あ
、

入
れ
な
き
ゃ
・・」っ
て
意
識
付

け
に
な
り
ま
し
た
。
周
り
か

ら
も
痩
せ
た
！
っ
て
言
わ
れ

た
し
、
階
段
移
動
が
楽
に

な
っ
た
し
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

    

高
野 

最
後
に
、
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し
ま

す
。 

山
田 

実
は
・・は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
終
了
後
、

少
し
体
重
が
戻
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
は
ら
す

ま
を
使
い
な
が
ら
、
食
べ
た
分
も
カ
ー
ド
で
選

べ
れ
ば
、
イ
ン
ア
ウ
ト
の
差
が
分
か
っ
て
良
か
っ

た
な
ぁ
と
感
じ
て
て
。
こ
れ
か
ら
自
分
で
ソ
フ
ト

を
作
っ
て
ま
た
や
っ
て
み
よ
う
か
な
！
な
ん
て

考
え
て
い
ま
す
。
目
標
は
７
０
ｋ
ｇ
！
結
婚
当

時
の
写
真
が
、
７
０
ｋ
ｇ
で
カ
ッ
コ
良
か
っ
た
！

だ
か
ら
戻
り
た
い
！ 

５
０
歳
ま
で
に
は
、
絶
対
戻
り
ま
す
よ
！ 

飲み会・出張・体
調不良など言い訳
を記入できるのが
ポイント！！ 

コメントを入れてブ
ログ風に活用して
もＯＫ！！ 

 

 やるからには気合を入れてやろうと思ってい
た！とおっしゃっていた山田さん。言葉通り、
しっかり結果をだされました。山田さんの分析
力と、発想には私自身も驚き勉強になりました。
はらすまダイエットを自分なりに上手に活用さ
れていたことが成功のカギだったのですね！ 
 結婚当時に負けないくらい素敵なお姿を、奥
様や周りの方にお披露目する日が楽しみです
ね。 
私もぜひお会いしたいです☆ 
これからもパワフルで素敵な山田さんでいてく
ださいね♪ 

高
野 

素
晴
ら
し
い
結
果
を
残
さ
れ

た
山
田
さ
ん
か
ら
、
同
じ
境
遇
の
方

へ
成
功
し
た
先
輩
と
し
て
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。 

山
田 

は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
ま

ず
や
っ
て
み
る
べ
き
だ
と
思
う
。
や
っ

て
み
れ
ば
痩
せ
る
と
感
じ
る
。
私
は

こ
れ
で
痩
せ
方
が
分
か
り
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
感
覚
で
で
き
た
の
で
、
辛
く

な
く
で
き
ま
し
た
よ
。 

 
 


