
保健指導体験記 

関 航也さん（41歳） 

深
谷 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

見
事
７
．
３
㎏
の
減
量
に
成
功
さ
れ

ま
し
た
。
減
量
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？ 

関 

体
が
軽
く
な
っ
た
の
が
実
感
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
腰
痛
が
あ
り

ま
し
た
が
楽
に
な
り
ま
し
た
よ
。 

 
 深

谷 

減
量
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
は
何
で
す
か
？ 

関 

か
っ
こ
い
い
お
父
さ
ん
に
な
り
た

か
っ
た
か
ら
で
す
。 

深
谷 

な
る
ほ
ど
。
お
子
様
や
ご
家
族

の
た
め
に
頑
張
ら
れ
た
の
で
す
ね
。 

素
敵
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
ス
イ
ッ
チ
で
し
た

ね
♪ 

 

深
谷 

減
量
成
功
の
秘
訣
は
な
ん
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
か
？ 

関 

食
事
は
食
べ
る
順
番
を
変
え
て
、

野
菜
か
ら
食
べ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

昼
休
み
に
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、
食
事

だ
け
で
は
体
重
の
減
り
方
が
停
滞 

 

し
て
き
た
の
で
、
こ
の
春
か
ら
通
勤
の

時
に
３
㎞
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

深
谷 

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
な
ん
と

な
く
過
ご
し
て
い
る
日
常
に
も
、
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る

の
で
す
ね
。 

関 

最
初
ご
飯
を
減
ら
し
ま
し
た
が
、

辛
い
時
は
気
合
で
乗
り
切
り
ま
し
た
。

歩
く
こ
と
も
「
や
る
ぞ
」
と
思
う
気
持

ち
で
続
け
て
い
ま
す
。 

深
谷 

何
よ
り
続
け
る
こ
と
が
大
事

な
ん
で
す
ね
。 

  
 

深
谷 

職
場
や
周
り
の
方
の
反
応
は 

い
か
が
で
し
た
か
？ 

関 

「
友
達
か
ら
頑
張
っ
て
る
ね
」
と
、

声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。 

深
谷 

そ
れ
は
心
強
い
応
援
で
し
た
ね
。 

 

深
谷 

保
健
指
導
を
受
け
て
み
て
、 

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

関 

は
ら
す
ま
画
面
を
見
ら
れ
て
い
る

と
思
う
と
、
続
け
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
励
み
に
な
り
ま
し
た
。 

深
谷 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
私
た
ち
も
パ
ソ
コ
ン
画
面
で
関
さ
ん

の
体
重
グ
ラ
フ
を
見
な
が
ら
、
陰
な
が

ら
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
、
成
功
者
と
し
て
お
会
い
で
き
て

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、 

か
っ
こ
い
い
パ
パ
で
い
て
く
だ
さ
い
ね
♪ 

石
橋 

今
回
は
見
事
８
．
７
㎏
の

減
量
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

野
神
さ
ん
は
、
は
ら
す
ま 

ダ
イ

エ
ッ
ト
期
間
終
了
後
も
体
重
計

測
が
続
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す

ね
！ 

野
神 

体
重
を
計
る
こ
と
は
も
う

毎
日
の
習
慣
で
す
か
ら
（
笑
）  

計
ら
な
い
日
は
な
い
！
と
い
っ
た

感
じ
で
す
よ

 

石
橋 

体
重
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー

タ
で
す
か
ら
ね
♪ 

 

ダ
イ
エ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、
体
重

を
計
る
こ
と
で
健
康
管
理
が
常
に

意
識
で
き
る
の
で
、
と
て
も
良
い

生
活
習
慣
が
身
に
つ
き
ま
し
た
ね
。 

野
神 

私
の
場
合
、
も
と
も
と
の

貧
血
が
あ
っ
て
通
院
し
て
い
た
も

の
で
す
か
ら
、
“
メ
タ
ボ
改
善
” 

し
た
も
の
の
、
こ
れ
か
ら
は
貧
血

の
改
善
も
し
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
頑
張
り
過
ぎ
て
し

ま
っ
た
の
か
、
立
ち
く
ら
み
や 

便
秘
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

石
橋 

そ
う
で
し
た
か
。
は
ら
す

ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
半
年
間
と
い
う

期
限
が
あ
っ
た
の
で
、
つ
い
頑
張
り

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
貧
血
も
健
康
上
重

要
な
項
目
で
す
の
で
、
し
っ
か
り

治
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

石
橋 

は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
、

辛
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た

か
？ 

野
神 

最
初
の
頃
は
、
夜
は
腹
が

減
っ
て
辛
か
っ
た
で
す
。 

我
慢
し
て
い
る
の
に
な
か
な
か
体
重

が
減
ら
ず
、
落
ち
込
み
ま
し
た
が
、

は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
て 

10
日
目
く
ら
い
で
体
重
が
減
り
は

じ
め
た
ん
で
す
。 

 

そ
れ
が
面
白
か
っ
た
（
笑
）
波
に

乗
っ
て
１
ヶ
月
・
・
・
２
ヶ
月
・
・
・
と
続

き
ま
し
た
。 

石
橋 

な
る
ほ
ど
！
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

し
な
が
ら
徐
々
に
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
っ

て
い
っ
た
の
で
す
ね
！ 

野
神 

６
ヶ
月
間
を
終
了
し
た
今
も
、

私
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
続
い
て
い
ま
す
。

「
や
せ
た
ね
！
」
と
声
を
掛
け
ら
れ

る
と
、
は
ら
す
ま
の
こ
と
を
話
し
て

い
ま
す
よ
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
コ
ツ
は
地

道
に
続
け
る
こ
と
。 

 

ど
う
や
っ
た
ら
減
る
の
か
？
と
、

好
奇
心
を
持
つ
こ
と
も
良
い
と
思
い

ま
す
。 

 

だ
た
ね
、
ズ
ボ
ン
の
サ
イ
ズ
が
合
わ

な
く
な
っ
て
、
だ
い
ぶ
新
調
し
た
ん

だ
よ
ね
（笑
） 

 
 ～

新
調
し
た
ズ
ボ
ン
は
、
は
ら
す
ま

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
言
う
“
ご
褒
美
”
で
す
。

嬉
し
い
ご
報
告
を
頂
き
ま
し
た
～ 
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野
神 

貴
嗣
さ
ん
（62
歳
） 
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