
保 健 指 導 体 験 記 
ミ ノ リ テ ッ ク 
兼 平  雅 彦 さ ん （ 5 1 歳 ） 
仲 野  喜 之 さ ん （ 4 1 歳 ） 

今
回
は
、
社
内
で
一
緒
に
頑
張

ら
れ
て
成
功
し
た
お
二
人
の 

お
話
を
伺
い
ま
す
。 

 

関 

減
量
成
功
お
め
で
と
う 

 

ご
ざ
い
ま
す
！
お
二
人
合
わ
せ

て
８
．
７
㎏
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成

功
さ
れ
ま
し
た
ね
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

の
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

仲
野 

『
は
ら
す
ま
』
そ
の
も
の

で
す
ね
。
や
ら
な
く
ち
ゃ
と
思
っ

て
い
た
時
に
、
保
健
指
導
を
受

け
て
『
は
ら
す
ま
』
を
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。 

兼
平 

健
診
か
な
？
ヤ
バ
い
っ
て

思
い
ま
し
た
。
そ
の
時
か
ら
痩
せ

な
き
ゃ
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り

ま
し
た
の
で
、
関
さ
ん
の
面
接
を

受
け
て
、
す
ん
な
り
始
め
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

 

関 

成
功
要
因
は
な
ん
で
し
ょ

う
か
？ 

 

仲
野 

体
重
を
毎
日
測
る
こ
と

で
す
ね
。
グ
ラ
フ
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
体
重
が
増
え
る
と
、
こ
れ

で
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
気
を
つ

け
ま
す
か
ら
。 

兼
平 

自
分
に
合
っ
た
目
標 

体
重
に
設
定
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
や
み
く
も
に
始
め
て

も
終
り
が
な
い
け
れ
ど
、
目
標

が
あ
れ
ば
そ
こ
に
向
か
っ
て
頑
張

れ
ま
す
し
。 

  

関 

や
は
り
体
重
を
気
に
す
る

こ
と
は
大
前
提
な
ん
で
す
ね
。 

兼
平 

そ
う
で
す
ね
。
俺
な
ん
て

体
重
計
す
ら
な
か
っ
た
の
で 

『
は
ら
す
ま
』
の
た
め
に
買
っ
た

く
ら
い
だ
も
ん
。 

仲
野 

私
も
買
い
直
し
ま
し
た
。 

兼
平
・
仲
野 

や
は
り
体
重
計

は
デ
ジ
タ
ル
が
オ
ス
ス
メ
で
す
ね
。

今
は
５
千
円
も
出
せ
ば
体
脂
肪

も
測
れ
る
い
い
体
重
計
が
買
え

ま
す
よ
！ 

関 

な
る
ほ
ど
。
新
し
い
体
重
計

が
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て

く
れ
た
の
で
す
ね
。 

   

 
 

【関保健師】 ミノリテックのお二人は、それぞれに素晴らしい
結果を残すことができました。２人に共通しているのは、「自分
に厳しく」という点。「自分の体は自分で変えるしかない」と口を
そろえておっしゃっていました。半年という短い期間ではありま
したが、きちんと自分の体と向き合うことができたのですね。 
そして、なにより素晴らしいのは、健康意識が高まったことで、
目標を複数持つようになったこと。兼平さんは「お酒の量」が 
目標でしたが、最終的には食事内容まで見直せています。 
仲野さんは、「ウォーキング」が目標でしたが、食事量を見直し
ています。このように前向きに行動することが成功の秘訣なの
かもしれませんね♪お二人とも本当におめでとうございます☆ 
 
 

関 

日
ご
ろ
の
食
生
活
は
変
わ
り
ま
し
た

か
？ 

兼
平 

毎
日
飲
ん
で
い
た
お
酒
を
休
日

だ
け
に
し
ま
し
た
。
お
つ
ま
み
の
量
は
、

特
別
意
識
は
し
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、 

お
酒
の
量
が
減
っ
た
か
ら
お
つ
ま
み
の
量

も
減
っ
た
ん
だ
ろ
う
ね
。
以
前
は
、
飲
ま

な
い
日
も
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
と
か
ノ
ン
カ
ロ

リ
ー
の
お
酒
を
飲
ん
で
い
た
け
れ
ど
、 

そ
れ
も
や
め
て
黒
ウ
ー
ロ
ン
茶
と
か
そ
う

い
う
も
の
に
し
て
い
ま
す
。
青
汁
も
飲
む

よ
う
に
し
て
、
牛
乳
で
割
っ
て
乳
製
品
も

摂
っ
た
り
。 

関 

仲
野
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？ 

仲
野 

と
に
か
く
ご
飯
の
量
を
減
ら
し 

ま
し
た
。
３
食
全
て
で
す
。
お
か
ず
で
は

な
く
て
ご
飯
！
最
初
は
辛
く
て
、
夜
は

眠
れ
な
い
か
も
っ
て
思
っ
た
け
れ
ど
、  

慣
れ
ま
す
ね
。
１
ヶ
月
く
ら
い
経
て
ば
、

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
ま
す
。
運
動
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
よ
。 

関 
お
二
人
と
も
き
っ
か
け
は
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
し
た
が
、
他
の
こ
と
に
も
挑
戦
す
る 

意
欲
が
わ
い
て
き
た
よ
う
で
す
ね
。  

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
み
な
ら
ず
生
活
習
慣
改
善

も
し
っ
か
り
で
き
て
お
り
、
素
晴
ら
し
い

で
す
☆ 

 

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
は
ら
す
ま
を
始
め

る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。 

兼
平
・
仲
野 

結
局
は
自
分
の
体
の
こ
と

で
す
。
自
分
で
変
え
な
き
ゃ
変
わ
り
ま
せ

ん
！
！ 

 

ミノリテック 仲野さんと関保健師 


