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渡
辺 
善
久
さ
ま
（51
歳
）  

中
村 

お
久
し
ぶ
り
で
す
。
元
気
そ
う
な

お
顔
が
み
ら
れ
て
嬉
し
い
で
す
。 

は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
経
験
さ
れ
て

大
成
功
を
お
さ
め
ら
れ
た
の
で
、
秘
訣

な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。 

渡
辺 

ま
さ
か
、
こ
ん
な
に
痩
せ
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
痩
せ
る
前
の
写

真
は
な
い
よ
。 

中
村 

想
定
以
上
の
減
り
か
た
で
し
た

か
？
は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
る

前
か
ら
、
体
重
を
減
ら
そ
う
と
頑
張
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
？ 

渡
辺 

そ
う
、
丁
度
再
検
査
に
行
っ
た
病

院
で
、
将
来
の
健
康
に
つ
い
て
先
生
に
脅

か
さ
れ
て
、
体
重
を
減
ら
し
た
い
と
思
っ

て
い
た
頃
だ
っ
た
か
ら
ね
。 

で
も
、
は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
途
中
で

や
め
よ
う
と
し
て
た
ん
だ
。 

中
村 

え
～
、
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か
？ 

渡
辺 

頑
張
っ
て
続
け
て
い
た
の
に
体
重

が
減
ら
な
く
な
っ
て
・
・
・
。
停
滞
期
だ
っ

た
ん
だ
と
思
う
。
最
初
の
２
か
月
は
い
い

感
じ
だ
っ
た
け
ど
、
減
ら
な
く
な
る
と
入

力
が
で
き
な
く
な
っ
て
。
少
し
休
み
た
く

て
「
も
う
や
め
ま
す
」
と
、
メ
ー
ル
し
た
。

そ
し
た
ら
、
「
ど
う
し
た
ん
で
す
か
」 

「
何
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
」
・・
・
と
、
再
三

に
わ
た
り
メ
ー
ル
が
来
た
。 

「
ほ
っ
と
い
て
く
れ
～
～
」
っ
て
感
じ 

で
し
ば
ら
く
沈
黙
。 

メ
ー
ル
の
返
事
も
し
な
か
っ
た
。 

中
村 

そ
れ
で
も
、
ま
た
再
開
し
た
ん
で

す
よ
ね
。
再
開
し
て
成
功
に
こ
ぎ
つ
け
た

要
因
は
、
あ
り
ま
す
か
？ 

 

渡
辺 

夕
食
食
べ
た
後
、
ち
ょ
っ
と

位
い
い
か
と
思
っ
て
テ
ー
ブ
ル
の
上

の
お
菓
子
な
ん
か
に
手
を
伸
ば
そ

う
と
す
る
で
し
ょ
う
。 

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
た
！
」 

「
お
父
さ
ん
や
め
て
お
き
な
よ
！
」

と
い
つ
も
家
族
が
見
守
っ
て
く
れ
た
。 

家
族
が
支
え
て
く
れ
た
こ
と
が
一

番
の
成
功
要
因
で
す
ね
。 

中
村 

と
こ
ろ
で
、
は
ら
す
ま
ダ
イ

エ
ッ
ト
前
と
後
で
変
わ
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？ 

渡
辺 

夕
食
が
前
と
全
然
違
う
。
大

豆
製
品
と
サ
ラ
ダ
が
い
つ
も
夕
食
。

家
族
の
夕
食
に
肉
が
出
て
い
た
ら

多
め
に
作
っ
て
も
ら
っ
て
次
の
朝
に

食
べ
る
よ
う
に
し
て
ま
す
。 

督
促
メ
ー
ル
や
支
援
メ
ー
ル
が
、

ち
ょ
っ
と
、
う
る
さ
い
と
感
じ
た
事

も
あ
っ
た
け
ど
最
後
ま
で
続
け
ら

れ
て
良
か
っ
た
。 

中
村 

お
忙
し
い
中
、
ご
協
力
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

衛生管理者  
   鳥海さん（写真左） 
 
今回の健康相談の担当になってくださっていた 
鳥海さんにも、お話を伺うことができました。 
 
産業医による“健康ガイダンス“が 
月に１回開催されていて、 
相談希望者には、個人面談を 
実施しているようです。 
 

季節や環境に合わせた手作りパンフレットの作
成やリーフレット（厚生労働省他）などを印刷
して、休憩室前の掲示板に貼って情報提供をし
ています。 
素晴らしい取り組みですね。 
 

突然のお休み宣言・・・ 

 

 

【管理栄養士中村】 

 ダイエット前に礼服を新調したばかりなのにサイズダウンしてし
まったので残念だったとお話してくださいました。でも、腰痛も良く
なって、３月の健康診断が楽しみとのことです。食事だけでなく、  
ウオーキングを同時進行したところが成功要因ですね。 

ちょっとうるさいって、控えめにおっしゃっていたはらすまメールのや
りとりでしたが、折れた心をつなぐお手伝いになっていた事を願って
やみません・・・。 

 

【はらすま担当者】 

 見事！目標達成おめでとうございます。突然「しばらくの間お休み
します」のメールをいただいた時にはびっくりしました。少し、ゆっくり
立ち止まる時間が必要だったのですね。2カ月ほどして体重入力が

再開した時には、とても嬉しかったのを思い出します♪その陰には、
家族の温かい協力があったのですね。 

3月の健診結果が、家族への恩返しです♪いつまでも、健康でお過
ごしくださいね。            
 

 

復活！！ 


