
関
　
み
な
さ
ん
減
量
成
功
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

　
同
じ
事
業
所
内
で
は
ら
す
ま
を

利
用
し
全
て
減
量
に
成
功
し
た
の

は
初
め
て
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
☆

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
～

！

３
人
　
本
当
で
す
か
？
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
！
な
ん
か
嬉

し
い
で
す
ね

。

寺
門
　
私
な
ん
て
ズ
ボ
ン
ゆ
る

ゆ
る
で
す
よ

(

笑

)

歩
い
て
い
る

と
落
ち
て
こ
な
い
か
心
配
で
す
よ

～橋
本
　
寺
門
さ
ん
は
痩
せ
た
も

ん
ね

。
見
た
目
も
変
わ

っ
た
も

ん

。
関
　
と
言
う
こ
と
は

、
は
ら
す

ま
利
用
の
期
間
は
会
社
で
は
ら
す

ま
の
話
を
し
て
い
た
ん
で
す
か
？

３
人
　
し
た
よ
ね

。

「
今
日
何

キ
ロ
？

」
と
か

「
ま
た
痩
せ

た
？

」
と
か

。

吉
村
　
そ
う
考
え
る
と
３
人
い

た
か
ら
で
き
た
の
か
も
し
れ
な
い

な

。
１
人
だ

っ
た
ら
や
め
て
た
か

も

。
橋
本
・
寺
門
　
そ
う
だ
ね

。
そ

れ
は
あ
る
ね

。

吉
村
　
３
人
と
か
い
る
と
誰
か

１
人
は
落
ち
こ
ぼ
れ
み
た
い
に
な

る
で
し
ょ
？

み
ん
な
そ
の
落
ち
こ
ぼ
れ
に
な
り

た
く
な
か

っ
た
よ
な
ぁ

。

関
　
催
促
メ
ー

ル
や
１
０
日
お

き
の
支
援
メ
ー

ル
が
あ
り
ま
し
た

が
い
か
が
だ

っ
た
で
し
ょ
う
か
？

橋
本
　
毎
回
違
う
人
か
ら
メ
ー

ル
が
く
る
で
し
ょ
？
で
き
れ
ば
毎

回
関
さ
ん
に
送

っ
て
も
ら
い
た

か

っ
た
な

。

　
会

っ
た
事
な
い
人
だ
と
グ
ラ
フ

し
か
見
て
な
い

っ
て
い
う
か
ど
こ

か
機
械
的
な
感
が
し
て

。

吉
村
　
そ
れ
は
思

っ
た
！
栄
養

士
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
た
め
に

な
る
か
ら
あ
り
が
た
い
け
ど

、

ち
ょ
っ
と
寂
し
い
感
じ
だ
よ
ね

。

寺
門
　
１
０
日
お
き

っ
て
い
う

の
は
特
別
多
い
と
か
は
思
わ
な

か

っ
た
か
ら
そ
の
辺
は
大
丈
夫
か

な

。

関
　
減
量
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
は
な

ん
で
し
ょ
う
？

寺
門
　
ご
飯
２
杯
を
１
杯
に
変

え
た
！
そ
れ
だ
け
で
す
！
！

橋
本
　
お
昼
の
お

に
ぎ
り
２
～

３
個

を
１
個
に
し
た

。

１
個
に
し
た
か
ら

２
０
０
円
の
高
級

お
に
ぎ
り
を
食
べ

て
ま
す

（
笑

）

吉
村
　
３
ヶ
月
や

っ
て
う
ま
く

効
果
が
で
な
か

っ
た
の
で

、
歩
き

ま
し
た

。
以
前
の
１
０
倍
歩
い
て

ま
す
！
！
毎
日
約
７
０
０
０
歩
く

ら
い

。

関
　
こ
れ
か
ら

「
は
ら
す
ま

」

を
始
め
る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
は

あ
り
ま
す
か
？

吉
村
　
は
ら
す
ま

っ
て
半
年
で

し
ょ
？
最
初
は
長
い

っ
て
思
う

ん
で
す
よ
ね

。
で
も
考
え
方
に

よ

っ
て
は
半
年
も
あ
る
ん
で
す

よ
！
す
ぐ
に
結
果
を
出
そ
う
と

は
思
わ
ず
に
長
い
目
で
み
て
欲

し
い
で
す
ね

。

　
あ
と
は

、
自
分
の
ペ
ー

ジ
だ

け
じ
ゃ
な
く
ト

ッ
プ
の
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
を
あ
け
た
見
る
と
標

語
と
か
川
柳
み
た
い
な
の
も

あ

っ
た
り
し
て
刺
激
に
な
り
ま

す
よ
！

橋
本
　
ア
ド
バ
イ
ス
と
言
う
か

自
分
の
反
省
に
な
り
ま
す
け

ど

、
や

っ
ぱ
り
ダ
イ
エ

ッ
ト
は

食
べ
る
量
を
控
え
る
だ
け
じ
ゃ

な
い
と
思
う
ん
で
す

。
本
来
の

ダ
イ
エ

ッ
ト
に
は
運
動
が
必
要

で
す

。

寺
門
　
今
ま
で
は

『
ダ
イ
エ

ッ

ト
＝

運
動

』
の
イ
メ
ー

ジ
で
し

た
が

、
は
ら
す
ま
を
や

っ
て
変

わ
り
ま
し
た

。
体
重
と
食
事

、

ち
ょ
っ
と
見
方
を
変
え
て
注
意

す
る
こ
と
で
改
善
で
き
る
ん
で

す

。
だ
れ
で
も
で
き
る
こ
と
な

ん
で
す

。
し

っ
か
り
見
直
し
て

み
る
と

、
い
か
に
今
ま
で
食
べ

て
し
ま

っ
て
い
た
か
が
よ
く
分

か
り
ま
す

。
ま
ず
は
や

っ
て
み

て
く
だ
さ
い
！
！

保
健
指
導
体
験
記 
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寺
門
さ
ま
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さ
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吉
村
さ
ま 

～保健師 関からのことば～ 

 今回は、同じ事業所内で仲良く減量に成功した３人にお話を伺

いました。インタビュー中は終始楽しく和やかな雰囲気でした。３

人ともお互いの目標設定のことや進捗状況をわかっているので

切磋琢磨しながら乗り越えてきた戦友のようにも見えました。寺門

さんと吉村さんは減量できたことでいびきが少なくなったと家族か

ら言われるようになったりしたそうです☆ 

 私が何より嬉しかったのはみなさんの「健診が楽しみになった」

の言葉です。それだけひたむきに頑張った半年間だったことが分

かります！誰のためのダイエットなのか、何のために減量するの

か、保健指導の根本的なところを再認識させてもらいました。 

 寺門さん、吉村さん、橋本さん、本当におめでとうございました。

これからも仲良く健康でいてくださいね♪ 


