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▲マイナンバーカードの券面
▲マイナポータル

▲有効期限通知書の封筒

職場の皆様で回覧をお願いします。

協会けんぽいばらき協会けんぽいばらき

有効期限の2～3ヵ月前を目途に有効期限通知書
（右図）が送付されます。
通知が来ていなくても有効期限の3ヵ月前から更新ができます。

期限切れ翌日～3ヵ月間 期限切れ3ヵ月後

○

※有効期限満了日が属する月の末日から3ヵ月間
参考：リーフレット「マイナ保険証利用時には電子証明書の
有効期限をご確認ください！（令和7年6月時点）」（厚生労働省）

使用できます 使用できません

マイナ保険証利用時には
電子証明書の有効期限をご確認ください！

✓ マイナ保険証としての利用
✓ マイナポータルへのログイン
✓ コンビニでの住民票等交付サービスの利用 など

利用者証明用電子証明書（数字4桁）の用途
•健康保険証利用時や、インターネットサイト等にログインをする際に利用します。
•「ログインした者が、あなたであること」を証明することができます。

こんなことに使います！

※電子証明書が有効期限を迎えると、上記の一部機能が利用できなくなります！
速やかに更新をお願いします！！

電子証明書の有効期限について
電子証明書の有効期限は、年齢問わず発行日から5回目の誕生日までです。
※マイナンバーカードそのものの有効期限については、発行日から
　10回目の誕生日（未成年者は5回目）までです。

電子証明書の有効期限を確認するには
マイナンバーカードの券面（左下図の赤枠部分）に記載されています。
記載がない場合は、右下図の手順でマイナポータルからご確認ください。

マイナンバーカードおよび
電子証明書の有効期限
・更新についてはこちら

電子証明書を更新するには

有効期限後のマイナ保険証利用について

マイナ保険証

マイナ保険証利用に
ついて

有効期限切れから3ヵ月間※
経過後はマイナ保険証の利
用ができません。速やかに再
発行手続きをしてください。

有効期限切れから3ヵ月間※
はマイナ保険証で受診はで
きますが、保険資格情報の
提供のみで、診療情報・薬剤
情報等の提供はできません。
速やかに再発行手続きをし
てください。

医療機関・薬局に設
置されている顔認証
付きカードリーダー
でも電子証明書の
有効期限のアラー
トが表示されます。
アラートが表示され
ましたら速やかな更
新手続きをお願いし
ます。



https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/ibaraki/

〒310-8502 
水戸市宮町1-2-4
マイムビル9階
☎029-303-1500（代表）

茨城支部
使ってみよう！
マイナ保険証

※令和6年12月2日以降、
　健康保険証は発行されなくなりました。

マイナ保険証を
使用しましょう！！

協会けんぽGUIDE BOOKを作成いたしました！
健康保険委員在籍の事業所限定！

まだ健康保険委員のご登録がない事業所様
は、この機会にぜひご登録をお願いします。

気になる中身！
•協会けんぽについて
•健康保険の給付金等について
•各種申請書の書き方 など

▼

健康保険委員について
は知りたい方はコチラ▼

協会けんぽについて、
知りたい情報やこれ
まで疑問に思ってい
たことが丸わかり！

協会けんぽ茨城健康保険委員 検索

令和7年（2025年）12月2日以降従前の保険証（水色）は使用できなくなります。

マイナ保険証をお持ちでない方へ
資格確認書をお送りいたします。

※すでに健康保険の資格を喪失された方の資格確認書が届いた際は同封の返信用封筒にてご返却
　をお願いします。

対象者

資格確認書

協会けんぽ茨城支部では、協会けんぽの概要や、各種給付金の説明、申請
書の記入方法などを網羅した「協会けんぽGUIDEBOOK」と「協会けん
GUIDEBOOK健康保険制度・申請書の書き方」を作成いたしました。

このGUIDEBOOKは、【協会けんぽにご加入の事業所様のうち、健康保
険委員にご登録いただいている事業所様限定】で、お送りしています。

協会けんぽGUIDEBOOK

※強制的な業務等は一切ありません。日々の業務に支障の
　ない範囲でご協力いただいております。

登録書や変更届は、協会けんぽ茨城支部のホームページ
からダウンロードできます。

現在、健康保険証をお持ちの加入者（令和6年11月29日までに日本年金機構に
おいて新規に資格取得（扶養認定）の決定をされた加入者）であって、令和7年
4月30日時点でマイナ保険証をお持ちでない方

マイナ保険証を利用して医療機関等を受診していただけますが、マイナ保険証をお持ちでない
加入者が医療機関等を受診する際には資格確認書が必要になります。
そのため、協会けんぽ茨城支部では令和7年10月より順次、以下の対象者の資格確認書を従
業員様のご自宅に送付します。

健康保険制度・申請書の書き方

2025年4月版

2025年4月版


