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※40歳から64歳までの方（介護保険第2号被保険者）には、健康保険料率に全国一律の介護保険料率が加わります。
※変更後の健康保険料率と介護保険料率は、3月分（4月納付分）から適用されます。 

45位/47支部

•特定保健指導は保健師などの助言に 従い、
最後まで中断することなく続けてください。 

•事業所さまは、従業員の健診結果を把握し、
治療が必要と判定を受けた方には、必ず医
療機関を受診するようお声がけください。

•ジェネリック医薬品への切り替えにご協力
ください。

•被保険者（ご本人）、被扶養者（ご家族）
共に、協会けんぽの健診をご利用ください。

•定期健診結果データの提供をお願いします。

•健診結果から生活改善が必要と判定され
た場合は、協会けんぽの特定保健指導を
ご利用ください。

•事業所さまは日程調整と面談場所の提供
にご協力ください。
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介護保険料率　1.60％ 介護保険料率　1.59％（▲0.01％） 

令和7年2月分（3月納付分）まで 令和7年３月分（４月納付分）から 

9.66％ 健康保険料率　 9.67％（＋0.01％） 健康保険料率

※現在一部のジェネリック医薬品においては供給不
足や欠品が続いております。切り替えをご希望
の際は、医師や薬剤師にご確認ください。
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インセンティブなし

インセンティブ制度における
令和5年度の成績をお知らせします
インセンティブ制度における
令和5年度の成績をお知らせします
協会けんぽのインセンティブ制度とは、下記の5つの評価指標に基づき全支部をランキング
付けし、上位15支部に該当するとインセンティブ（報奨金）が付与され、健康保険料率に
反映される制度です。
※令和5年度実施の結果は令和7年度健康保険料に反映されます。
茨城支部は、上位15支部に入れなかったため、インセンティブ制度が付与されませんでした。
下記の5つの取組実施について皆様のご協力をお願いします。

令和７年３月分（４月納付分～）から健康保険料が変更になります。令和７年３月分（４月納付分～）から健康保険料が変更になります。

④要治療者の医療機関受診率③特定保健指導対象者の減少率 ⑤ジェネリック医薬品の使用割合

②特定保健指導の実施率①特定健診等の実施率茨城支部の全体順位

3
2025



移転のお知らせ！ 

マイナ保険証の登録状況をご確認ください
令和6年12月2日から健康保険証は発行されなくなりました。 そのため、マイナンバーカードを
保険証として利用登録することで、マイナンバーカードを使って医療機関を受診できます。マイナ
ンバーカードを保険証として利用すると、より良い医療を受けることができたり、窓口で限度額
以上の支払いが不要となったり等のメリットがあります。 詳しくは協会けんぽHPをご確認ください。 

新所在地：〒310-8502
茨城県水戸市宮町1-2-4マイムビル9階（水戸駅北口直結） 

※郵便番号（〒310-8502）・TEL（029-303-1500）・FAX（029-303-2100）
　の変更はありません。 
※専用駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。 
※書類はすべて郵送でのお手続きが可能ですので、郵送でのご提出にご協力をお願いします。

公式LINEの
登録をお願いします

協会けんぽ茨城支部公式LINEを始めました！
月に2回、健康情報をはじめとするお役立ち情報をより身近により
タイムリーにお届けしていきます。ぜひご登録をお願いします！

IDから検索
「＠kenpo_ibaraki」

登録方法

アカウント名検索QRコードを
読み取る1

登録方法

2
登録方法

3

お問い合わせ先：マイナンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178）

①マイナポータルに
　ログインします。

②ログイン後、画面を下に
　スクロールし、「健康保険証」　
　を押します。

③健康保険証のページが
　表示されます。「資格情報」から
　登録されている健康保険証情報
　をご確認いただけます。

全国健康保険協会（協会けんぽ）茨城支部は、 
令和7年2月25日（火）に移転しました！ 

確認方法　（令和6年3月24日時点の表示画面です。表示画面は、変更される場合がございます。）
マイナポータル上で
登録状況をご確認
いただけます。


