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伯AR卜職場の皆様で回覧をお願いします。

32位

...... 令和5年度茨城支部の保険料率について

3月分(4月納付分)からの保険料率についてお知らせいたします。

11.41%

健康保険料率介護保険料率

97フ% 1.64%

令和4年度

※40歳から64歳までの方(介護保険第2号被保険者)には、

健康保険料率に全国一律の介護保険料率が加わります。
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要治療者の医療
機関受診率
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インセンティブ制度とは
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後発医療品の
使用割合
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皆様の取り組みで保険料率が変わります。
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インセンティブ制度について

令和5年度

2023
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健康保険料率
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インセンティブ制度各指標の1順位伶和3年度実絢

1155%
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特定健診などの
実施率
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24位 41位 46位 12位

事業主の皆様へお願い
茨城支部では、特定保健指導の実施率・特定保健指導対象者の減

少率の改善が課題となってぃます。健診受診後生活習慣の改善が必要な

方には、協会けんぽから特定保健指導のご案内を事業所あてにお送りして

おります。ご案内が届いた際は、対象者様との面談の機会を作っていただ

きますようお願いいたします。

*介護保険料率

特定保健指導の
実施率

次城支音際念合1慎イ立伶ネ脇年度実絢

、令 46"
47支部

.

特定保健指導
対象者の減少率
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4月
から

生活習慣病予防健診がさらにお得に受けられます!
協会けんぽでは、生活習慣病の発症や重症化の予防を目的に、年度内に

おひとり様につき1回、健診費用の一部を補助しています

対象:35歳~74歳の被保険者様

(今年度35歳を迎える方から対象です)

4月からの自己負担額

令和5年度の生活習慣病予防健診のご案内は、 4月上旬に

事業所様宛に送付しております。健診内容の詳細は
同封のパンフレットをご確認ください
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最高5,282円

β87円も曳_;.
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特定健康診査のこ案内
協会けんぽでは、被扶養者様を対象に生活習慣病の予防を目的に、年度内に

おひとり様につき1回、健診費用の一部を補助しています

対象:40歳~74歳の被扶養者様

健診費用のうち、最高7,150円を補助します
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令和5年度の特定健康診査のこ案内は、4月上旬に

被保険者様のご自宅に侵診券(セット券)」を送付しております
健診内容の詳細は、同封のパンフレットをご確認ください
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【皆さまへお願い】協会けんぽへの各種申請手続きは郵送でお願いいたします!

https://VVVVVV.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/ibaraki/

々

〒310-8502

水戸市南吻3-4-57

水戸セントラルビル

合029-303-1500(代表)

物卿卿

申請書のダウンロードができます

申請書の記入方法のポイントも公開中です

協会けんぽ茨城 ^

開 7169円

安中
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