
受けないともったいない！

令和4年度健康診断のお知らせ

健康保険の事務ご担当者様へ

健康保険委員の登録はお済みですか？

生活習慣病やがんを早期発見・治療するために年に一回は健診を受診しましょう。
協会けんぽでは年度内にお一人様１回に限り健診費用の一部を補助しています。

協会けんぽでは、健康保険の事務ご担当者様（健康保険委員）に向けて、健康保険に関する情報をお届けしております。
この機会にぜひ１事業所に１名以上のご登録をお願いします。
※強制的な業務等は一切ありません。日々の業務に支障のない範囲でご協力いただいております。

特典①　 健康保険に関する説明をまとめた冊子をプレゼント

特典②　 研修会に無料でご招待　※自由参加

特典③　 定期的に最新の情報をお便りでお届け

特典④　 厚生労働大臣などの表彰を受けられます

ご登録いただくと特典がたくさん！ ご登録方法

● 対象は35歳～74歳の被保険者（お勤めされている方）
● 補助があるから費用がおトク！　● 各種がん検診も同時に受診できます！

生活習慣病予防健診

● 対象は40歳～74歳の被扶養者（ご家族の方）
● 市町村の集団健診や契約医療機関で受診できます
● 茨城県内の市町村集団健診の場合、ご本人様負担無料
● 茨城県内の契約医療機関の場合、ご本人様負担無料、または約1,600円

特 定 健 診

協会けんぽ茨城支部のHPから「健康保険委
員登録書」をダウンロードいただき、FAXで
ご提出ください。　

基本的な健診
（特定健康診査）

胃がん検診
大腸がん検診など

通常約19,000円の健診費用が…
本人様負担 約7,000円に！

3月に事業所に
1通届きます

4月に被保険者の
住所に届きます

健診機関に受診日を予約
※健診機関はHPとパンフレットで
ご確認いただけます

1 保険証を持って
健診機関から送付された案内にそって受診2

▶健診を受けるまでの流れ

被保険者の住所に
受診券（セット券）
を送付

1
ご希望の
健診機関へ
予約

2
受診券（セット券）、
保険証を持って
受診

3

▶健診を受けるまでの流れ

※協会けんぽへの申し込み手続きは不要です。

職場の皆様で回覧をお願いします。
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協会けんぽから申請書を
入手した場合、
申請書の
切り離しはしない

ホームページから申請書を
ダウンロードした場合、
両面印刷、縮小拡大印刷、
トナーセーブはしない

提出の前に確認を！

申請書についてのお願い
協会けんぽでは、傷病手当金等の申請書は、スキャナで読み取りを行っています。
健康保険給付の速やかなお支払いのため、下記の点にご理解とご協力をお願いいたします。

新たに健康保険に加入する方へ

保険証発行までの流れ
4月～5月の繁忙期は、通常よりも保険証の発行に時間がかかる場合がありますので、ご了承ください。

申請書は ●協会けんぽからお問い合わせにて取り寄せたもの　または、
 ●協会けんぽのホームページから印刷していただいたもの　をご利用ください。
 ※プリンターの設定を「実際のサイズ」に指定いただき、「用紙の両面に印刷」のチェックを外し、片面印刷でお願いします。

各種申請書を提出するときは

　●賃金台帳や出勤簿のコピーは添付不要
　賃金台帳や出勤簿のコピーは、協会けんぽにて提出をお願いした場合を除き、添付する必要はございません。
　添付書類による事業主記入用ページの記入を省略することはできません。申請書の項目はすべてご記入ください。

傷病手当金・出産手当金を申請するときは

事業主 協会けんぽ
日本年金機構

埼玉広域事務センター

コピーして使わない

読み取り部分への
メモ書き、ホッチキス、
付せん、のり付けは
しない

①届書提出 ②内容確認及び処理

④事業所に保険証発送

③データを受信した翌営業日
に保険証を作成

「被保険者資格取得届」
「被扶養者（異動）届」

翌営業日にデータ送信

読み取り部分

こちらのＱＲコードからも▷
ご登録いただけます。

協会けんぽ 茨城 メルマガ
●健康保険制度の最新情報をいち早くお届け
●健康情報満載！社内での情報共有にも
●好評の声続々！
　「興味深く、ためになる項目がたくさん」
　「メルマガ情報が役立っており、社内掲示板に掲載しています」

登録
無料！メールマガジン好評配信中！

〒310-8502
水戸市南町3-4-57
水戸セントラルビル
☎029-303-1500（代表）https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/ibaraki/ 協会けんぽ　茨城

申請書のダウンロードができます。
申請書の記入方法のポイントも公開中です

【みなさまへのお願い】 協会けんぽへの各種申請手続きは郵送でお願いいたします！


