
 

１ 特定健康診査                                        
① 日時・健診会場等：下記をご覧ください。 

② 当日持参するもの：１）特定健康診査受診券（本通知に同封） 

２）自己負担金 550 円【令和７年度より自己負担が必要となります】 

３）健康保険証等またはマイナ保険証※ 

※マイナンバーカードに保険証利用の登録をしたもの。令和 6 年 12 月 2 日以降、新規に健康保険証は発行されませ

ん。発行済の健康保険証については、健康保険証廃止後、最大１年間、従来通り使用できるよう、経過措置が設けられ

ます。） 

③ 健 診 の 受 け 方 ： 完全予約制となります。 

日程表をご確認いただき、予約受付期間内にご予約ください。（※電話のみ） 

なお、ご予約の際は「協会けんぽの健診予約」とお伝えください。 

注）当日は上記 1）、2）、３）をご持参のうえ、お越し下さい。お忘れになると受診できません。 

 

【受付時間】平日のみ 9：00～12：00 ／ 13：00～1６：00 

【受付期間】※受付日により電話番号が異なりますのでご注意ください。 

●  5 月 20 日（火）～ 5 月 23 日（金） 

健診予約専用コールセンター 0293 -  44 –  3301 

 

 

 ●  5 月 26 日（月）～ 健診日の 1 週間前まで（予約に空きがある場合のみ） 

   高 萩 市 健 康 づ く り 課 0293 –  24  –  2121 

◎令和７年度 健康診査等 日程表   “〇”の日は男女どちらも受診できます。 

会場 受付時間 実施日 午前 午後 申込期間 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

午前 

①  9：00～ 9：30 

②10：00～10：30 

③11：00～11：30 

 

午後 

④13：00～13：30 

⑤14：00～14：30 

⑥15：00～15：30 

7 月 ７日（月）   〇 〇 5/20 ～ 5/23 

（火）～（金） 

9～12 時、13～16 時 

0293 - 44 – 3301 

 

 

 

 

5/26（月）～ 

健診日の１週間前まで 

0293 - 24 – 2121 

7 月 ８日（火）   〇 〇 

7 月 ９日（水）   〇 〇 

7 月１０日（木）   〇 〇 

7 月２２日（火） 女性のみ 女性のみ 

７月２３日（水） 女性のみ 女性のみ 

７月２４日（木） 女性のみ 女性のみ 

７月２５日（金） 男性のみ 女性のみ 

8 月 ３日（日）   〇 〇 

8 月 ４日（月） 女性のみ 女性のみ 

8 月２７日（水）   〇 〇 

8 月２８日（木）   〇 〇 

８月２９日（金）   〇 〇 

12 月１２日（金）   〇 〇 

12 月１5 日（月）   〇 〇 

令和７年度 特定健康診査のご案内【高萩市版】 



【お問い合わせ先】 

 

＜特定健康診査の受診券・健康保険証について＞ 

全国健康保険協会茨城支部  TEL ０２９－３０３－１５８４ 

    （水戸市宮町 1－2－4 マイムビル 9 階） 

【特定健康診査・がん検診の予約等について】 

 高萩市健康づくり課 TEL ０２９３－２４－２１２１  

（〒３１８－００３１ 高萩市春日町３－１０ 高萩市総合福祉センター内） 

２ その他（がん
．．

など）の検診                             

① 検診料金（自己負担金） 

日程等の詳細については、令和７年度高萩市健康づくり年間予定表をご覧ください。 

下記検診を受診される場合は、事前にお申し込みが必要です。 

検診は実施期間がありますので、健康づくり年間予定表や市報を必ずご覧ください。 

※の項目は、特定健康診査会場で直接お申込み下さい。 

項目名 対象者 自己負担金 

※ 肺がん検診（Ｘ線） 40 歳～64 歳（胸部ＣＴを受診した人を除く） 400 円 

※ 結核検診（Ｘ線） 65 歳以上（胸部ＣＴを受診した人を除く） 無料 

※ 喀痰検査 
５０歳以上で、喫煙指数 600 以上のかた 

（喫煙指数＝1 日の喫煙本数×年数） 
1,300 円 

胸部ＣＴ検査 【５月 19 日】 ５０歳以上（２年連続受診し、異常なしの人を除く） 3,800 円 

子宮がん検診（集団検診） 

【５月 8 日、12 日、15 日、17 日】 
２０歳以上女性 1,400 円 

乳がん検診（集団健診） 

【超音波１２月 8 日、１月１５日】 

【マンモ１２月１１日、１６日、 

１月 16 日】 

30 歳～39 歳 女性 超音波 

1,200 円 
40 歳～59 歳 女性 

（マンモグラフィは 2 年に 1 回）  

超音波又は 

マンモグラフィ 

60 歳以上 女性（2 年に 1 回） マンモグラフィ 

子宮がん検診（医療機関） 

【健康づくり課窓口及び、 

電話、インターネットにて申込】 

２０歳以上女性 

（体部検診は、医師の判断により実施） 

頸部のみ 2,500 円 

頸・体部 4,200 円 

乳がん検診（医療機関） 

【健康づくり課窓口及び、 

電話、インターネットにて申込】 

30 歳～39 歳 女性 超音波 

1,700 円 
40 歳～59 歳 女性 

（マンモグラフィは 2 年に 1 回）  

超音波又は 

マンモグラフィ 

60 歳以上 女性（2 年に 1 回） マンモグラフィ 

胃がん検診 

【５月２６日、２７日 

6 月５日、９日、１４日、１８日】 

４０歳以上 1,700 円 

大腸がん検診 

【6 月から容器配布】 
４０歳以上 600 円 

※ 前立腺がん検診 ５０歳以上 男性 2,409 円 

※ 肝炎ウイルス検診 ４０歳以上（過去に受診した人を除く） 700 円 

 
 

 

 

 

 


