
●特定健康診査・がん検診・セット健診予約等について 

常陸太田市健康づくり推進課（〒313-0041 常陸太田市稲木町 33）TEL 73-1212  

●特定健康診査の受診券について 

全国健康保険協会茨城支部（〒310-8502 水戸市宮町 1-2-4 マイムビル 9 階） 

ＴＥＬ  029-303-1584 

  
 
 

【１】  特定健康診査 事前予約制                   

① 日時・健診会場等 
 裏面の特定健診日程表または、令和７年度健康づくりガイドや広報（ひたちおお 
たお知らせ版）等をご覧いただき、事前に常陸太田市役所健康づくり推進課へご予

約ください。     

②  当日持参するもの   

・特定健康診査受診券・マイナ保険証等※・自己負担金 550 円 

※マイナ保険証等とは、「マイナ保険証」、「マイナ保険証＋資格情報のお知らせ」、「マイナポータルの資格 

確認情報画面」、「資格確認書」、「従来の健康保険証(国が暫定的に認める期間まで)」のことを指します。 

注）自己負担金 550 円（令和７年度より自己負担金が必要となります）  

 ※下表の検診を希望される場合は別途料金が発生いたします。 

検診名 対象者 自己負担額 

結核・肺がん検診（Ｘ線） 
４０歳以上 

（胸部 CT 受診者除く） 

500 円 

＊65 歳以上は無料 

肺がん検診（喀痰） ５０歳以上 
500 円 

（検体提出時） 

前立腺がん検診 
５０歳以上の男性で治療を受

けたことのない方 
1,000 円 

肝炎ウイルス検診（Ｂ・Ｃ型） 
３０歳以上の方でこれまで検

査を受けたことのない方 

Ｂ・Ｃ型各 500 円 

＊4０歳のみ無料 

大腸がん検診 

※ご希望の方は検査キットを送付しますので

事前にお申し込みください。 

30 歳以上の方 
500 円 

＊65 歳以上は無料 

★希望により追加検査（心電図・眼底・貧血・クレアチニン）を 2,200 円（税込）

にて受診できますので、是非お申し込みください。（全額自己負担） 

 

【２】 セット健診（さわやかセット健診）事前予約制             
受診可能な健診（検診） 

  上記【１】に記載した各種検査のほか、胃がん検診・大腸がん検診・乳がん検診も 

まとめて 1 日で受診できます。お仕事で日中お忙しい方に特におすすめです！ 

★さわやかセット健診は、事前にお申し込みが必要です。お申し込み方法や自己負担額等詳細に

つきましては令和 7 年度おとなの健診・検診ガイドや広報（ひたちおおたお知らせ版３月２

５日号）等をご覧ください。 

★お問い合わせ先 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定健康診査受診方法のご案内【常陸太田市版】 



Ｒ７ 特定健診日程表 

 

 

 

追加健診 

受付時間 午前：①９時～ ②１０時～ ③１１時～  

午後：④１時～ ⑤２時～ （＊印の日は⑥午後３時～も実施します）  

地区 実施日 実施会場 

里
美 

5 月１９日（月） 里美ふれあい館 

水
府 

６月４日（水） 
北部保健センター 

６月 5 日（木） 

金
砂
郷 

6 月２５日（水） 

交流センターふじ 6 月２６日（木） 

6 月２７日（金） 

常
陸
太
田 

7 月１１日（金） 

総合福祉会館 

7 月１５日（火） 

７月２８日（月）＊ 

女性の日 

8 月１８日（月） 

8 月２０日（水） 

8 月２５日（月） 

８月２６日（火） 

地区 実施日 実施会場 

常
陸
太
田 

９月１３日（土）＊ 

総合福祉会館 

９月１９日（金） 

９月２２日（月） 

１０月２日（木）＊ 

女性の日 

１０月２９日（水） 

１１月４日（火） 

１１月９日（日）＊ 

１１月１０日（月） 

１１月２０日（木） 

１１月２５日（火）＊ 

女性の日 

１２月１１日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約方法  

 （１）ネット予約 

    受付開始 4 月 24 日（木）～   

 

 （２）電話予約 （健診実施会場によって申込先が異なります。ご注意ください。） 

    【里美地区・水府地区会場】    

北部保健センター ☏ ８５－１２１２  受付開始：4 月 24 日（木）～ 

    【金砂郷地区・常陸太田地区会場】 

         健康づくり推進課 ☏ ７３－１２１２  受付開始：５月１５日（木）～  

実施日 実施会場 

令和８年１月１４日（水） 
総合福祉会館 

令和８年１月１８日（日） 

完全予約制で実施いたしますので，受診を希望される場合は事前にご予約ください 

追加健診はやむを得ず、12 月 11 日（木）までに健診を受けられなかった方が対象です。 

詳細は「広報ひたちおおた」または「ひたちおおたお知らせ版」に掲載されます。 

予約方法に記載の内容は２月 20 日現在の情報です。 

最新の情報は市ホームページをご確認ください。 


