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「○」がある機関は、健診当日に保健指導を受けることができます。

　日立総合病院

　白十字総合病院

　協会けんぽ茨城支部では、特定保健指導を協会けんぽ所属の保健師・管理栄養士が事業所訪
問して実施するほかに、下記の健診機関及び保健指導専門機関に委託して実施しております。
　生活習慣病予防健診を受診後、特定保健指導の対象となられた方には、協会けんぽまたは、
下記の委託機関からご案内がございますのでご利用ください。費用は無料です。

特定保健指導実施機関一覧（ご本人）

実施機関名

　水戸赤十字病院

　茨城県メディカルセンター

　筑波胃腸病院

令和4年10月現在

　つくばメディカルセンター

　土浦協同病院

　神立病院

　取手医師会病院

　龍ケ崎済生会総合病院

　筑波記念病院

　水戸中央病院

　いばらき健康管理センター

　笠間市立病院

　日立メディカルセンター

　セントラル総合クリニック

　東関東クリニック

　筑波学園病院


