
自己負担 自己負担

1 茨城県総合健診協会 水戸市笠原町489-5 029-241-0053 〇 無料 〇 無料

2 東関東クリニック 水戸市白梅3-4-8 029-221-1200 〇 無料 〇 無料

3 いばらき健康管理センター 水戸市見川町丹下一の牧2131-143 029-243-6220 〇 無料 〇 無料

4 茨城県メディカルセンター 水戸市笠原町489 029-243-1114 〇 無料 〇 無料

5 水戸中央病院　健診センター百合が丘　 水戸市六反田町1136-1 029-309-8521 〇 無料 〇 無料

6 城南病院 水戸市城南3-15-17 029-226-3080 〇 無料 〇 無料

7 北水会記念病院 水戸市東原3-2-1 029-303-3005 〇 無料 〇 無料

8 つだ中央クリニック ひたちなか市津田３７２８－１ 029-303-7555 〇 無料 〇 無料

9 大洗海岸病院 東茨城郡大洗町大貫町915 029-267-2191 〇 無料 〇 無料

10 笠間市立病院 笠間市南友部1966-1 0296-77-0034 〇 無料 〇 無料

11 日立メディカルセンター 日立市幸町1-17-1 0294-33-5911 〇 無料 〇 無料

12 志村大宮病院 常陸大宮市上町313 0295-53-1111 〇 無料 〇 無料

13 古河赤十字病院 古河市下山町1150 0280-23-7070 〇 無料 〇 無料

14 古河総合病院 古河市鴻巣1555 0280-48-0638 〇 無料 〇 無料

15 土浦協同病院 土浦市おおつ野四丁目１－１ 029-846-3731 〇 無料 〇 無料

16 神立病院 土浦市神立中央5-11-2 029-896-6123 〇 無料 〇 無料

17 取手北相馬保健医療センター医師会病院 取手市野々井１９２６ 0297-71-9500 〇 無料 〇 無料

18 JAとりで総合医療センター 取手市本郷2-1-1 0297-74-5551 〇 無料 〇 無料

19 牛久愛和総合病院 牛久市猪子町896 029-873-4334 〇 無料 〇 無料

20 セントラル総合クリニック 牛久市上柏田4-58-1 029-874-7985 〇 無料 〇 無料

21 筑波記念病院　つくばトータルヘルスプラザ つくば市要1187-299 029-864-3588 〇 無料 〇 無料

22 筑波メディカルセンター　つくば総合健診センター つくば市天久保1-2 029-856-3500 〇 無料 〇 無料

23 筑波学園病院 つくば市上横場2573-1 029-836-1983 〇 無料 〇 無料

24 筑波胃腸病院 つくば市高見原1-2-39 029-869-8666 〇 無料 〇 無料

25 総合守谷第一病院 守谷市松前台1-17 0297-45-9912 〇 無料 〇 無料

26 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市中里1-1 0297-63-7178 〇 無料 〇 無料

27 茨城西南医療センター病院 猿島郡境町2190 0280-87-8111 〇 無料 × -

動機付け支援
（動機付け支援相当）

積極的支援

【茨城県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧

◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和7年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるもの（※）・特
定保健指導利用券を必ず持参してください。
　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関によって異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書または被保険者証の提示（被保険者証は令和７年１２月１日までご利用いただけます。）。
◎　令和６年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がございますので、ご希望の実施機関にお申
し込みの際に、ご確認をお願いいたします。

（令和7年4月現在）

№ 実 施 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

【ご利用方法】
●ご希望の実施機関を選び、お電話にてご予約ください。
　なお、ご予約の際は「協会けんぽの利用券を使って特定保健指導を受けたい」とお伝えください。
●他県の実施機関でご利用いただくこともできます。
　その際は、協会けんぽのホームページをご覧いただくか、直接各都道府県支部までお問い合わせください。
　　※他県の実施機関をご利用の場合、自己負担金が発生する場合があります。


