
令和7年度（2025年4月～2026年3月）

再校

令和６年度から
付加健診の
対象年齢を

拡大しました！

⑦機密性2_生活習慣病予防健診のご案内（被保険者用）_表面



一般健診を受診する
40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、
65歳、70歳の方

令和５年度から
自己負担額が
下がりました！

全国約3,500機関の健診機関
で受診することができます。協
会けんぽへの申込み手続きは
不要です。

受診当日は、マイナ保険証等
※を必ずお持ちください。ま
た、健診機関からの案内や検
便の検査容器なども忘れない
よう、お持ちください。

健診当日に特定保健指導のご案内が
あった際には積極的にご利用ください。

マイナ保険証等※

受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を
受けてください。
・マイナンバーカードによるオンライン資格確認
 （受診する施設が対応している場合）
・マイナポータルの保険資格画面の提示
・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
・資格確認書又は被保険者証（※）
  （※）被保険者証は令和7年12月1日までご利用いただけます。

（https://www.kyoukaikenpo.or.jp/event/cat550/sb5010/mytourokukakunin/）

協会けんぽ  マイナ保険証

令和6年度から
5歳刻みを対象に!

再校

● 胃部エックス線検査

● 胸部エックス線検査

・問診 ・診察等 ・身体計測 ・血圧測定
・尿検査 ・便潜血反応検査 ・血液検査
・心電図検査 ・胃部エックス線検査
・胸部エックス線検査

⑦機密性2_生活習慣病予防健診のご案内（被保険者用）_ウラ面



令和７年度　生活習慣病予防健診実施機関一覧表

【一覧表の見方】
◆ 乳がん・子宮頸がん 「○」は実施場所が院内、「▲」は健診機関が指定する病院等で検査を実施。

◆ 胃カメラ 「○」は胃部レントゲン（バリウム）を胃カメラに変更可（差額必要） ・ 「◎」は胃部レントゲン（バリウム）
を胃カメラに変更可（差額不要）

◆ 差額人間ドック 「○」は生活習慣病予防健診の補助を利用して、人間ドックを受診できる健診機関です。詳細は各健診機
関にお問い合わせください。

◆ 検診車 「○」は検診車による巡回健診を実施している健診機関です。

◆ オンライン資格確認 「○」はオンライン資格確認を実施し、マイナ保険証が利用可能な健診機関です。

ア行

地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

阿見町 霞ヶ浦成人病研究事業団
健診センター 稲敷郡阿見町中央 3-20-1 029-887-4563 ○ ○ ー ○ （土） ー ○

胃カメラは差額人間ドックの
み変更可
第 1・3・５土曜日のみ実施

石岡市
山王台病院　人間ドック・
脳ドック健診センター

（旧石岡共立病院）
石岡市東石岡 4-1-38 0299-23-4113 ○ ○▲ ○ ○ 土 ー ー

子宮頸がんは平日外部委託、
第 2・４土曜日自院
予約電話対応は午後のみ

稲敷市 宮本病院 稲敷市幸田 1247 0299-79-2114 ー ー ◎ ○ （土） ー ○ 第 2・4 土曜日実施

牛久市

牛久愛和総合病院
総合健診センター 牛久市猪子町 896 029-873-4334 ○ ○ ー ○ 土 ー ー 胃カメラは差額人間ドックの

み変更可で、定員に限りあり。

セントラル総合クリニック
（つくばセントラル病院） 牛久市上柏田 4-58-1 029-874-7985 ○ ○ ○ ○ 土 ー ー

小美玉市 小美玉市医療センター 小美玉市中延 651-2 0299-58-2713 ▲ ▲ ○ ○ 土 ー ○ 土曜日は午前のみ実施
胃カメラは曜日指定あり

カ行

地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

笠間市 笠間市立病院 笠間市南友部 1966-1 0296-77-0034 ー ー ー ー ー ー ○ 付加健診は要相談

鹿嶋市 小山記念病院
健康管理センター 鹿嶋市厨 5-1-2 0299-85-1139 ○ ○ ○ ○ 土 ー ー

神栖市

白十字総合病院 神栖市賀 2148 0299-93-1779 ○ ○ ○ ー 土 ○ ー

神栖済生会病院 神栖市知手中央 7-2-45 0299-97-2116 ○ ○ ◎ ○ （土） ○ ○ 第 1・2 土曜日実施

（一社）日本健康倶楽部茨城支部
東部地区健康管理クリニック 神栖市東和田 7911 0299-96-3894 ○ ○ ー ○ ー ○ ○

医療法人社団土合会
渡辺病院 神栖市土合本町 2-9809-20 0479-48-2121 ▲ ▲ ◎ ○ 土 ー ○

北茨城市 北茨城市民病院 北茨城市関南町
関本下 1050 0293-46-1121 ○ ○ ○ ー （土） ー ○ 第 1・3・5 土曜日のみ実施

古河市

医療法人徳洲会　
古河総合病院 古河市鴻巣 1555 0280-48-0638 ○ ○ ◎ ー 土 ○ ー 予約時間

平日のみ 13：00 ～ 16：30

友愛記念病院　
総合健診センター 古河市東牛谷 707 0280-97-3400 ○ ○ ○ ○ 土 ー ○

FAX 0280-97-3401
第 1 金曜日はレディースデイ
子宮頸がん検診は火・水・金・土

日本赤十字社　
古河赤十字病院 古河市下山町 1150 0280-23-7070 ○ ○ ー ○ （土） ー ○ 第 1・3 土曜日実施

サ行

地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

境町 茨城西南医療センター病院 猿島郡境町 2190 0280-33-3777 ○ ○ ー ○ ー ー ○ FAX 0280-87-6639　
予約時間　13:30 ～ 16:00



地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

桜川市 さくらがわ地域医療センター 桜川市高森 1000 0296-54-5100 ○ ○ ○ ○ 土 ○ ○
土曜日は定員あり
胃カメラ（月・火・木）
子宮頸がん（第 2・第 4 木曜
日・金曜日）

下妻市 平間病院 下妻市江 2051 0296-49-8010 ○ ▲ ○ ○ 土 ○ ○
予約時間　平日　13：30 ～
17：00
乳がん・子宮頸がんは曜日指
定有

常総市 きぬ医師会病院 常総市新井木町 13-3 0297-22-8634 ○ ○ ○ ー （土） ー ○ 第 2・4 土曜日実施
子宮頸がんは曜日指定有

タ行

地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

大子町 慈泉堂病院 久慈郡大子町大子 856-1 0295-72-1550 ー ○ ○ ー ー ー ○

高萩市 県北医療センター
高萩協同病院

高萩市大字上手綱上ヶ穂町
1006-9 0293-23-1122 ○ ○ ○ ー ー ー ー

筑西市 茨城県西部
メディカルセンター 筑西市大塚 555 0296-24-9135 ○ ○ ○ ○ ー ー ○

つくば市

筑波学園病院
健診センター つくば市上横場 2573-1 029-836-1983 ○ ○ ○ ○ 土 ー ○

筑波記念病院
つくばトータルヘルスプラザ つくば市要 1187-299 029-864-3588 ○ ○ ー ○ 土 ○ ○ 胃カメラは人間ドックのみ（月

～金）

医療法人社団桜水会
筑波病院 つくば市大角豆 1761 029-855-0061 ○ ▲ ○ ○ ー ー ○ 胃カメラは火・木・金のみ

つくば双愛病院 つくば市高崎 1008 029-878-5007 ○ ○ ○ ○ 土 ー ○

つくばシティア内科
クリニック

つくば市吾妻 2-8-8
つくばシティアビル 4F 029-856-5500 ▲ ▲ ー ○ 土 ー ー 胃カメラ変更は人間ドックのみ

対応

研究学園クリニック つくば市研究学園 5-12-4
研究学園駅前岡田ビル 5F 029-860-5355 ▲ ▲ ○ ○ 土 ー ○ 差額ドックのみ土曜日実施可

胃部検査は胃カメラのみ

筑波メディカルセンター
つくば総合健診センター つくば市天久保 1-2 029-860-7855 ○ ○ ー ○ ー ー ○ 胃カメラはドックのみ対応

筑波胃腸病院 つくば市高見原 1-2-39 029-869-8666 ー ー ○ ○ 土・日 ー ○

土浦市

（株）日立製作所
土浦診療健診センタ 土浦市神立東 2-27-8 0570-200-500 ○ ○ ○ ○ ー ー ○ 子宮頸がん検診は曜日指定あ

り

土浦協同病院
予防医療センター 土浦市おおつ野 4-1-1 029-846-3731 ○ ○ ー ○ ー ー ○ 胃カメラはドックのみ ( 差額あ

り)

医療法人社団青洲会
神立病院健診センター 土浦市神立中央 5-11-2 029-896-6123 ○ ○ ◎ ○ 土 ○ ○

医療法人慈厚会
野上病院 土浦市東崎町 6-8 029-822-0145 ▲ ▲ ◎ ○ 土 ー ー

東海村 村立東海病院 那珂郡東海村村松 2081-2 029-282-2614 ○ ○ ○ ー ー ー ○
子宮頸がんは金曜のみ実施
胃カメラ変更の際は、予約時
のみ変更可

取手市

取手北相馬保健医療センター
医師会病院 取手市野々井 1926 0297-71-9500 ○ ○ ○ ○ 土 ○ ○

JAとりで総合医療センター
（旧取手協同病院） 取手市本郷 2-1-1 0297-74-5551 ○ ○ ー ○ （土） ー ○ 第 1・3 土曜日実施

差額ドックのみ胃カメラ可

医療法人社団
宗仁会病院 取手市岡 1493 0297-85-8341 ▲ ▲ ◎ ○ 土 ー ○ 外部提携機関へ無料送迎あり

東取手病院 取手市井野 268 0297-84-1321 ▲ ▲ ○ ○ ー ー ○



ナ行

地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

行方市 土浦協同病院
なめがた地域医療センター 行方市井上藤井 98-8 0299-56-0600 ○ ー ー ○ ー ー ○

ハ行

地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

坂東市 医療法人清風会
ホスピタル坂東 坂東市沓掛 411 0297-44-2455 ー ー ◎ ○ 土 ー ○ 土曜日は午前のみ

日立市

（株）日立製作所
日立総合病院
日立総合健診センター

日立市城南町 2-1-1 0120-87-2580 ○ ○ ー ○ （祝） ー ○ 予約受付時間
9：00 ～ 16：00

日鉱記念病院 日立市宮田町 1-4-1 0294-24-1215 ▲ ▲ ◎ ○ （土） ー ー 土曜日は診療日のみ実施

公益財団法人
日立メディカルセンター 日立市幸町 1-17-1 0294-33-5911 ○ ○ ー ○ （土） ○ ○ 土曜日は不定期実施

永井ひたちの森病院 日立市小木津町 966 0294-44-8800 ○▲ ▲ ー ○ 土 ー ○ 土曜日実施（定員あり）

常陸太田市 藤井病院 常陸太田市金井町 3670 0294-72-5511 ー ー ○ ー ー ー ○

常陸大宮市 志村大宮病院 常陸大宮市上町 313 0295-53-1111 ▲ ○ ー ー ー ー ー 子宮頸がん（第 1 土曜日）

ひたちなか市

㈱日立製作所
ひたちなか総合病院
総合健診センター

ひたちなか市石川町 20-1 029-354-6795 ○ ○ ー ○ ー ー ー

つだ中央クリニック ひたちなか市津田 3728-1 029-303-7555 ▲ ▲ ー ○ 土 ー ○

医療法人社団愛友会
勝田病院 ひたちなか市中根 5125-2 029-271-0011 ▲ ▲ ○ ○ 土 ー ○

電話受付時間
（平日）10：00 ～ 17：00
（土曜）10：00 ～ 16：00

鉾田市 鉾田病院 鉾田市安房 1650-2 0291-32-3313 ー ▲ ー ー 土 ー ○

マ行

地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

水戸赤十字病院 水戸市三の丸 3-12-48 029-233-0078 ○ ○ ー ○ ー ー ○
差額ドックのみ胃バリウムから
胃カメラへ変更可（人数制限
あり）

一般財団法人
茨城県メディカルセンター 水戸市笠原町 489 029-305-2233 ○ ○ ー ○ ー ○ ○ 電話受付時間

 9：00 ～ 16：00

水戸済生会総合病院
総合健診センター 水戸市双葉台 3-3-10 029-254-9044 ○ ○ ー ○ ー ー ○

胃カメラは人間ドックのみ変更
可

（定員に限りあり）

水戸協同病院 水戸市宮町 3-2-7 029-233-9930 ○ ○ ー ○ （土） ー ○
土曜日は、第１・第 3 に実施
胃カメラは人間ドックのみ変更
可

水戸市 協栄会　大久保病院 水戸市石川 4-4040-32 029-254-4555 ▲ ▲ ◎ ○ ー ー ○

公益財団法人
茨城県総合健診協会 水戸市笠原町 489-5 029-241-0053 ○ ○ ー ー ー ○ ○ 土日実施は応相談

東関東クリニック 水戸市白梅 3-4-8 029-221-1200 ▲ ○ ○ ○ （土） ー ○ 土曜日は第 4 土曜日を除き実施
胃カメラ変更可（定員あり）

（次ページ
に続く）

水戸中央病院
健診センター百合が丘 水戸市六反田町 1136-1 029-309-8521 ○ ○ ○ ○ 土 ー ○

胃カメラ予約の方が自己都合
で当日キャンセルの場合、キャ
ンセル料が発生

いばらき健康管理センター 水戸市見川町
丹下一の牧 2131-143 029-243-6220 ○ ○ ー ○ （土） ー ○ 土曜日は第 4 土曜日を除き実施



地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

（前ページ
から続く）

水戸市

北水会記念病院 水戸市東原 3-2-1 029-303-3005 ○ ○ ○ ○ 土 ー ○
子宮頸がん：月・火・木・金
乳がん：月・火・水・木・金
胃カメラ：月・火・水・木・
金

茨城保健生活協同組合
城南病院 水戸市城南 3-15-17 029-226-3080 ▲ ▲ ○ ○ （土） ー ○ 第 4 土曜日は除く

守谷市

守谷慶友病院 守谷市立沢 980-1 0297-46-0877 ○ ▲ ○ ○ 土 ー ○ 電話予約  13：00 ～ 16：30
子宮頸がんは曜日指定あり

総合守谷第一病院
健康増進センター 守谷市松前台 1-17 0297-45-9912 ○ ○ ○ ○ 土 ー ○

ヤ行

地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

結城市

城西総合健診センター 結城市結城 10745-24 0296-33-0115 ○ ○ ○ ○ 土 ー ○
お問い合わせ時間
平日　10：00 ～ 16：30
土曜日　10：00 ～ 11：30

結城病院 結城市結城 9629-1 0296-33-4172 ○ ○ ○ ○ （土） ー ○
土曜日月 2 回実施　第 2（女
性）・第 4（男性）
予約時間　13:00 ～ 16:00

ラ行

地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

龍ケ崎市

牛尾病院 龍ケ崎市馴柴町 1-15-1 0297-66-6111 ○ ▲ 〇 ー 土 ー ○

龍ヶ崎大徳ヘルシークリニック
大徳健診センター

龍ケ崎市大徳町 1298-3
大徳ヘルシービル 2F 0297-61-0026 ▲ ▲ ○ ○ 土 ○ ー

龍ケ崎済生会
総合健診センター 龍ケ崎市中里 1-1 0297-63-7178 ○ ○ ○ ○ ー ー ○ 予約受付時間

8:00 ～ 16:00（平日のみ）

巡回健診（検診車のみ実施）　～派遣できる人数や派遣条件は健診機関にお問い合わせください～

地区 健診機関名 健診機関住所 電話番号 乳
がん

子宮頸
がん

胃
カメラ

差額
人間

ドック
土日祝 検診車 オンライン

資格確認 備考

茨城
一般財団法人
全日本労働福祉協会
茨城県支部

笠間市泉 1615-1 0299-37-8855 ▲ ▲ ー ○ ー 検診車
のみ ○ 巡回検診車のみ実施

栃木 NPO 法人 ルネサンス
巡回健診クリニック

栃木県宇都宮市鶴田 2-1-8
ムギショウビル 3 階 028-648-7119 ▲ ▲ ー ー 土日祝 検診車

のみ ー

千葉 おみがわ内科循環器
クリニック

千葉県香取市小見川 808-1
新小見川第一ビル 1 階 0478-80-1120 ▲ ▲ ー ○ 日祝 検診車

のみ ○ 差額人間ドックは要相談
日祝は不定期実施

東京

一般財団法人
全日本労働福祉協会
東京支部

東京都品川区南大井 6-26-3
大森ベルポート D 館 2 階 03-5767-1713 ▲ ▲ ー ー 土日祝 検診車

のみ ○
乳がん・子宮頸がん・差額人
間ドックは要相談
土・日・祝は要相談

品川シーズンテラス
健診クリニック

東京都港区港南 1-2-70
品川シーズンテラス 5 階 03-3452-3381 ▲ ▲ ー ー 土日祝 検診車

のみ ○
水戸市・古河市・神栖市・土
浦市・鹿嶋市・龍ヶ崎市の公
共施設等で健診実施、1 名か
ら受診可

【注意事項について】
●　健診の受け入れ人数に制限がある健診機関がございますので、ご了承ください。詳しくは健診機関にお問い合わせください。
●　一般健診の項目は、全ての検査項目を受診していただく必要がございます。受診されない項目があると、補助が受けられない場合があります。
●　健診機関へのご予約の際は「協会けんぽの生活習慣病予防健診の予約」とお伝えください。協会けんぽへの手続きは必要ありません。

◆　本サービスでは、被保険者（ご本人様）の健診について、各健診機関の予約状況を確認することができます。ご予約される場合は、
ご希望の健診機関にお電話をお願いします。

◆　本サービスは予約状況を随時更新していますが、実際の予約状況と異なる場合がございますので、詳細は健診機関へご確認ください。
◆　本サービスに対応している健診機関のみ表示されます。 表示されない健診機関の予約状況は、各健診機関へお問い合わせください。



●胃部エックス線検査

●胸部エックス線検査

協会けんぽ  健診リーフレット

令和7年度（2025年4月～2026年3月）

ホームページに健診対象者へお知らせいただくための
リーフレットを掲載しておりますので、ご活用ください。

・問診 ・診察等 ・身体計測 ・血圧測定
・尿検査 ・便潜血反応検査 ・血液検査
・心電図検査 ・胃部エックス線検査
・胸部エックス線検査

生活習慣病予防健診のご案内_A4_4P_二折_表 生活習慣病予防健診のご案内_A4_4P_二折_裏

〒 310-8502　水戸市宮町 1-2-4 MYM（マイム）ビル 9 階
【電話番号】029-303-1500（音声案内②・保健グループ）

年齢 生 年 月 日 一般
単独

子宮頸
がん

付加 乳がん 子宮頸
がん

20歳 	 H17.4.2	 〜	H18.4.1 × ● × × ×

21歳 	 H16.4.2	 〜	H17.4.1 × × × × ×

22歳 	 H15.4.2	 〜	H16.4.1 × ● × × ×

23歳 	 H14.4.2	 〜	H15.4.1 × × × × ×

24歳 	 H13.4.2	 〜	H14.4.1 × ● × × ×

25歳 	 H12.4.2	 〜	H13.4.1 × × × × ×

26歳 	 H11.4.2	 〜	H12.4.1 × ● × × ×

27歳 	 H10.4.2	 〜	H11.4.1 × × × × ×

28歳 	 H9.4.2	 〜	H10.4.1 × ● × × ×

29歳 	 H8.4.2	 〜	 H9.4.1 × × × × ×

30歳 	 H7.4.2	 〜	 H8.4.1 × ● × × ×

31歳 	 H6.4.2	 〜	 H7.4.1 × × × × ×

32歳 	 H5.4.2	 〜	 H6.4.1 × ● × × ×

33歳 	 H4.4.2	 〜	 H5.4.1 × × × × ×

34歳 	 H3.4.2	 〜	 H4.4.1 × ● × × ×

35歳 	 H2.4.2	 〜	 H3.4.1 ● × × × ×

36歳 	 H1.4.2	 〜	 H2.4.1 ● ● × × ●

37歳 	 S63.4.2	 〜	 H1.4.1 ● × × × ×

38歳 	 S62.4.2	 〜	S63.4.1 ● ● × × ●

39歳 	 S61.4.2	 〜	S62.4.1 ● × × × ×

40歳 	 S60.4.2	 〜	S61.4.1 ● × ● ● ●

41歳 	 S59.4.2	 〜	S60.4.1 ● × × × ×

42歳 	 S58.4.2	 〜	S59.4.1 ● × × ● ●

43歳 	 S57.4.2	 〜	S58.4.1 ● × × × ×

44歳 	 S56.4.2	 〜	S57.4.1 ● × × ● ●

45歳 	 S55.4.2	 〜	S56.4.1 ● × ● × ×

46歳 	 S54.4.2	 〜	S55.4.1 ● × × ● ●

47歳 	 S53.4.2	 〜	S54.4.1 ● × × × ×

48歳 	 S52.4.2	 〜	S53.4.1 ● × × ● ●

49歳 	 S51.4.2	 〜	S52.4.1 ● × × × ×

年齢 生 年 月 日 一般
単独

子宮頸
がん

付加 乳がん 子宮頸
がん

50歳 	 S50.4.2	 〜	S51.4.1 ● × ● ● ●

51歳 	 S49.4.2	 〜	S50.4.1 ● × × × ×

52歳 	 S48.4.2	 〜	S49.4.1 ● × × ● ●

53歳 	 S47.4.2	 〜	S48.4.1 ● × × × ×

54歳 	 S46.4.2	 〜	S47.4.1 ● × × ● ●

55歳 	 S45.4.2	 〜	S46.4.1 ● × ● × ×

56歳 	 S44.4.2	 〜	S45.4.1 ● × × ● ●

57歳 	 S43.4.2	 〜	S44.4.1 ● × × × ×

58歳 	 S42.4.2	 〜	S43.4.1 ● × × ● ●

59歳 	 S41.4.2	 〜	S42.4.1 ● × × × ×

60歳 	 S40.4.2	 〜	S41.4.1 ● × ● ● ●

61歳 	 S39.4.2	 〜	S40.4.1 ● × × × ×

62歳 	 S38.4.2	 〜	S39.4.1 ● × × ● ●

63歳 	 S37.4.2	 〜	S38.4.1 ● × × × ×

64歳 	 S36.4.2	 〜	S37.4.1 ● × × ● ●

65歳 	 S35.4.2	 〜	S36.4.1 ● × ● × ×

66歳 	 S34.4.2	 〜	S35.4.1 ● × × ● ●

67歳 	 S33.4.2	 〜	S34.4.1 ● × × × ×

68歳 	 S32.4.2	 〜	S33.4.1 ● × × ● ●

69歳 	 S31.4.2	 〜	S32.4.1 ● × × × ×

70歳 	 S30.4.2	 〜	S31.4.1 ● × ● ● ●

71歳 	 S29.4.2	 〜	S30.4.1 ● × × × ×

72歳 	 S28.4.2	 〜	S29.4.1 ● × × ● ●

73歳 	 S27.4.2	 〜	S28.4.1 ● × × × ×

74歳 	 S26.4.2	 〜	S27.4.1 ● × × ● ●

75歳※ 	 S25.4.2	 〜	S26.4.1 ● × × × ×

「●」がついている項目が補助の対象となります。

※	今年度で 75歳を迎える方は、誕生日の前日までに受診を終え
ていただく必要があります。

Ｑ .　県外の健診機関で受診はできますか。
Ａ .　	可能です。協会けんぽと契約を結んでいる健診機関であれば受診できます。各都道府県支部のホームページでご確認

ください。
Ｑ .　人間ドックを受診したいのですが、費用補助はありますか。
Ａ .　	健診機関によっては、補助を利用できる場合があります。実施機関一覧表の項目「差額人間ドック」に「〇」がつい

ている健診機関が対象です。詳細は各健診機関にお問い合わせください。
Ｑ .　健診は何回でも受けることができますか。
Ａ .　	協会けんぽからの補助は、当該年度 (4月〜翌年 3月 ) に 1度限りです。同年度に２度受診すると、その際の費用は全

額自己負担になります。
Ｑ .　退職予定の方は、生活習慣病予防健診の補助を受けられますか。
Ａ .　協会けんぽの補助が受けられるのは、退職日までに受けた健診です。
Ｑ .　被扶養者（ご家族様）の健診はどうなりますか。
Ａ .　	40 歳以上の被扶養者（ご家族様）は特定健診を受診できます。「特定健康診査受診券（セット券）」は、4月上旬に被

保険者（ご本人様）のご住所あてに送付いたします。なお、被保険者（ご本人様）には、「特定健康診査受診券（セッ
ト券）」はございません。

　　	（そのため、被保険者（ご本人様）は住民健診で協会けんぽの補助はご利用いただけませんのでご注意ください。）

令和７年度　生活習慣病予防健診対象者　年齢一覧表

Ｑ＆Ａ　よ く あ る ご 質 問

茨城支部
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