
（令和7年7月現在）　

№ 実施機関名 電話番号 所在地 健診当日初回面談実施（※）

1 水戸赤十字病院 029-233-0078 水戸市三の丸3-12-48 〇

2 一般財団法人茨城県メディカルセンター 029-243-1114 水戸市笠原町489番地 〇

3 公益財団法人　茨城県総合健診協会 029-241-0011 水戸市笠原町489-5 〇

4 医療法人社団　啓和会　東関東クリニック 029-221-1200 水戸市白梅3-4-8 〇

5
社会医療法人財団　古宿会　水戸中央病院
健診センター百合が丘

029-309-8521 水戸市六反田町1136-1 〇

6
医療法人社団　啓和会 いばらき健康管理
センター

029-243-6220 水戸市見川町丹下一の牧2131-143 〇

7
株式会社日立製作所　日立総合病院　日立
総合健診センター

0294-23-3971 日立市城南町2-1-1 〇

8 公益財団法人日立メディカルセンター 0294-33-5911 日立市幸町1-17-1 〇

9 株式会社日立製作所　土浦診療健診センタ 029-831-5838 土浦市神立東2-27-8 〇

10 医療法人社団青洲会　神立病院 029-896-6123 土浦市神立中央5-11-2 ×

11 総合病院 土浦協同病院 029-846-3731 土浦市おおつ野4-1-1 〇

12 医療法人徳洲会　古河総合病院 0280-47-4006 古河市鴻巣1555 〇

13
社会福祉法人恩賜財団済生会支部 茨城県
済生会龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎済生会総
合健診センター

0297-63-7178 龍ケ崎市中里1-1 〇

14 笠間市立病院 0296-77-0034 笠間市南友部1966-1 〇

15
公益社団法人　取手市医師会　取手北相馬
保健医療センター　医師会病院

0297-71-9500 取手市野々井1926 〇

16
社会医療法人若竹会 セントラル総合クリ
ニック

029-874-7985 牛久市上柏田4-58-1 〇

17 一般財団法人筑波麓仁会　筑波学園病院 029-836-1983 つくば市上横場2573-1 〇

18
医療法人社団筑波記念会　筑波記念病院
つくばトータルヘルスプラザ

029-864-3588 つくば市要1187-299 〇

19
公益財団法人筑波メディカルセンター
つくば総合健診センター

029-856-3500 つくば市天久保1-2 〇

20 医療法人社団筑三会　筑波胃腸病院 029-869-8666 つくば市高見原1-2-39 〇

21
株式会社日立製作所　ひたちなか総合病院
総合健診センター

029-354-6795 ひたちなか市石川町20-1 〇

22 医療法人社団愛友会　勝田病院 029-272-5184 ひたちなか市中根 5125-2 〇

23
地方独立行政法人　茨城県西部医療機構
茨城県西部メディカルセンター（ちくせい
総合健診センター）

0296-24-9111 筑西市大塚５５５番地 〇

24
一般財団法人霞ヶ浦成人病研究事業団　健
診センター

029-887-4563 稲敷郡阿見町中央三丁目20番1号 〇

25
一般財団法人船員保険会　品川シーズンテ
ラス健診クリニック

03-3452-3381 港区港南1-2-70　品川シーズンテラス5階 〇

特定保健指導実施機関一覧（被保険者様）

※健診当日初回面談実施欄について、「〇」は健診当日初回面談可、「×」は健診当日初回面談不可

協会けんぽ茨城支部では、特定保健指導を協会けんぽ所属の保健師・管理栄養士が事業所訪
問して実施するほか、下記の特定保健指導実施機関に委託して実施しております。
生活習慣病予防健診を受診後、特定保健指導の対象となられた方には、協会けんぽまたは、下
記の委託機関からご案内がございますのでご利用ください。なお、特定保健指導のご利用に際し
て自己負担は生じません。


