
播磨地区

C

予約方法は裏面をチェック

ホテルの素敵な空間で健診を受けませんか？

9/1●9/1●月 加古川プラザホテル加古川プラザホテル

ホテルモントレ姫路ホテルモントレ姫路

9/22●9/22●月 ホテルキャッスルプラザホテルキャッスルプラザ

8/20●・9/16●・17●8/20●・9/16●・17●水 水火

料金後納郵便



ホテルモントレ姫路

予約時に「マイナ保険証等（健康保険証、資格確認書）」と「特定健康診査受診券」※をご用意お願いいたします。

特定健康診査
受診券の見本

アクセス　
JR姫路駅東口より駅直結　
山陽電鉄本線
山陽姫路駅より徒歩9分

3階 ベルヴェデーレ　実施時間：9：00～15:30

2階 鹿児の間　実施時間：9：00～16：00

1階 鳳翔　実施時間：9：00～14：00

詳しくはこちら↑

※受診券がない方は
　申請書をご郵送ください。

●送付先

申請書のダウンロードはこちら

〒651-8512
神戸市中央区磯上通7-1-5
三宮プラザEAST

予約方法

予約先

電 話

（24時間受付）

WEB

06-6576-1007
受付：9:00～16：30

予約先 エヒメ健診協会
電 話

（24時間受付）

WEB

0800-600-3008
受付：平日9:00～17：00

予約方法

0120-150-513（平日 8：30～17：15）
C

※令和7年5月末のデータに基づきお送りしています。本状と行き違いですでに協会けんぽの被扶養者でなくなっている場合や、5月以降に特定健診を予約、または受診済みの場合はご容赦ください。
予約は上記の健診機関へ直接お願いします。

無料オプション検査 有料オプション検査
●骨健康度測定
●肌年齢測定 ●貧血検査
●血管年齢測定

○乳腺エコー検査
○線虫検査
○線虫＋すい臓検査

その他
オプション
検査はこちら→

特定健診

0円
専門スタッフによるハンドマッサージ体験
椅子ヨガ・指ヨガ講座
ペットボトル飲料やウェットティッシュ等をプレゼント

ホテル
駐車場
無料券

8/20●・9/16●・17●水 水火

加古川プラザホテル9/1●月
無料オプション検査
●貧血検査　　●血糖検査
●腎機能検査　●眼底検査
●骨密度検査　●血管年齢測定

その他
オプション
検査は
こちら→

特定健診

0円
ハンドマッサージ体験（約５分）
ハーバルリラックスシート＆エッセンスマスクをプレゼント
懐石料理「たむら」クーポンチケット配布

ホテル駐車場
2時間
無料
サービス

有料オプション検査
○血液等オプション検査
○心電図 ○大腸がん検査
※心電図・大腸がん検査は事前申込要

アクセス　
JR加古川駅南出口より徒歩5分

受診特典

受診特典

健診内容

受診特典

健診内容

健診内容

9/22●月 ホテルキャッスルプラザ

ホテル
駐車場
無料券

予約先 明海病院
電 話 078-922-4881

受付：9:00～16：00

予約方法

アロマクリーム作り体験（約10分）
ホテル内レストランドリンクチケット

無料オプション検査

●血液検査
　（貧血・血糖）

有料オプション検査

○ミニドック ○乳腺エコー検査
○眼底検査　 ○腹部エコー検査     ○腫瘍マーカー検査

特定健診

0円
※無料駐車場券については
　台数に限りがあるため
　最寄りの交通機関を
　ご利用ください。

アクセス　
JR西明石駅より徒歩6分

詳しくはこちら↑

♥
♥

♥

♥

船員保険
大阪健康管理センター

申請書送付先・
問合せ先 健診ダイヤル


