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協会けんぽ兵庫支部では、生活習慣病などを早期に発見・改善するために被扶養者（ご家族）を対象に

実施している特定健診について、受診機会の拡大や受診啓発を図るため、「ショッピング健診」として、商業

施設等で特定健診を行います。 

  

「ショッピング健診」は、お買い物ついでなど気軽に受診できる健診として、平成 30 年度から開始し、延べ

2,232 名にご利用いただいています。昨年度は３会場８日程で実施しましたが、今年度はより多くの方にご利

用いただけるよう、地域や会場数、日程を拡大して実施しています。８月～10 月には６会場９日程で実施し、

令和４年１月～３月にかけて、県内 15 か所の会場で実施する予定です（計 23回開催）。 

 

ご自身の健康状態を把握するために、年に１回健診を受けることは大切なことです。しかしながら、兵庫支

部の被扶養者の健診受診率は 20％程度で、被保険者（働いているご本人）の健診受診率の半分以下です。 

こうした状況を踏まえ、「ショッピング健診」が被扶養者にとって健康意識の向上や今後の健診受診につなが

るきっかけとなり、健診受診率を向上させるよう、取り組みを進めてまいります。 

「ショッピング健診」の詳細は、下記及び別添チラシをご覧ください。 

 

                              記 
 

●実施期間：令和４年１月１４日～令和４年３月２４日 計２３回 

●会場   ：ショッピングセンター等 県内１５か所 

●対象   ：協会けんぽ加入の被扶養者で40歳から74歳の方（今年度の特定健診を受診していない方） 

●費用   ：無料（オプション検査をご希望の場合は別途費用が発生する場合があります） 

 

実施の告知を広く周知していただくとともに、取材のうえ、健診当日の様子や受診者の感想などを、ぜひ

各報道機関等でご紹介いただきますようよろしくお願いいたします。取材をご希望される場合は、恐れ入

りますが下記担当までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

  

商業施設でショッピング健診を実施します 
～被扶養者特定健診の受診機会の拡大を図る～ 

令和 3年１２月２２日 

【お問い合わせ先】 

〒651-8512 

神戸市中央区磯上通 7-1-5 三宮プラザ EAST 

全国健康保険協会兵庫支部  

担当：黒田・貫場（ぬきば） TEL：078-252-8705 

報道関係者各位 

協会けんぽ（全国健康保険協会）は、主に中小企業の従業員とその家族が加入

する公的医療保険の保険者です。兵庫支部では、約 150 万人、兵庫県の人口

の約 1/4 が加入者となっています。協会けんぽでは健診や保健指導など健康づ

くりの推進や医療費適正化の取り組みを進めております。 

【添付資料】 

・ショッピング健診チラシ及び日程一覧 

・協会けんぽ兵庫支部 特定健診受診率の推移 

・ショッピング健診実施状況 



 

  

 

地域 健診日 曜日 受付時間 会場 会場住所 実施健診機関

神戸 2022/1/14 金 10：00～11：30 イオンモール神戸北 神戸市北区上津台8-1-1 兵庫県予防医学協会

神戸 2022/1/17 月 10：30～17:30 プレンティー番館4階 神戸市西区糀台5-2-3 神戸中央病院

神戸 2022/1/28 金 10：00～17:00 イオンモール神戸北 神戸市北区上津台8-1-1 神戸中央病院

神戸 2022/2/3 木 10：00～17:00 カナート西神戸　2階 神戸市西区竜が岡1-21-1 神戸中央病院

神戸 2022/2/18 金 10：00～11：30 イオンモール神戸南 神戸市兵庫区中之島2-1-1 兵庫県予防医学協会

神戸 2022/2/21 月 9：00～17:00
BELLST鈴蘭台
（すずらん広場）

神戸市北区鈴蘭台北町1-9-1 神戸中央病院

神戸 2022/3/2 水 10：00～11：30 イオンモール神戸北 神戸市北区上津台8-1-1 兵庫県予防医学協会

神戸 2022/3/24 木 10：00～11：30 イオンモール神戸南 神戸市兵庫区中之島2-1-1 兵庫県予防医学協会

阪神 2022/1/15 土 10：00～12:00
アピアさかせがわ
アピアホール

宝塚市逆瀬川1-2-1
市民健康開発センター

ハーティ21

阪神 2022/2/9 水 9：45～12:30
東リ　いたみホール
（多目的ホール）

伊丹市宮ノ前1-1-3
兵庫県厚生農業協同組合

連合会

阪神 2022/2/10 木 9：30～17:00
ソリオ宝塚

（ソリオホール会議室）
宝塚市栄町2-1-1 神戸中央病院

阪神 2022/2/10 木 10：00～15:30
グンゼセンター　つかしん
つかしんギャラリー

尼崎市塚口本町4-8-1 近畿健康管理ｾﾝﾀｰ

阪神 2022/2/10 木 8:30～11：00 西宮フレンテホール 西宮市池田11-1
兵庫県厚生農業協同組合

連合会

阪神 2022/2/12 土 9:30～12：30 西宮フレンテホール 西宮市池田11-1
市民健康開発センター

ハーティ21

阪神 2022/2/14 月 10：00～15:30 アステ市民プラザ 川西市栄町25-1-601 近畿健康管理ｾﾝﾀｰ

阪神 2022/2/18 金 10：00～15:30
グンゼセンター　つかしん
つかしんギャラリー

尼崎市塚口本町4-8-1 近畿健康管理ｾﾝﾀｰ

阪神 2022/2/21 月 10：00～15:30 アステ市民プラザ 川西市栄町25-1-601 近畿健康管理ｾﾝﾀｰ

阪神 2022/2/28 月 10:30～16：00
西宮ガーデンズ　5階

（TOHOシネマズ横、スタジモ）
西宮市高松町14-2 神戸中央病院

播磨 2022/2/4 金 10：00～15:00
ニッケパークタウン　１階

（センタープラザ）
加古川市加古川寺家町173-1 近畿健康管理ｾﾝﾀｰ

播磨 2022/2/9 水 9：30～17:00
アスピア明石

（明石市生涯学習センター）
明石市東仲ノ町6 神戸中央病院

播磨 2022/3/1 火 10：00～15:00
アスピア明石

（明石市生涯学習センター）
明石市東仲ノ町6 近畿健康管理ｾﾝﾀｰ

播磨 2022/3/9 水 10：00～15:00
アスピア明石

（明石市生涯学習センター）
明石市東仲ノ町6 近畿健康管理ｾﾝﾀｰ

丹波 2022/2/1 火 10：15～15:15 ゆめタウン丹波 丹波市氷上町本郷300 近畿健康管理ｾﾝﾀｰ

令和３年度下期　ショッピング健診実施予定表



 

 


