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【令和５年度兵庫支部保険者機能強化予算 概要】

 医療費適正化等予算
→広報や意見発信、ジェネリック医薬品の使用促進等に充てられる予算枠（約2,510万円）

 保健事業予算
→データヘルス計画や受診勧奨対策、重症化予防対策等の保健事業に充てられる予算枠（約1億4,850万円）

 特別枠

→エビデンスを踏まえた支部の課題解決に向けた取組に対して、通常の予算に追加して措置される予算

区分 取組名 令和5年度計画額 予算枠 【参考】令和4年度計画額

医療費適正化等予算

医療費適正化対策経費 7,867,000円 6,006,000円

広報・意見発信経費 17,255,000円 17,313,000円

計 25,122,000円 25,124,000円 23,319,000円

特別枠 5,361,000円 6,220,000円

保健事業予算

健診経費 79,304,000円 106,087,000円

保健指導経費 21,635,000円 7,127,000円

重症化予防事業経費 19,679,000円 528,000円

コラボヘルス事業経費 7,665,000円 17,378,000円

その他の経費 18,064,000円 16,999,000円

計 146,347,000円 148,474,000円 148,119,000円

合計 176,830,000円 179,818,000円 171,438,000円

令和５年度兵庫支部保険者機能強化予算（案）について



１．支部医療費適正化等予算

（１）医療費適正化対策経費

令和５年度 兵庫支部保険者機能強化予算（案）について
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単位：円

取組名 事業の概要
スケジュール

新規・継続予算額
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

ジェネリック医薬品お知らせツールの作
成及び封入封緘業務委託

ジェネリックお知らせツールの作成及び県内薬局（約2,500
件）への発送業務を外部業者に委託する。

〇 継続

地元Jリーグクラブとコラボしたジェネリッ
ク医薬品希望シールの作成

Jリーグヴィッセル神戸のチームカラー、ロゴ及びマスコット
を用いたデザインのジェネリック医薬品希望シールを作成、
配布する。

〇 継続

お薬手帳未利用者への利用勧奨

定期的に医療機関を受診する者のうち、薬局にお薬手帳
を持参していない、または持参率が低い者に対して、お薬
手帳のメリット（機能性・経済性）を記載した勧奨文書を送
付し、お薬手帳の持参を促す。

〇 継続

健康保険委員新規委嘱勧奨にかかる封
入封緘業務委託

これまで健康保険委員の委嘱勧奨が手薄となっている10
人未満事業所（特に5～9人の事業所）に対して文書勧奨
を実施するため、封入封緘、発送作業を外部業者に委託
し、情報提供の機会を増加させる。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 新規

医療費適正化対策経費 計 7,867,000



１．支部医療費適正化等予算

（２）広報・意見発信経費

令和５年度 兵庫支部保険者機能強化予算（案）について
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単位：円

取組名 事業の概要
スケジュール

新規・継続予算額

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

紙媒体による広報
定期的に全事業所に送付するチラシ等印刷、及びリーフ
レットやポスター、冊子、卓上カレンダーの作成等

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

令和5年度定期広報紙等のデザイン業
務委託

納入告知書、健康保険委員向け広報紙や各セミナーの案
内チラシ等において、統一感のあるデザインの作成を効
率的に行うために、年間を通したデザインの業務委託契
約を行う。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

健診機関向けマスク貼付用広報シール
の作成

マスクに広報テーマ（医療費適正化、健康づくり等）を印刷
したシールを貼り付け訴えかけることで、効果的、効率的
な広報を行う。シールの配布先は健診機関とし、着用する
のは、健診機関スタッフや保健指導者等、加入者と対面
する者とする。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

Web広告を利用した医療費適正化等に
係る広報の実施

Web広告サービスを利用し、インターネットでの検索履歴や利用者
属性から配信対象を選定の上広告配信を行う。広告内容は、安易
な時間外受診の抑制・かかりつけ医への相談をテーマとした令和
3・4年度作成の動画ならびにランディングページを利用したものと
し、適正受診の啓発を行う。

〇 〇 〇 〇 継続

新聞記事型広告を利用した医療費適正
化に係る広報の実施

地元新聞社の記事形式の広告を利用し、訴求したい内容
を掲載する。広告内容は、①上手な医療のかかり方及び
②インセンティブ制度に関するものを予定。

〇 〇 新規

広報・意見発信経費 計 17,255,000



１．支部医療費適正化等予算

（３）特別枠

令和５年度 兵庫支部保険者機能強化予算（案）について
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単位：円

取組名 事業の概要
スケジュール

新規・継続予算額
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

機械器具製造業に着目した医療費・健
診データ等に基づく詳細な分析レポート
等の作成業務委託

機械器具製造業に着目した医療費・健診データ等に基づ
く詳細な分析レポート（令和2年度～令和4年度）の作成業
務委託を実施する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 新規

特別枠 計 5,361,000



6

２．支部保健事業予算

（１）健診経費

令和５年度 兵庫支部保険者機能強化予算（案）について

単位：円

取組名 事業の概要
スケジュール

新規・継続予算額

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

健診年次案内に同封する支部独自チラ
シの作成

本部作成リーフレットを補完するチラシや実施機関リスト
等を作成し、生活習慣病予防健診、特定健診及び特定保
健指導の対象者に案内するもの。

〇 継続

生活習慣病予防健診の受診勧奨

①前年度未受診者で一定の規模以下の事業所に勤務す
る被保険者個人宅宛に、自宅近隣の健診機関を案内する
パンフレットを送付するもの
②過去数年において生活習慣病予防健診の利用率が低
率な事業所に対し、健診費用の引き下げや各契約機関の
特色やサービスを紹介するDMを送付するもの

〇 〇 継続

生活習慣病予防健診の出張健診案内
健診機関の少ない地域に対し、出張健診を行う。健診実
施会場付近に所在する未受診者を選定し、事業所、個人
それぞれに受診勧奨を実施する。

〇 継続

保険者協議会でのポスターを使った共
同広報

特定健診受診率向上を目指し、保険者協議会においてポ
スターを作成し、幅広く県民に健診受診を訴える。（従来
の兵庫県・国保連・協会での共同広報から保険者協議会
での広報に変更）

〇 継続

健診実施機関実地指導旅費
実施要綱および事務処理要領に基づく、健診・保健指導
実施機関に対する実施指導及び打ち合わせ等に係る旅
費

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

事業者健診データ取得勧奨業務等の外
部委託

同意書未取得事業所及び同意書取得済事業所に対し、以下の業
務を委託する。
・同意書未取得事業所への勧奨文書送付及び電話勧奨
・契約健診機関へのデータ作成依頼及び新スキームの周知
・事業所への健診結果票（写）の提供依頼
・健診結果票（写）のデータ化

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続
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２．支部保健事業予算

（１）健診経費（続き）

令和５年度 兵庫支部保険者機能強化予算（案）について

単位：円

取組名 事業の概要
スケジュール

新規・継続予算額

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

事業者健診の結果データの取得経費
・健診機関が事業所から同意書を取得した際に支払う。
・事業所が直接データを作成して提出した際に支払う。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

健診推進経費（事業者健診データ取得）
健診後、早期に事業者健診データの提出のあった健診機
関に対し、報奨金を支払う。 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

未受診者に対する集団健診等の受診勧
奨

未受診者に対し、下期に再勧奨を行う。
無料集団健診を実施する健診機関に対して下期の集団
健診追加実施を依頼し、被扶養者宛てにＤＭを発送する。
オプション検査（血管年齢測定器等）を付加することで受
診意欲の向上を図る。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

ホテル・商業施設等を活用した無料集団
健診の実施

特定健診の対象者の9割以上が女性であるため、女性が
受診しやすい会場で特定健診を実施するもの。
・交通の便の良いホテル
・集客力の高い商業施設

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

健診経費 計 79,304,000
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２．支部保健事業予算

（２）保健指導経費

令和５年度 兵庫支部保険者機能強化予算（案）について

単位：円

取組名 事業の概要
スケジュール

新規・継続予算額

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

中間評価時の血液検査費 特定保健指導実施開始後3か月以上の生活習慣病改善
努力を実施している方へ血液検査を実施。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

保健指導経費（パンフレット作成・事務用
品費等）

保健指導用パンフレット作成、参考図書等の購入。 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

保健指導推進経費
外部委託における特定保健指導の実績を向上させるため、
当年度の特定保健指導終了者数が前年度実績を上回っ
た委託機関に対して、報奨金を支払う。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

来所型特定保健指導の実施

支部が交通の便が良い立地にあり、来所での特定保健指
導の希望者が年々増加していることから、対象者のニー
ズを掴んだ魅力ある特定保健指導の提供のため、常設の
保健指導室を整備し、来所型特定保健指導の実施人数
の増加と、指導対象者の健康行動への意欲の向上を図る。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 新規

健診当日の保健指導対象者情報の取
得

健診しか行っていない健診機関に、健診当日に保健指導
に該当した対象者（腹囲、ＢＭＩ、血圧、服薬歴）に対して、
必要な情報を書面で取得してもらい、その情報をもとに支
部で日程調整を行い、保健指導の実施率向上を図る。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 新規

健診前のメタボ防止アドバイスシート等
の作成、封入封緘、発送業務

あと少しでメタボリックシンドロームに該当しそうな方や、あと少し
でメタボから外れそうな方に対して、過去の健診結果データを活用
し、経年変化の可視化や医学的アドバイス等を提示して、健診前
に警鐘のための注意喚起を行うことでメタボへの移行防止やメタ
ボからの脱却を促す。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続
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２．支部保健事業予算

（２）保健指導経費（続き）

令和５年度 兵庫支部保険者機能強化予算（案）について

単位：円

取組名 事業の概要
スケジュール

新規・継続予算額

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

特定保健指導案内送付の業務委託
保健指導の対象となった方に漏れなく、遅滞なく案内を行
うため、事業所へ案内できない対象者個人宛の案内の送
付を外部委託により実施する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

特定保健指導案内チラシの作成
令和4年度健康づくり推進協議会でいただいた意見を反
映した対象者の意識を高揚させるデザイン内容のチラシ
を作成する。

〇 新規

保健指導経費 計 31,635,000
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２．支部保健事業予算

（３）重症化予防事業経費

令和５年度 兵庫支部保険者機能強化予算（案）について

単位：円

取組名 事業の概要
スケジュール

新規・継続予算額

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

未治療者受診勧奨の外部委託

毎月本部から一次勧奨対象者リストの提供のあった翌月
末に二次勧奨を外部委託により実施。
メタボリックドミノの図を使って、現在地と将来危険な病気
を表し、また、血圧、血糖、脂質すべての項目について、
血管の状態が悪くなっていく状況を図で示すことで、自身
の体の中の状態を認識し、受診に繋げるようなデザインと
する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 新規

糖尿病性腎症患者の重症化予防対策
レセプト分析業者を活用し、レセプト及び健診受診者リス
トより糖尿病性腎症病期2～3期の治療中断者を抽出し、
受診勧奨を実施する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

健診機関による要治療者への受診勧奨

公募により参加した健診機関が、協会けんぽの定める受
診勧奨域の対象者に、健診結果送付時に案内文書等を
同封する。もしくは、健診機関の実施体制に応じて電話や
口頭による受診勧奨を実施していただき、対象者に健診
後早期に受診勧奨を行う。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

重症化予防事業経費 計 19,679,000
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２．支部保健事業予算

令和５年度 兵庫支部保険者機能強化予算（案）について

（４）コラボヘルス事業経費 単位：円

取組名 事業の概要
スケジュール

新規・継続予算額

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

わが社の健康宣言ガイドブックの作成

健康経営、健康宣言事業、健康経営優良法人、健康宣言
事業所の好事例について掲載した健康宣言ガイドブックを
作成し、健康宣言事業所の新規勧奨等で利用する。支部
からの文書や訪問勧奨時のほか、連携協定を締結した保
険会社等にも配布を行い活用する。

〇 継続

健康経営セミナーの実施

健康経営セミナーを兵庫県との共同開催により実施。そ
の他、経済団体等の後援を依頼する。健康経営セミナー
では、兵庫県健康づくりチャレンジ企業アワードの表彰式、
外部講師による基調講演等を実施し、健康経営の普及啓
発を図る。

〇 継続

健康経営優良法人セミナーの実施
経済団体等と協力し、健康経営優良法人2024の認定を目
指したセミナーをオンラインで開催する。

〇 継続

わが社の健康宣言事業の標準化にかか
る電話勧奨業務の外部委託

既存の健康宣言事業所に対し、基本モデルに沿った宣言
事業所となるよう確認文書を送付した後、反応がなかった
事業所について、基本モデルへの移行の意思確認のため
電話勧奨を実施する。

〇 新規

宣言事業所向け健康測定機器レンタル

健康経営の普及促進に向けて、健康宣言を行っている事
業所限定で健康測定機器を無料で貸し出す。貸出対象の
健康測定機器は①血管年齢測定器②運動機能分析装置
③体組成計の3種類とし、従業員のヘルスリテラシー向上
と宣言事業所数の拡大を図る。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 新規

わが社の健康宣言事業資材の購入
健康宣言された事業所の社内外への発信のため、健康
宣言登録認定証、アクリルパンフレット立て等を事業所へ
送付。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

コラボヘルス事業経費 計 7,665,000
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２．支部保健事業予算

（５）その他の経費

令和５年度 兵庫支部保険者機能強化予算（案）について

単位：円

取組名 事業の概要
スケジュール

新規・継続予算額

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

健康講座の外部委託
健康宣言事業所に対するインセンティブ、及び特定保健
指導実施率向上のため、事業所従業員を対象にした健康
講座を外部委託により実施する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

メンタルヘルスセミナーの実施
職場でのメンタルヘルス対策やストレスチェック結果の取
扱など健康管理の周知のため、メンタルヘルスセミナーを
計画し開催する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

健診受診後早期の未治療者受診勧奨

生活習慣病予防健診を受診した加入者のうち、血圧また
は血糖値の健診結果が要精検や要治療となった被保険
者をシステムより抽出し、現在実施している未治療者受診
勧奨前の早期に、支部で作成した受診勧奨通知文及び啓
発物を発送する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

①季節のけんこう誌②メンタルヘルス
ブックの作成及び送付

健康づくりをどのように実施すればよいのか思案している
事業所担当者向けに、季節に合わせた健康づくりに関す
る冊子（年4回）やメンタルヘルスに関する冊子を配布し、
従業員に対する健康啓発に活用していただき、事業所で
の健康づくりの推進を図る。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 新規

食生活に関するメルマガコラムおよびレ
シピ集の作成委託

料理研究家等に生活習慣病予防の観点からのメルマガコ
ラムの執筆と、健診リスク別の食生活改善につながるレシ
ピ集の作成を委託し、加入者の健康づくりの推進とメルマ
ガ登録者数の増加を図る。なお、レシピ集については健
康宣言事業所および希望する健康保険委員へも配布を
実施する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 新規

睡眠に関するコラムの作成

生活習慣病の問診結果より兵庫支部は「睡眠で休養が取
れていない者」の割合が多いことが判明している。そこで、
睡眠の重要性の周知およびメルマガの内容を充実させる
ために、大学の准教授に睡眠に関するコラムの作成を依
頼し、メルマガやその他広報物に掲載する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 新規
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２．支部保健事業予算

（５）その他の経費（続き）

令和５年度 兵庫支部保険者機能強化予算（案）について

単位：円

取組名 事業の概要
スケジュール

新規・継続予算額

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

保健事業実施計画アドバイザー経費
保健事業実施計画の策定、評価指標の設定及び実施状
況の確認等に際し、有識者の意見及びアドバイスを得る。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 継続

その他の経費 計 18,064,000


