
機密性2

資料５

1

令和２年度事業計画 サラリーマン健康川柳 募集結果報告



機密性2

１．実施概要

○目的
・健康保険委員活動の活性化

・勤労者の抱く健康に対する想いを健康川柳として募集し、
広く発信することで加入者の健康意識向上を図る。

〇予算
・495,000円

○対象者・募集方法等
・健康保険委員（約3,500名）を対象
・健康保険委員向け広報誌8月号に募集チラシ同封
・募集期間は、令和2年8～9月末

○募集テーマ
・事業所従業員の健康にまつわるものがテーマ
（例）「健診」「メタボ」「禁煙（たばこ）」「お酒」等

○選定方法
・最優秀作品：2作品
・優秀作品：10作品
※副賞として健康グッズを授与

サラリーマン健康川柳 募集

健康にまつわるもの
「健診」 「メタボ」 「禁煙（たばこ）」 「お酒」 等

～ 歳重ね 成長するのは 腹囲だけ～ などなど

クスッと笑える一作や、染み渡る感動の一作をお待ちしております

最優秀賞・優秀賞については「協会けんぽひょうご12月号」内で発表させていただく予定です。
今後、協会けんぽ兵庫支部の各種広報物に活用させていただきます。

【募集要項】

 応募方法・・・裏面応募用紙に必要事項記載のうえ協会けんぽ兵庫支部へFAX（またはご郵送）ください。

 応募資格・・・健康保険委員の皆様と協会けんぽ兵庫支部に加入事業所の従業員の皆様

 テーマ ・・・健康にまつわるもの 「健診」 「メタボ」 「禁煙（たばこ）」 「お酒」 等

「五・七・五」を基本に、字余り字足らずでも構いません。

 注意事項・・・応募作品は本人が創作した未発表のものに限ります。

 応募締切・・・令和2年９月３０日

 提出先 ・・・全国健康保険協会兵庫支部 企画グループ

FAX ： ０７８－２５２－８７１２ （TEL : 078-252-8701 ⑤番）

① 社内で健康川柳を募集しよう！

協会けんぽ兵庫支部の加入事業所であれば、
ご応募いただけます。
ぜひ朝礼や回覧、メール等でご周知ください。

② 応募用紙をFAXで提出しよう！

社内で募った健康川柳をFAX送信！

優秀賞
10作品

最優秀賞
2作品

kg

最優秀作品2作には
職場で使える体組成計をプレゼント

社内で健康川柳に挑戦してみませんか？

テーマ

兵庫企業健康化企画 第一弾

応募用紙はHPにも↓

【募集チラシ】
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応募総数221句。協会けんぽ兵庫支部職員の投票により以下の作品を選定した。

○応募総数・・・221句

☆最優秀賞：2句
■ アルコール ダメと知りつつ アンコール
■ 超クセー！！ 止めてわかった たばこ臭

★優秀賞:12句
■酒代が 今ではもっぱら 薬代
■ためらうな 健診こそが 身を守る
■カップ麺 私も入れて 野菜たち
■やめてみた 意外にたまるよ たばこゼニ
■お酒やめ 浮いたお金で 家族に土産
■キツイのは 仕事じゃなくて 腹まわり
■通知表 子どもに言えぬ 健診結果
■鏡餅～ 孫が指さす 二段腹
■世は分煙 血圧高めで 余は減塩
■健康は 無くしたあとで 気づきがち
■腹八分 わかっちゃいるが フライング
■体重計 たまには忖度 してほしい

２．実施結果
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～選ばれた作品については、メルマガでも配信予定～

３．活用方法・・・事業所、家庭内でご使用いただき、健康意識の向上を図る。
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【１】シール作成 【2】うちわ作成

デザイン案

デザイン案


