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* 資格確認書
 (shikaku kakunin-sho)

* 任意継続被保険者資格喪失申出書 (nin'i keizoku hihokensha shikaku sōshitsu mōshidesho)

សូមជ្រមាបជូនដល់អ្នកែដលមិនមានកាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna

េយីងនឹងេផ្ញីវ��� បនប្រតការជាប់ច�ប់
ស្រមាប់ធានារា� ប់រងសុខភាពេ�ឱ្យអ្នក។

ចាប់ពីៃថ្ងទី 2 ែខធ្ន ូឆា្ន 2ំ025 េ�មុខ ប័ណ្ណធានារា� ប់រងសុខភាពបច្ចុប្បន្នរបស់អ្នកនឹងមិនអាចេ្របី�នេទៀតេទ។ 
អ្នកណាែដលមានកាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna អាចេ្របីកាតេនាះេដីម្បេី�ពិេ្រគាះេ�មណ្ឌ លសុខភាពឬក៏មន្ទីរេពទ្យ�ន 
ែតអ្នកែដលមិនមានកាតេនាះ្រត�វែតបងា្ហ ញវ��� បនប្រតការជាប់ច�ប់ស្រមាប់ធានារា� ប់រងសុខភាពេពលេ�ពិេ្រគាះ។

េតីអ្វីជាវ ��� បនប្រតការ
ជាប់ច�ប់
ស្រមាប់
ធានារា� ប់រងសុខភាព

េបីអ្នកមិនមានកាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna* អ្នកអាចទទួលេសវាពិេ្រគាះសុខភាពដូចមុន 
េដាយបងា្ហ ញវ��� បនប្រតការជាប់ច�ប់ស្រមាប់ធានារា� ប់រងសុខភាពេ�មណ្ឌ លសុខភាពឬក៏មន្ទីរេពទ្យ។

* “ការមិនមានកាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna” មានន័យដូចខាងេ្រកាម ៖
　・ មិនមានកាត My Number ឬមិន�នដាក់េលខ My Number េ�កាន់សមាគមធានារា� ប់រងសុខភាព។
　・ មិនអាចេ្របីកាត My Number
          េ�មណ្ឌ លសុខភាពឬក៏មន្ទីរេពទ្យេដាយសារមិន�នចុះប�្ជីេ្របីេសវា ឬក៏មូលេហតុេផ្សងៗេទៀត។
　・ វ ��� បនប្រតឌីជីថលេ�េលីកាត My Numberែលងមានសុពលភាព ។

អ្នកែដលអាចទទួល�ន
អ្នកែដលមានប័ណ្ណធានារា� ប់រងសុខភាពបច្ចុប្បន្ន (�នចូលរមួមុនៃថ្ងទី 30 ែខវ�ច្ឆិកា ឆា្ន 2ំ024) េហីយ 
មិនទាន់មានកាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna េទេ�គិត្រតឹមៃថ្ងទី 30 ែខេមសា ឆា្ន 2ំ025។

េហតុអ្វី�នជាមិនមានវ��� បនប្រតការជាប់ច�ប់ស្រមាប់ធានារា� ប់រងសុខភាពស្រមាប់សមាជិក្រគ�សារទាងំអស់?

វ ��� បនប្រតការជាប់ច�ប់ស្រមាប់ធានារា� ប់រងសុខភាព្រត�វ�នេផ្ញីេ�អ្នកជាសមាជិកែដលមិនមានកាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna។ 
្របសិនេបីមានវ��� បនប្រតការជាប់ច�ប់ស្រមាប់ធានារា� ប់រងសុខភាពេ្រចីនជាង 5 សន្លឹក េនាះនឹង្រត�វែបងែចកជាបុ៉នា្ម នសំបុ្រតេផ្ញីេ�អ្នក។

ខ្ញុំមានវ��� បនប្រតការជាប់ច�ប់ស្រមាប់ធានារា� ប់រងសុខភាពរចួេហីយ 
បុ៉ែន្តទទួល�នថ្មីមួយេទៀត។ េតីខ្ញុំគួរេ្របីមួយណា?

សូមពិនិត្យេមីលកាលបរ�េច្ឆទេចញែដលស្ថិតេ�ែផ្នកខាងេលីខាងសា្ត ៃំនវ ��� បនប្រត 
េហីយេ្របីវ ��� បនប្រតណាែដលមានកាលបរ�េច្ឆទថ្មីបំផុត។ 
សូមប�្ជូនវ ��� បនប្រតចាស់្រតឡប់មកវ�ញ េដាយេ្របីេ្រសាមសំបុ្រតេឆ្លីយតបែដល្រត�វភា្ជ ប់មក។

េតី្រត�វេធ្វីយ៉ាងេម៉ចចំេពាះប័ណ្ណធានារា� ប់រងសុខភាពបច្ចុប្បន្ន?

អ្នកអាចេ្របីប័ណ្ណធានារា� ប់រងសុខភាពរហូតដល់ៃថ្ងទី 1 ែខធ្ន ូឆា្ន 2ំ025។ បុ៉ែន្តចាប់ពីៃថ្ងទី 2 ែខធ្ន ូឆា្ន 2ំ025 
អ្នកមិនអាចេ្របីប័ណ្ណេនាះ�នេទៀតេទ ដូេច្នះសូមេ�ះេចាលេដាយខ្លួនឯង។
ក្នងុករណីអ្នក�ត់សិទ្ធិបន្តធានារា� ប់រងសុខភាពមុនៃថ្ងទី 1 ែខធ្ន ូឆា្ន 2ំ025 េដាយសារឈប់ពីការងារ ឬេហតុផលេផ្សងៗ 
សូមឱ្យប័ណ្ណ្រតឡប់េ�កែន្លងេធ្វីការ។ ស្រមាប់អ្នកែដលបន្តេដាយស្ម័្រគចិត្ត េហីយ�ត់សិទ្ធិេដាយសារការងារថ្មី 
សូមេផ្ញីប័ណ្ណជាមួយនឹងសំណំុែបបបទ "សំណំុែបបបទជូនដំណឹងអំពីការ�ត់សិទ្ធិៃនការបន្តស្ម័្រគចិត្ត" * ឱ្យ្រតឡប់េ�សមាគមេយីង។

េបីអ្នកមិន�នចូលរមួជាសមាជិកេទៀតេ�េពលទទួលវ��� បនប្រតការជាប់ច�ប់ស្រមាប់ធានារា� ប់រងសុខភាព 
សូមេផ្ញីវ ��� បនប្រត្រតឡប់មកេយីងវ �ញេដាយេ្របីេ្រសាមសំបុ្រតេឆ្លីយតបែដល្រត�វភា្ជ ប់។
◇ វ ��� បនប្រតែដល្រត�វ�ន្រតឡប់មកវ�ញនឹងមិនអាចេ្របី�នេទ េហីយនឹង្រត�វេ�ះេចាលភា្ល មៗ។
សូមកំុេ្របីេ្រសាមសំបុ្រតេឆ្លីយតបែដល្រត�វភា្ជ ប់ស្រមាប់េគាលបំណងេផ្សងេ្រ�ពីការ្រតឡប់
វ��� បនប្រតការជាប់ច�ប់ស្រមាប់ធានារា� ប់រងសុខភាព។

សូមេមីលេសៀវេ�ផ្សព្វផ�យ
ជាភាសាបរេទសេ�ទីេនះ។

    *កាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna: មានន័យថា កាត My Number 
      ែដល�នចុះប�្ជីេ្របីស្រមាប់ធានារា� ប់រងសុខភាពរចួរាល់។
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* 限度額適用認定証 
(gendogaku tekiyō nintei-shō)

*កាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna : មានន័យថា កាត My Number ែដល�នចុះប�្ជីេ្របីស្រមាប់ធានារា� ប់រងសុខភាពរចួរាល់។

ស្រមាប់ការេ�ពិនិត្យេ�មណ្ឌ លសុខភាពឬក៏មន្ទីរ

េពទ្យ សូមេ្របីកាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna។

អត្ថ្របេយាជន៍ទី

1
អត្ថ្របេយាជន៍ទី

2
អ្នកអាចទទួលេសវាែថទាែំដលមានគុណភាពខ្ពស់�ន 
េដាយការែចករ�ែលកព័ត៌មានសុខភាព! មិនចា�ំច់េធ្វីនីតិវ�ធីបែន្ថម េហីយមិនចា�ំច់បង់្រ�ក់ចំនួនធំមុនេទ!

េបីេ្របីកាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna េ�ពិនិត្យ េទាះេបីជាេលីកដំបូងក៏េដាយ 
អ្នកេវជ្ជបណ្ឌិ តអាចែចករ�ែលកព័ត៌មានការពិនិត្យពិេសស ឱសថ និង្របវត្តិពិេ្រគាះ
 េដីម្បផី្តល់េសវាពិេ្រគាះឲ្យសមរម្យ (េដាយយល់្រពមពីមា្ច ស់ប័ណ្ណបុ៉េណា្ណ ះ)។

េបីេ្របីកាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna េ�មន្ទីរេពទ្យ មិនចា�ំច់មាន 
"ស�� ប័្រតេផ្ទ�ងផា្ទ ត់ក្រមិតបង់" 
េហីយមិនចា�ំច់បង់លុយេលីសក្រមិតែដលអ្នក្រត�វបង់េដាយខ្លួនឯងេទ។

� �

េដាយេ្របីប័ណ្ណធានារា� ប់រងសុខភាពចាស់

� �

េដាយេ្របីប័ណ្ណធានារា� ប់រងសុខភាពចាស់

� �

េបីេ្របីកាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna

� �

េបីេ្របីកាតធានារា� ប់រងសុខភាព Myna

េតីអ្នកមានថា្ន ណំាែដល
កំពុងែតេ្របីេទ

អឺុ... េតីអ្វីេ�? 
ខ្ញុំចង់ចាមិំន�នេទ...

�ទ!អ្នក្រត�វ�នេចញេវជ្ជប�្ជ ថា្ន ំ
បំ�ត់ការឈឺចាប់េ�មន្ទីរេព
ទ្យេផ្សងេទៀត ែមនេទ។

ដូេច្នះ 
េយីងមិនចា�ំច់េចញ
េវជ្ជប�្ជ ថា្ន បំំ�ត់ការឈឺចាប់
េនាះេទ។ ធូរចិត្តណាស់

ការេជៀសវាងហានិភ័យ
ៃនេវជ្ជប�្ជ ស្ទនួ

ខ្ញុំចង់ដាក់ពាក្យសំុស្រមាប់
ស�� ប័្រតេផ្ទ�ងផា្ទ ត់ក្រមិត
បង់*…

សូមបំេពញសំណំុែបបបទ
េនះ េហីយ្របែហលជា 1 
ស�្ត ហ៍េ្រកាយ 
អ្នកទទួល�ន។

1 ស�្ត ហ៍េទ...?

េដាយសារមានកាតធានារា� ប់រង
សុខភាព Myna 
អ្នកអាចពិនិត្យក្រមិតបង់�នភា្ល ម។

ចំណាយេដាយខ្លួន�ន
កាត់បន្ថយភា្ល មៗ 
ពិតជាជំនួយដ៏ល្អ!

មិនចា�ំច់មានស�� ប័្រត
េផ្ទ�ងផា្ទ ត់ក្រមិតបង់េទ!

នីតិវ�ធីងាយ
្រស�ល! េតីអ្នក្រត�វេធ្វីអ្វី េដីម្បេី្របីកាត My Number ជាកាតធានារា� ប់រងសុខភាព?

េដីម្បេី្របីកាត My Number ជាកាតធានារា� ប់រងសុខភាព អ្នក្រត�វចុះប�្ជីេដីម្បេី្របី្រ�ស់ជាកាតធានារា� ប់រងសុខភាពេដាយខ្លួនឯង។
េទាះបីមិនមានែផនការេ្របីភា្ល មៗក៏េដាយ សូមចុះប�្ជីេ្របីឲ្យ�នឆាប់តាមែដលអ្នកអាចេធ្វី�ន។

អ្នកអាចចុះប�្ជីេ្របីជាកាតធានារា� ប់រងសុខភាពេ�ទីេនះ។

្រគាន់ែតដាក់កាតេលី
ម៉ាសីុន 

េហីយប�្ចលូេលខ
សមា្ង ត់4ខ្ទង់

បុ៉េណា្ណ ះ!

Mynaportal (ទំព័រ My Number) ម៉ាសីុន ATM របស់ Seven Bankម៉ាសីុនអានកាតេ�មណ្ឌ លសុខភាពឬមន្ទីរេពទ្យ

អ្នកអាចពិនិត្យសា្ថ នភាពចុះប�្ជីេ្របីកាត My Number 
ជាកាតធានារា� ប់រងសុខភាពេ� Mynaportal (កូដ 2D ខាងសា្ត )ំ។

Mynaportal (ទំព័រ My Number)

ងាយ្រស�លតាម
ទូរស័ព្ទ!

អ្នកអាចេធ្វី�ន
ងាយ្រស�លេពល
េ�មន្ទីរេពទ្យ!

សូមេស្កនកូដ2D ស្រមាប់ព័ត៌មានលម្អិតអំពីការចុះប�្ជីេ្របីកាត My Number 
ជាកាតធានារា� ប់រងសុខភាព។
វ�េដអូែដល្រត�វេរៀបចំេដាយ្រកសួងសុខាភិ�ល ការងារ និងសុខុមាលភាព 
                                        ▶【រេបៀបដាក់ពាក្យសំុ? អាចេធ្វី�នភា្ល មៗ! មគ្គុេទ្ទសក៍ងាយ្រស�ល】

េ� Mynaportal 
អ្នកអាចពិនិត្យព័ត៌មានចំណាយសុខភាព 
និងព័ត៌មានសិទ្ធិផា្ទ ល់ខ្លួន�ន។ 
អាចេ្របីស្រមាប់ប�្ចូលពន្ធ្រ�ក់ចំណូលផងែដរ។


