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* 資格確認書
 (shikaku kakunin-sho)

* 任意継続被保険者資格喪失申出書 (nin'i keizoku hihokensha shikaku sōshitsu mōshidesho)

ම�නා ර�ෂණ සහ�කය ෙනාමැ� අය සඳහා

සුදුසුක� තහවුරැ ��ෙ� ෙ�ඛනය� 
ඔබ ෙවත එවනු ලැෙ�
ඔබෙ� ව�ම� ෙසෟඛ්‍ය ර�ෂණ සහ�කය 2025 ෙදසැ�බ� 2 වන �න �ට භා�තා කල ෙනාහැ� ෙ�. 
ම�නා ර�ෂණ සහ�කය� ඇ� අය, එය භා�තා කර ෛවද්‍ය ආයතන ආ�ෙ� � ෛවද්‍ය ප��ෂාවකට 
ෙප� ��ය හැක. නමු�, ම�නා ර�ෂණ සහ�කය� ෙනාමැ� අය ෛවද්‍ය ආයතන ආ�ෙය� 
ෛවද්‍ය ප��ෂාවකට ෙප� ��න �ට, සුදුසුක� තහවුරැ ��ෙ� ෙ�ඛනය අවශ්‍ය ෙ�.

සුදුසුක� 
තහවුරැ ��ෙ� 
ෙ�ඛනය යනු 
කුම� ද?*

ම�නා ර�ෂණ සහ�කය ෙනාමැ� අව�ථාවක*, සුදුසුක� තහවුරැ ��ෙ� 
ෙ�ඛනය ෛවද්‍ය ආයතන ආ�ය ෙවත ඉ��ප� ��ෙම�, සුපුරැදු ප�� 
ර�ෂණ ෛවද්‍ය ප��කාර ලබා ගත හැ�ය.
*ඔබට ම�නා ර�ෂණ සහ�කය� ෙනාමැ� අව�ථා ෙලස සැලෙක�ෙ� පහත සඳහ� අව�ථාව�ය.
- ම� න�බ� කා�පත� ෙනාමැත, එෙ�� නැතෙහා� ම� න�බ� කා�පත ෙසෟඛ්‍ය ර�ෂණ 
සංගමයට ඉ��ප� කර ෙනාමැත
- ෙසෟඛ්‍ය ර�ණ සහ�කෙ� භා�තය �යාප�ං� කර ෙනාමැ� �ම ආ� කරැණු ෙ�තු ෙකාට ෙගන, 
ම� න�බ� කා�පත භා�තා ෙකාට ෛවද්‍ය ආයතන ආ�ෙ� � ෛවද්‍ය ප��ෂාවකට ෙප� ��මට 
ෙනාහැක
- ම� න�බ� කා�පෙ� ඇ� �ද�� සහ�කය ක� ඉකු� � ඇත

අදාළ 

පු�ගල��

දැනට ෙසෟඛ්‍ය ර�ණ සහ�කය� ඇ� අය  (2024 ෙනාවැ�බ� 30 ද�වා 
ඇතුල� වූ අය) අතු��, 2025 අෙ��� 30 වන �ට ම�නා ර�ෂණ 
සහ�කය� ෙනාමැ� ග�ාහක��

පවුෙ� �යලුම සාමා�ක�� සඳහා වන සුදුසුක� තහවුරැ ��ෙ� ෙ�ඛනය ඔබ 
සතුව ෙනාමැ�ෙ� ම�ද?

ම�නා ර�ෂණ සහ�කය� ෙනාමැ� ග�ාහක�� හට සුදුසුක� තහවුරැ ��ෙ� ෙ�ඛනය යවනු ලැෙ�. තවද, සුදුසුක� 

තහවුරැ ��ෙ� ෙ�ඛන 5� ෙහෝ ඊට වැ� ගණන� ඇ� �ට, ඒවා �යු� කවර ��පයක බහා එවනු ලැෙ�.

දැනටම� සුදුසුක� තහවුරැ ��ෙ� ෙ�ඛනය� �ෙබන නමු� අලු� 
ෙ�ඛනය� ලැබුණා. පා��� කර�න ඕෙන ෙමාන ෙ�ඛනය ද?

කරැණාකර ඔබෙ� සුදුසුක� තහවුරැ ��ෙ� ෙ�ඛනවල ඉහළ දකුණු ෙකළවෙ� ඇ� �කු� කළ 
�නය ප��ෂා කර, නව �නය ස�ත ෙ�ඛනය භා�තා කර�න. තවද, කරැණාකර ෙ� සමඟ අමුණා 
ඇ� ��තුරැ �යු� කවරය භා�තා කර, පැර� �නය ස�ත ෙ�ඛනය නැවත එව�න.

දැනට �ෙබන ෙසෟඛ්‍ය ර�ෂණ සහ�කයට කළ යු�ෙ� කුම� ද?

සුදුසුක� තහවුරැ ��ෙ� ෙ�ඛනය ඔබට ලැෙබන අව�ථාෙ� � ඔබ අප සංගමෙ� 
ග�ාහකෙයකු ෙනාෙ� න�, කරැණාකර ෙ� සමඟ අමුණා ඇ� ��තුරැ �යු� කවරය 
භා�තා කර සුදුසුක� තහවුරැ ��ෙ� ෙ�ඛනය නැවත එව�න.
*ඔබ ��� එවන සුදුසුක� තහවුරැ ��ෙ� ෙ�ඛනය භා�තා කළ ෙනාහැ� බැ��, 
වහාම එය බැහැර කරනු ලැෙ�.
කරැණාකර, සුදුසුක� තහවුරැ ��ෙ� ෙ�ඛනය නැවත යැ�ම හැර ෙවන� 
අරමුණු සඳහා ෙ� සමඟ අමුණා ඇ� ��තුරැ �යු� කවරය භා�තා ෙනාකර�න.

�ෙ��ය භාෂාව�� 
ෙමම ප��කාව 

ලබාගැ�ම ෙමතැ��

*ම�නා ර�ෂණ සහ�කය ... ම� න�බ� කා�පත ම�� ර�ෂණ සහ�කය භා�තා ��ම සඳහා �යාප�ං� කල ෙදය�

ෙසෟඛ්‍ය ර�ණ සහ�කය 2025 ෙදසැ�බ� 1 වන �න ද�වා භා�තා කළ හැ� නමු�, 2025 ෙදසැ�බ� 2 වන �න සහ ඉ� පසු එය 
තවදුරට� ෙසෟඛ්‍ය ර�ණ සහ�කය� ෙලස භා�තා කළ ෙනාහැ� වන බැ��, කරැණාකර ඔබම එය බැහැර කර�න. එෙ�ම, 2025 
ෙදසැ�බ� 1ට ෙපර �ශ�ාම යාම ආ� ෙ�තුෙව�, අප සංගමෙ� ෙසෟඛ්‍ය ර�ෂණය පව�වාෙගන යාම සඳහා වන ඔෙ� සුදුසුකම අ�� 
වුව ෙහා�, කරැණාකර කා�පත ව්‍යාපාර �ථානයට නැවත ලබාෙද�න. (�ෙ��ඡාෙව� පව�වාෙගන යන ග�ාහකෙයකු ��� ර��යාව� 
ආ�ෙය� �රත �ම මත �ෙ��ඡාෙව� පව�වාෙගන යාම සඳහා වන සුදුසුකම අ�� වුව ෙහා�, කරැණාකර “�ෙ��ඡාෙව� 
පව�වාෙගන යන ර��ත පු�ගලයාෙ� සුදුසුක� අවලංගු ��ම සඳහා වන අයදු�පත”* සමඟ සංගමයට නැවත ලබාෙද�න.



　 　

   

* 限度額適用認定証 
(gendogaku tekiyō nintei-shō)

*ම�නා ර�ෂණ සහ�කය ...... ම� න�බ� කා�පත ම�� ර�ෂණ සහ�කය භා�තා ��ම සඳහා �යාප�ං� කල ෙදය�

ෛවද්‍ය ආයතන ආ�ෙ� � ෛවද්‍ය
ප��ෂාවකට ෙප� ��ම, ම�නා 
ර�ෂණ සහ�කය ම��

1
වන 

ප�ෙයෝජනය

ෛවද්‍ය ෙතාරතුරැ ෙබදා ගැ�ම ම�� උස� 
ත��වෙ� ෛවද්‍ය ප��කාර ලබා ගත හැ�ය!!

කවු�ටරෙ� � �ල අ�ක ගා�තු ෙග�ම, ��දු ��යා 
ප�පා�ය� අනුගමනය ෙනාකරම අනවශ්‍ය � ය�!!

ම�නා ර�ෂණ සහ�කය භා�තා කර ෛවද්‍ය ප��ෂාවකට ෙප� ���ෙ� න�, ඔබ 

පළමු වරට යන ෛවද්‍ය ආයතනයක � වුව ද �ෙ��ත වූ ෙසෟඛ්‍ය ප��ෂාව�, ඖෂධ 

ෙහෝ ප��කාරවල ෙතාරතුරැ ෛවද්‍යවරයා ආ�යට බලා ගැ�මට හැ� �, වඩා� සුදුසු 

ෛවද්‍ය ප��කාර ලබා ගත හැ�ය. (සහ�කෙ� ��කරැ එකඟ ව�ෙ� න� පම�).

ඔබ ම�නා ර�ෂණ සහ�කය භා�තා කර ෛවද්‍ය ප��ෂාවකට ෙප� 
��ය ෙහා�, උප�ම �යද� �මාව අදාළ ෙකෙරන සුදුසුක� සහ�කය 
ඔබට ෙනාමැ� වුව ද, ඔෙ� ෙග�ෙ� �මාව ඉ�මවන ෛවද්‍ය �යද�, 
ඔබ ��� අ��කාරම� ෙලස තාවකා�කව ෙග�මට අවශ්‍ය ෙනාෙ�.

� �

සා�ප�දා�ක ර�ෂණ සහ�කය ඇ� �ට

� �

සා�ප�දා�ක ර�ෂණ සහ�කය ඇ� �ට

� �

ම�නා ර�ෂණ සහ�කය �ෙ� න�

� �

ම�නා ර�ෂණ සහ�කය �ෙ� න�

දැනට ෙබෙහ� 
ෙමානවහ� ෙබානවා ද?

��... නම හ�යට 
මතක නැහැ.

ඔ�! ෙවන ෙරෝහල�� 
ෙ�දනා නාශක ෙබෙහ� 
�ලා �ෙයනවා ෙ�ද?

ෙ� ෙරෝහෙල� ෙ�දනා 
නාශක ෙබෙහ� ෙද�න 
ඕෙන ෙව�ෙන නැහැ. ඒක ෙහාඳ�

එකම ඖෂධය 
නැවත ලබා �ෙ� 
අවදානම වැළෙ�

*උප�ම �යද� �මාව 
අදාළ ෙකෙරන 
සුදුසුක� සහ�කයට 
අයදු� කර�න ඕෙන...

අයදු�පත�ය �ෙර�වට 
ප�ෙස, ඒක ඔබට 
ලැෙබ�න ස�ය� 
�තර යනවා

ස�ය�ම...

ම�නා ර�ෂණ සහ�කය 
�ෙයන �සා, ෙග�ෙ� 
�මාව දැනග�න පුළුව�

මෙ� අ�� ෙගව�න 
ඕෙන ගාන එකපාරටම 
අඩු ෙව�ච එක ෙලාකු 
ෙදය�!

උප�ම �යද� �මාව අදාළ 
ෙකෙරන සුදුසුක� සහ�කය 
නැ� වුන� කම� නැහැ!

��යා 

ප�පා�ය 

පහසු�!

ර�ෂණ සහ�කය ෙලස ම� න�බ� කා�පත භා�තා ��ම සඳහා අනුගමනය කළ යුතු 
��යා ප�පා� කවෙ� ද?

ර�ෂණ සහ�කය ෙලස ම� න�බ� කා�පත භා�තා කල හැ� �ම සඳහා, “ර�ෂණ සහ�කය භා�තා ��ම 
සඳහා �යාප�ං� ��ම” ඔබ ���ම කල යුතු ෙ�.
භා�තා ��ෙ� සැලසුම� ෙනාමැ� වුව ද, කරැණාකර හැ� ඉ�ම�� �යාප�ං� ව�න.

ර�ෂණ සහ�කය භා�තා ��ම සඳහා �යාප�ං� ��ම ෙමතන � �දු කල හැ�ය

�මා�� 
ජංගම 

දුරකථනෙය� 
පහසු�!

ෛවද්‍ය
 ප��ෂාවකට 
ෙප� ��න �ට 
පහසුෙව� කල 

හැ�ය!

කා�පත 
ඒ මත තබා, 
ඉල�ක� 

4ක PIN අංකය 
ඇතුළ� ��ම 

පම�!

ම�නා ෙපෝටලය ෙසව� බැංකු ATM එක
ෛවද්‍ය ආයතන ආ�ෙ� කවු�ටරෙ� 

ඇ� කා�ප� �යවනය

ම�නා ෙපෝටලය ම�� “ෛවද්‍ය
 �යද� ෙතාරතුරැ” සහ “මෙ� 
සුදුසුක� ෙතාරතුරැ” ප��ෂා කළ 
හැක. බදු වා�තා ��ම සඳහා ද එය 
භා�තා කළ හැ�ය.

කරැණාකර ම� න�බ� කා�පත ම��, ර�ෂණ සහ�කය භා�තා ��මට අයදු� ��ම ��බඳ 
��තර 2D ෙ�තය ෙව�� ප��ෂා කර ග�න.
ෙසෟඛ්‍ය, ක�කරැ සහ සුබසාධන අමාත්‍යාංශය ��� ��මාණය කරන ලද ��ෙයෝව

 ▶ [අයදු� කර�ෙ� ෙකෙ� ද? ෙ� දැ� එය කළ හැ��! පහසුෙව� අයදු� ��ෙ� අනුවාදය]

ම�නා ෙපෝටලය (දකුණු පස ඇ� 2D ෙ�තය) ම��, ම� 
න�බ� කා�පෙත� ෙසෟඛ්‍ය ර�ෂණ සහ�කය භා�තා ��ම 
සඳහා �යාප�ං� �ෙ� ත�වය ප��ෂා කරගත හැ�ය.

මයිනා ෙපා්ටලය

2
වන 

ප�ෙයෝජනය


