
Q

Q

Q

!

* 資格確認書
 (shikaku kakunin-sho)

* 任意継続被保険者資格喪失申出書 (nin'i keizoku hihokensha shikaku sōshitsu mōshidesho)

Myna ကတက်ျနး်မာေရးအာမခကံတ ်မ��ိသ�များအတကွ်

ကျနး်မာေရးအာမခအံရ 
အာမခံအြဖစသ်ကတ်မ်း��ိေ�ကာငး်အေထာကအ်ထားကိ� ပိ�ေ့ပးမည်

၂၀၂၅ ဒဇီငဘ်ာလ ၂ ရကမ်�စ၍ လက�်�ိကျနး်မာေရးအာမခကံတက်ိ� အသံ�းမြပ��ိ�ငေ်တာပ့ါ။ Myna 
ကတက်ျန်းမာေရးအာမခံကတ�်�ိသ�များက ေဆးခနး်များသိ� ့ သာွးေရာကစ်စ်ေဆး�ိ�ငေ်သာ်လညး်၊ မ��ိသ�များသည ်ေဆးခန်းသိ� ့ 
သာွးသည့အ်ခါ ကျန်းမာေရးအာမခံအရ အာမခံအြဖစသ်ကတ်မ်း��ိေ�ကာငး်အေထာကအ်ထားတငြ်ပရန် လိ�အပ်ပါသည။်

ကျန်းမာေရးအာမခံအရ 

အာမခံအြဖစသ်ကတ်မ်း��ိ

ေ�ကာငး်အေထာကအ်ထား 

ဆိ�တာ ဘာလ။ဲ

Myna ကတက်ျန်းမာေရးအာမခံကတ ်မ��ိပါက* ေဆးခန်းတငွ ်ကျန်းမာေရးအာမခံအရ 
အာမခံအြဖစသ်ကတ်မ်း��ိေ�ကာငး်အေထာကအ်ထားကိ� ြပသြခငး်ြဖင့ ်ယခငက်ဲသ့ိ� ့ အာမခံေဆးက�သမ�များကိ� 
ဆကလ်ကလ်ကခံ်�ိ�ငပ်ါသည။်

* 「Myna ကတက်ျနး်မာေရးအာမခကံတ ်မ��ိ」ဆိ�သညမ်�ာ ေအာကပ်ါအေြခအေနများကိ� ဆိ�လိ�ပါသည။်

　・ My Number ကတ ်မ��ိြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်အာမခအံသငး်သိ� ့  My Number ကိ� မေပးစပ်ွြခငး်။
　・ အသံ�းြပ�မ�အတကွ ်စာရငး်သငွး်ထားြခငး်မ��ိြခငး် စသည့အ်ေ�ကာငး်ြပချကမ်ျားေ�ကာင့ ်
         My Number ကတြ်ဖင့ ်ေဆးခနး်သိ� ့ မသာွး�ိ�ငြ်ခငး်။
　・ My Number ကတအ်တကွ ်အလီကထ်ရွနး်နစ်လကမ်�တ ်သကတ်မ်းက�နသ်ာွးြခငး်။

ေလျှာကထ်ား�ိ�ငသ်�များ
၂၀၂၄ �ိ�ဝငဘ်ာလ ၃၀ မတိ�ငမီ် အာမခံကတ ်ေလျှာကထ်ား�ပီး၊ ၂၀၂၅ ဧ�ပီလ ၃၀ 
ရကေ်နအ့ထ ိMyna ကတက်ျန်းမာေရးအာမခံကတ ်မ��ိေသးေသာသ�များ။

အဘယေ်�ကာင့ ်မိသားစ�အတကွ ်ကျန်းမာေရးအာမခံအရ အာမခံအြဖစသ်ကတ်မ်း��ေိ�ကာငး်အေထာကအ်ထားအားလံ�း မပိ�ရ့သလ။ဲ

ကျနး်မာေရးအာမခအံရ အာမခအံြဖစ်သကတ်မ်း��ိေ�ကာငး်အေထာကအ်ထားကိ� Myna ကတက်ျနး်မာေရးအာမခကံတ ်
မ��ိေသာ အဖဲွ�ဝငမ်ျားအတကွသ်ာ ပိ�ေ့ပးပါသည။် ၅ ေစာငထ်ကပိ်�ေသာအခါ စက� �ဘ�းများထသဲိ� ့ ခွ၍ဲ ပိ�ေ့ပးပါမည။်

ကျန်းမာေရးအာမခံအြဖစသ်ကတ်မ်း��ိေ�ကာငး်အေထာကအ်ထားအေဟာငး်တစေ်စာင�်�ိ
�ပီး အသစတ်စေ်စာငလ်ညး် ေရာကလ်ာပါတယ။် ဘယတ်စေ်စာငက်ိ� သံ�းသင့သ်လ။ဲ

ကျနး်မာေရးအာမခအံရ အာမခအံြဖစ်သကတ်မ်း��ိေ�ကာငး်အေထာကအ်ထား၏ 
ညာဘကအ်ေပါ် ��ိ ထ�တေ်ပးသည့ ်ရကစ်ွဲကိ� စစ်ေဆး�ပီး၊ ေနာကဆ်ံ�းရကစ်ွဲပါဝငသ်ည့ ်စာရွကက်ိ� 
အသံ�းြပ�ပါ။ ေဟာငး်သည့စ်ာရွကက်ိ� ြပနပိ်�ရ့န ်ြပနပိ်�ေ့လ�ာငေ်ဘာကက်ိ� အသံ�းြပ�ပါ။

လက�်�ိကျန်းမာေရးအာမခံကတက်ိ� ဘယလ်ိ�လ�ပ်မလ။ဲ

၂၀၂၅ ဒဇီငဘ်ာ ၁ ရကထ် ိကျနး်မာေရးအာမခကံတက်ိ� အသံ�းြပ��ိ�ငပ်ါေသာ်လညး်၊ ဒဇီငဘ်ာ ၂ ရကမ်� စ၍ 
အသံ�းြပ��ိ�ငေ်တာမ့ညမ်ဟ�တသ်ြဖင့ ်ကိ�ယတ်ိ�င ်ဖျကသ်မ်ိးပစ်ပါ။
၂၀၂၅ ဒဇီငဘ်ာ ၁ ရကမ်တိ�ငမီ် အလ�ပ်ထကွြ်ခငး် စသြဖင့ ်အဖဲွ�အစညး်၏ အာမခရံပိ�ငခ်ငွ့ ်ဆံ�း�� ံးပါက ကတက်ိ� 
အလ�ပ်သိ�သ့ာွးေရာကြ်ပနေ်ပးပါ။ စိတ�်က�ိကဆ်ကလ်ကဝ်ငေ်�ကးစားသ�များ အလ�ပ်သာွး၍ အခငွ့အ်ာမခ ံဆံ�း�� ံးပါက 
“စိတ�်က�ိကဆ်ကလ်ကဝ်ငေ်�ကးစားအာမခခံငွ့ဆ်ံ�း�� ံးေ�ကညာလွှာ” ��င့အ်တ� ြပနေ်ပးပါ။

ကျနး်မာေရးအာမခအံရ အာမခအံြဖစ်သကတ်မ်း��ိေ�ကာငး်အေထာကအ်ထားရလာချိနတ်ငွ ်
အဖဲွ�အစညး်ဝငမ်ဟ�တပ်ါက၊ ြဖည့စ်ကွပိ်�ေ့သာ ြပနပိ်�ေ့လ�ာငေ်ဘာကြ်ဖင့ ်ြပနပိ်�ပ့ါ။
◇ ြပနပိ်�လ့ာသည့ ်ကျနး်မာေရးအာမခအံရ အာမခအံြဖစ်သကတ်မ်း��ိေ�ကာငး်အေထာကအ်ထားကိ�
     အသံ�းမြပ��ိ�ငဘ် ဲချကခ်ျငး် ဖျကသ်မ်ိးမည။်
   ြပန်ပိ�ေ့လ�ာငေ်ဘာကက်ိ� ကျန်းမာေရးအာမခံအရ အာမခံအြဖစသ်ကတ်မ်း��ေိ�ကာငး်အေထာကအ်ထား 
   ြပန်ပိ�ရ့ာတငွသ်ာ အသံ�းြပ�ပါ၊ အြခားရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ ်မသံ�းပါ��င့။်

အြခားဘာသာစကားြဖင့ ်
ေ�ကာ်ြငာစာရငး်ကိ� ဤေနရာတငွ ်

�ကည့�်ိ�ငပ်ါသည။်

※Myna ကတက်ျနး်မာေရးအာမခကံတ ်ဆိ�သညမ်�ာ My Number ကတတ်ငွ ်အာမခအံသံ�းြပ�မ� စာရငး်သငွး်�ပီးသား ြဖစ်ပါသည။်



　 　

   

* 限度額適用認定証 
(gendogaku tekiyō nintei-shō)

                     ※Myna ကတက်ျနး်မာေရးအာမခကံတ ်ဆိ�သညမ်�ာ My Number ကတတ်ငွ ်အာမခအံသံ�းြပ�မ� စာရငး်သငွး်�ပီးသား ြဖစ်ပါသည။်

ေဆးခနး်သိ� ့ သာွးစစ်ေဆးရန ်
Myna ကတက်ျန်းမာေရးအာမခံကတ ်
ကိ� အသံ�းြပ�ပါ။

အကျိ�းေကျးဇ�း

 ၁
အကျိ�းေကျးဇ�း

 ၂
ကျနး်မာေရးသတငး်အချကအ်လကမ်ျှေဝြခငး်ြဖင့ ်အရညအ်ေသးွြမင့ ်
ေဆးဝါးက�သမ� ရ���ိိ�ငပ်ါသည!်

နညး်လမ်း��ပ်ေထးွြခငး်မ��ိဘ၊ဲ အြမင့ဆ်ံ�း က�နက်ျစရိတက်ိ� 
�က�ိတငမ်ေပးေချေတာပ့ါ!

Myna ကတက်ျန်းမာေရးအာမခံကတ ်ြဖင့ ်ေဆးစစသ်ာွးပါက ပထမဆံ�း ေဆးခန်းသိ� ့ 

သာွးစစေ်ဆးေသာ်လညး် အထ�းစစေ်ဆးချက၊် ေဆးဝါး��င့ ်က�သမ�မ�တတ်မ်းများကိ� ဆရာဝန်ထ ံ

မျှေဝ�ိ�င�်ပီး ပိ�၍သင့ေ်လျာ်ေသာ ေဆးက�သမ�ကိ� လကခံ်�ိ�ငပ်ါသည ်(မိမိသေဘာတ�လျှငသ်ာ)။

Myna ကတက်ျန်းမာေရးအာမခံကတ ်ြဖင့ ်ေဆးစစသ်ာွးပါက "ကန ့်သတအ်တညြ်ပ�လကမ်�တ"် 

မ��ိေသာ်လညး် ကိ�ယတ်ိ�ငေ်ပးေချသည့ ်ကန ့်သတေ်ငထွက ်ေကျာ်လန်ွ�ပီး ေပးေချစရာ 

မလိ�ေတာပ့ါ။

� �

           ေဟာငး်ေသာ အာမခံကတ ်ြဖင့်

� �

           ေဟာငး်ေသာ အာမခံကတ ်ြဖင့်

� �

Myna ကတက်ျန်းမာေရးအာမခံကတ ်ြဖင့်

� �

Myna ကတက်ျန်းမာေရးအာမခံကတ ်ြဖင့်

ယခ�တေလာ ေသာကေ်နတဲ့
 ေဆးဝါးများ ��ိပါသလား?

အငး်... 
 ဘာမ�မ�တမိ်ေတာဘ့�း...

ဟ�တပ်ါတယ!်အြခားေဆးခနး်တငွ ်
အကိ�ကအ်ခေဲပျာကေ်ဆး 
ရ��ိ�ပီးသားပါ။

ဒါဆိ� ဒေီဆးခနး်မ�ာ 
အကိ�ကအ်ခေဲပျာကေ်ဆး 
ထပ်မေပးေတာဘ့�းေနာ။် သကသ်ာသာွး�ပီ!

ကန ့သ်တအ်တညြ်ပ�
လကမ်�တ*် 
အပ်��ခံျငပ်ါတယ…်

ေလျှာကလ်ွှာ 
ြဖည့�်ပီးေနာက ်
တစ်ပတခ်န ့ ်
ေစာင့ရ်ပါမည။်

တစ်ပတေ်လာကလ်ား...?

Myna ကတက်ျနး်မာေရးအာမခကံတ ်ြဖင့ ်
ကန ့သ်တေ်င ွကိ� ချကခ်ျငး် စစ်ေဆး�ိ�ငပ်ါသည။်

ကိ�ယတ်ိ�ငေ်ပးေချသည့ ်ေငထွပ် 
ေလျာန့ညး်သာွးတာ 
အရမ်းအဆငေ်ြပတယ!်

လ�ပ်ငနး်စဉ် 

လယွက်�ပါသည!် My Number ကတ ်ကိ� အာမခံကတ ်အြဖစ ်အသံ�းြပ��ိ�ငရ်န ်လ�ပ်ငနး်စဉ် မညသ်ိ�လ့�ပ်ရမညန်ညး်?

My Number ကတ ်ကိ� အာမခကံတ ်အြဖစ် အသံ�းြပ�ရန ်"အာမခအံသံ�းြပ� စာရငး်သငွး်မ�" ကိ� ကိ�ယတ်ိ�င ်လ�ပ်ေဆာငရ်ပါမည။်
အသံ�းမြပ�မညဆ်ိ�ေသာ်လညး်၊ မ�ကာမီ စာရငး်သငွး်ပါရန ်အ�ကြံပ�ပါသည။်

   အာမခံကတ ်အသံ�းြပ�ရန် စာရငး်သငွး်မ�ကိ� ဤေနရာတငွ ်ြပ�လ�ပ်�ိ�ငပ်ါသည။်

ဆလဲဖ်�နး်ြဖင့ ်

လယွက်�စာွ!

ေဆးစစ်သာွးစဉ်တငွ်
 လယွက်�စာွ 

ြပ�လ�ပ်�ိ�ငပ်ါသည!်

ကတက်ိ� ည�ပ်�ပီး၊
 ၄ လံ�းေသာ 

လျိ� � ဝ�ကန်ပံါတ ်
ထည့ပ်ါ!

Mynaportal Seven Bank ATM      ေဆးခနး်များ��ိ ကတဖ်တစ်က်

Mynaportal တငွ ်"ေဆးက�သမ�စရိတအ်ချကအ်လက"်
 ��င့ ်"ကိ�ယပိ်�ငအ်ေထာကအ်ထားအချကအ်လက"် ကိ� 
စစ်ေဆး�ိ�ငသ်ည။် အခနွထ်ည့သ်ငွး်ေရးရာတငွလ်ညး် 
အသံ�းြပ��ိ�ငပ်ါသည။်

My Number ကတ ်ကိ� အာမခကံတအ်ြဖစ် အသံ�းြပ�ရန ်အေသးစိတက်ိ� 2D က�ဒမ်� 
စစ်ေဆး�ိ�ငပ်ါသည။်
ကျနး်မာေရး၊ အလ�ပ်အကိ�င�်�င့ ်ြပညသ်�ေ့ကာငး်ကျိ�းဝန�်ကးီဌာန ပံပိ့�းထားသည့ ်ဗီဒယီိ� 
                      ▶【ဘယလ်ိ�ေလျှာကမ်လ?ဲ ချကခ်ျငး် ြပ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည!် လယွက်�ေသာလမ်း�ွှန】်

My Number ကတ ်အာမခကံတ ်အသံ�းြပ�မ� စာရငး်သငွး်ထားြခငး်အေြခအေနကိ� 
Mynaportal (ညာဘက ်2D က�ဒ)် တငွ ်စစ်ေဆး�ိ�ငပ်ါသည။်

Mynaportal

ေဆးဝါး ထပ်မံစာရငး်သငွး်ြခငး်မ� 
ကာကယွြ်ခငး်

ကန ့သ်တအ်တညြ်ပ�လကမ်�တ ်

မလိ�အပ်ေတာပ့ါ!


