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* 資格確認書
 (shikaku kakunin-sho)

* 任意継続被保険者資格喪失申出書 (nin'i keizoku hihokensha shikaku sōshitsu mōshidesho)

माइर्ना �वा��य बीमा काडर् नभएका ���तह�का ला�ग

यो�यता �माणप� पठाइनेछ
सन् २०२५ �डसे�बर २ दे�ख हालको �वा��य बीमा काडर् �योग गनर् स�कने छैन। माइर्ना �वा��य बीमा काडर् भएका ���तह�ले
�यो काडर् �योग गरी अ�पताल वा अ�य �वा��य सं�थामा सेवा �लन स�नु��छ। तर, माइर्ना �वा��य बीमा काडर् नभएका
���तह�ले सेवा �लन यो�यता �माणप� देखाउनुपन� ��छ।

यो�यता �माणप� 
भ�ाले के हो*

य�द तपाइर् ंसगँ माइर्ना �वा��य बीमा काडर् छैन भने *, 
यो�यता �माणप� देखाएर अ�घ�लै ज�तै बीमा सेवा �लन स�क�छ।

* “माइर्ना �वा��य बीमा काडर् नभएको” भ�ाले तलका अव�थाह� जनाउँछ:

　・ माइर् न�बर काडर् नभएको, वा कमर्चारी �वा��य बीमा सं�थामा माइर् न�बर पेश नग�रएको
　・ �वा��य बीमा �योगको ला�ग दतार् नग�रएकाले, माइर् न�बर काडर् �योग गरी उपचार सेवा 
　　�लन नस�कने
　・ माइर् न�बर काडर्मा भएको इले�ट�ो�नक �माणप�को �याद स�कएको छ

ल�क्षत ���तह� हाल �वा��य बीमा काडर् रा�न ुभएका (सन् २०२४ नोभ�ेबर ३० गतसे�म बीमा मा सहभागी भएका) 
र सन् २०२५ अ��ल ३० को �म�तस�म माइर्ना �वा��य बीमा काडर् न�लएका बी�मत ���तह�

�कन स�पूणर् प�रवार सद�यको यो�यता �माणप� आएको छैन?

माइर्ना �वा��य बीमा काडर् नभएका बी�मत ���तह�लाइर् मा� यो�यता �माणप� पठाइ�छ। 
य�द पठाइने �माणप�को सं�या ५ वा सोभ�दा बढी भएमा, �तनीह�लाइर् के�ह वटा खाममा छु�ाएर पठाइ�छ।

प�हल ेन ैयो�यता �माणप� छ, तर फे�र नया ँआएको छ। कुन चा�ह� �योग गन�?

�माणप�को मा�थ�लो दायाँ कुनामा रहेको जारी �म�त हेनुर्होस् र नयाँ �म�तको �माणप� �योग गनुर्होस्। 
पुरानो �म�तको �माणप� भने संल�न ग�रएको उ�र पठाउने खाममा हालेर �फतार् गनुर्होस्।

हाल आफू सगँ रहकेो �वा��य बीमा काडर् के गन�?

सन् २०२५ �डसे�बर १ स�म �वा��य बीमा काडर् �योग गनर् स�क�छ। 
तर २०२५ �डसे�बर २ प�छ यसलाइर् �वा��य बीमा काडर्को �पमा �योग गनर् �म�दैन, �यसैले कृपया आफ� ले न� गनुर्होस्।
य�द सन् २०२५ �डसे�बर १ अगा�ड सेवा समा��त आ�द कारणले सं�थाको �वा��य बीमाको यो�यता हराएको छ भने, �वा��य बीमा काडर् कृपया आ�नो 
कायर्�थल (कायार्लय) मा �फतार् गनुर्होस्। (य�द �वे��क �नर�तर बीमामा सहभागी ���त रोजगार आ�दका कारण यो�यता गुमाउँछन् भने, 
"�वे��क �नर�तर बीमा सद�यता समा��त आवेदनप�" सगँै �वा��य बीमा काडर् हा�ो सं�थामा �फतार् गनुर्होस्।)

यो�यता �माणप� �ा�त �दँा य�द तपाइर् ंहा�ो सं�थामा बी�मत नभएको अव�थामा �नु��छ भने, संल�न 
ग�रएको उ�र पठाउने खाम �योग गरी �माणप� �फतार् गनुर्होस्।

◇ �फतार् ग�रएको �माणप� �योग गनर् �म�दैन, �यसैले हामी यसलाइर् तु��तै न� गन�छा�।
सलं�न ग�रएको उ�र पठाउन ेखामलाइर् यो�यता �माणप� �फतार् गनर् बाहके अ�य �योजनमा �योग नगनुर्होस्।

�वदेशी भाषाको
पचार् यहाँ उपल� छ।

  * माइर्ना �वा��य बीमा काडर् भनेको… माइर् न�बर काडर्मा �वा��य 
     बीमा काडर्को �पमा दतार् ग�रएको काडर् हो।



　 　

   

* 限度額適用認定証 
(gendogaku tekiyō nintei-shō)

※ माइर्ना �वा��य बीमा काडर् भनेको… माइर् न�बर काडर्मा �वा��य बीमा काडर्को �पमा दतार् ग�रएको काडर् हो।

मे�डकल सेवा �ल�दा माइर् न�बर 
  �वा��य बीमा काडर् �योग गनुर्होस्

फाइदा

१
फाइदा

२�वा��य जानकारी साझा �ने भएकाले गुण�तरीय सवेा �ा�त गनर् स�क�छ!! कुनै ���या �बना उ�च मू�यको भु�तानी गनुर् पद�न!!

माइर्ना �वा��य बीमा काडर् �योग गरी सेवा �ल�दा, प�हलो पटक जाने अ�पताल 
वा �वा��य सं�थामा प�न �वशेष �वा��य परीक्षण, औष�ध तथा उपचार स�ब�धी 
जानकारी �च�क�सकसगँ साझा गनर् स�क�छ, जसले अझ उपयु�त उपचार 
पाउन म�त गछर्। (यो ���तको सहम�त भएमा मा� लागू ��छ।)

माइर्ना �वा��य बीमा काडर् �योग गदार्, सीमा लागू �माणप� �बना प�न आफूमा�थको 
भु�तानी सीमा ना�ने �वा��य खचर् अ��म �तनुर् पद�न।

� �

अ�हलसे�मको �वा��य बीमा काडर् �योग गदार्

� �

अ�हलेस�मको �वा��य बीमा काडर् �योग गदार्

� �

माइर्ना �वा��य बीमा काडर् �योग गदार्

� �

माइर्ना �वा��य बीमा काडर् �योग गदार्

के तपाइर् ंअ�हले कुनै औष�ध 
खाइरहनु भएको छ?

अ�म…के �थयो त? 
याद छैन…

हो!तपाइर्लंाइर् अका� अ�पतालमा 
पीडानाशक औष�ध �दइएको 
छ

�यसो भए, हा�ो 
अ�पतालबाट �यो 
औष�ध �दन आव�यक 
छै ढु�क भएँ

दोहोरो औष�ध �दइन े
जो�खमबाट ब�च�छ

म सीमा लागू �माणप�को* 

ला�ग आवेदन गनर् चाह�छु…

कृपया यस फारममा जानकारी 
�दनहुोस,् �माणप� 
आउन झ�ड ैएक ह�ता ला�छ

पुरै एक ह�ता…

माइर्ना �वा��य बीमा काडर् भएकोले 
खचर्को सीमा थाहा ��छ �न

मेरो �तरको खचर् तु��तै 
घटेर क�त राहत भयो!

सीमा लाग ू�माणप� 
�बना प�न ठ�क छ!

���या 

स�जलो 
छ! माइर् न�बर काडर्लाइर् �वा��य बीमा काडर्को �पमा �योग गनर् के गनुर्पछर्?

माइर् न�बर काडर्लाइर् �वा��य बीमा काडर्को �पमा �योग गनर्का ला�ग तपाइर्लंे आफ� ले "�वा��य बीमा �योग दतार्" गनर् आव�यक छ।
तपाइर्लंे हाल �योग नगन� भए प�न चाँडो दतार् गनुर्होस्।

�वा��य बीमा �योग दतार् यहाँ गनर् स�क�छ

�माटर्फोनबाट 
स�जलो!

सेवा �ल�दा 
स�जलो!

काडर् 
रा�नुहोस् र 
४ अ�को 

�पन न�बर मा� 
हा�नुहोस्!

माइर्ना पोटर्ल सेभेन ब�क ए�टएम�वा��य सं�था वा अ�पतालको काडर् �रडर

माइना पोटर्लमा "�च�क�सा खचर् स�ब�धी जानकारी" 
र "मरेो पा�ता स�ब�धी जानकारी" हेनर् स�क�छ। 
यसलाइर् कर �ववरण दा�खला (�ा�स �रटनर्) मा प�न
 �योग गनर् स�क�छ।

माइर् न�बर काडर्लाइर् �वा��य बीमा काडर्को �पमा �योग गन� आवेदन �ववरणह� 
2D कोडबाट हेनर् स�क�छ।
�वा��य तथा �म म��ालयले बनाएको �भ�डयो ▶ 【कसरी आवदेन गन�? अ�हले न ैगनर् स�क�छ! स�जलो आवदेन 】

माइर् न�बर काडर्को �वा��य बीमा काडर् �योग दतार् ��थ�त माइर्ना पोटर्लमा 
(दायाँप�� रहेको 2D कोडबाट) जाँच गनर् स�क�छ।

माइना पोटर्ल


